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1 Éditorial

Pour chaque évaluation et chaque étude de monito-
ring, un bref résumé est présenté ci-dessous, suivi 
d’informations sur le statut de l’étude («2019 en 
cours» – y compris les travaux préparatoires, «2019 
terminé»), sur les mandataires, les personnes de 
contact chez Promotion Santé Suisse et des infor-
mations sur la publication. Si une étude a déjà été 
publiée, vous trouverez des informations sur la 
forme de publication dans le cadre de notre série de 
publications (feuille d’information, document de tra-
vail) ainsi que les versions linguistiques disponibles. 
Si l’étude n’a pas encore été publiée, l’année de  
publication et la forme de publication prévue sont 
indiquées. La forme de publication dépend de l’ob-
jectif et du public cible de l’étude.

La majorité des études énumérées était encore en 
cours en 2019. Les résultats n’ont donc pas encore 
été publiés. Toutefois, toutes ces études seront ren-
dues publiques après leur achèvement. Vous trou-
verez les rapports publiés sur le site Internet de 
Promotion Santé Suisse sous «Publications».

Enfin, nous profitons de l’occasion pour remercier 
de leur engagement nos mandataires dans les do-
maines de l’évaluation et du monitoring. Ils font un 
travail précieux qui nous aide à examiner et optimi-
ser l’efficacité de nos mesures et à rendre visibles 
les succès obtenus.

Lisa Guggenbühl 
Cheffe Gestion des impacts

Catherine Favre 
Cheffe Relations publiques

Avec le présent «Rapport annuel: Évaluations et 
études de monitoring de Promotion Santé Suisse», 
nous sommes heureux de vous donner pour la  
première fois un aperçu complet de nos activités 
d’évaluation et de monitoring en cours. En vertu de 
l’art. 19 de la loi fédérale sur l’assurance-maladie, 
Promotion Santé Suisse est également responsable 
de l’évaluation des mesures de promotion de la  
santé et de prévention, et pas seulement de leur 
mise en œuvre et de leur coordination. Dans sa stra-
tégie pour les années 2019 à 2024, Promotion Santé 
Suisse a donc formulé l’objectif suivant: «L’efficacité 
des mesures de Promotion Santé Suisse est exami-
née et démontrée aux responsables politiques, au 
public et aux acteurs engagés dans la promotion de la 
santé et la prévention.» Le but du présent aperçu est 
de vous fournir une vue d’ensemble de ces travaux. 
Nous voulons ainsi accroître la visibilité et la noto-
riété de ces études et promouvoir leur utilisation. 

Toutes les études énumérées sont réalisées par des 
mandataires externes. D’une part, cette approche 
nous permet de procéder à une évaluation impar-
tiale des projets et programmes d’un point de vue 
externe. D’autre part, les mandats externes nous 
permettent d’acquérir et d’utiliser de manière ciblée 
des compétences spécifiques et un savoir-faire en 
matière de méthodologie de recherche. 

Le rapport annuel est divisé en évaluations de pro-
jets et de programmes, en projets de monitoring et 
en études servant à examiner les activités de la  
Fondation. Cet aperçu n’inclut pas les autres études 
et publications commandées par Promotion Santé 
Suisse qui ne sont pas principalement destinées à 
l’évaluation des impacts. Sont également exclues 
les études réalisées par des tiers qui sont soute-
nues par Promotion Santé Suisse, mais ne sont pas 
cogérées.

https://promotionsante.ch/bases/publications/toutes-les-publications.html
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2  Évaluations de projets  
et de programmes 

2.1 Programmes d’action cantonaux

2.1.1  Évaluation des programmes d’action cantonaux, module A, 2014-2017

2.1.2 Évaluation des programmes d’action cantonaux, tous modules, 2017-2020

Résumé Depuis 2007, Promotion Santé Suisse soutient les programmes d’action cantonaux (PAC). Après 
2008, 2010, 2012 et 2014, les PAC dans le domaine de l’alimentation et de l’activité physique 
chez les enfants et les adolescent-e-s ont été réévalués en 2017. La mission de l’évaluation était, 
d’une part, d’évaluer l’engagement des cantons dans le cadre des programmes cantonaux 
dans le domaine de l’alimentation et de l’activité physique chez les enfants et les adolescent-e-s 
ainsi que la réalisation des objectifs et les effets des mesures financées par les PAC entre 
2014 et 2017. L’évaluation devait d’autre part fournir des bases pour optimiser la gestion natio-
nale et l’assurance qualité des PAC. L’évaluation montre, entre autres, que l’engagement  
financier des cantons dans ce domaine est resté stable et que les PAC ont pu atteindre les  
objectifs qu’ils s’étaient fixés. Le nombre de professionnel-le-s, d’enfants et d’adolescent-e-s  
touchés a considérablement augmenté depuis 2013.

Statut 2019 terminé

Mandataires Interface Politikstudien Forschung Beratung GmbH

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Document de travail 47 (DE/FR)
Feuille d’information 36 (DE/FR/IT)

Résumé Les programmes d’action cantonaux (PAC) constituent un outil central de Promotion Santé 
Suisse pour renforcer la santé de la population. Depuis le début de 2017, de nouvelles conditions 
cadres sont en vigueur. En conséquence, dans le cadre des PAC, on peut désormais traiter  
le thème de la santé psychique et inclure le groupe cible des personnes âgées. Cette évaluation 
couvre tous les programmes d’action cantonaux, y compris les services de Promotion Santé 
Suisse. Elle traite non seulement des activités menées dans les cantons dans le cadre des 
programmes d’action cantonaux, mais aussi du pilotage des PAC par Promotion Santé Suisse. 
L’état d’avancement de la mise en œuvre, la réalisation des objectifs et le développement de  
la qualité des PAC sont ainsi examinés. L’évaluation est de nature formative. Les conclusions 
visent à promouvoir une amélioration de la mise en œuvre des PAC et à soutenir leur pilo- 
tage au niveau national. Mais l’évaluation doit également remplir une fonction sommative en 
évaluant la performance de Promotion Santé Suisse par rapport à la réalisation des objectifs.

Statut 2019 en cours

Mandataires Université de Zurich, Institut des sciences politiques

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Feuille d’information (DE/FR) sur le rapport intermédiaire, année de publication 2020
Document de travail (DE/FR) et feuille d’information (DE/FR/IT), année de publication 2021
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2.2 Évaluation de projets clés PAC 

Les projets clés sont évalués sur proposition du groupe d’accompagnement des programmes  
d’action cantonaux (PAC).

2.2.1 Évaluation du projet «Tina et Toni»

2.2.2 Évaluation du projet «Commune en santé»

Résumé Le programme «Tina et Toni» est un outil de prévention globale d’Addiction Suisse pour un public 
d’enfants âgés de 4 à 6 ans. Se basant sur des scènes de la vie quotidienne et des activités  
ludiques, ce programme vise le développement des compétences psychosociales des enfants. 
Il comprend également des activités de promotion de la santé. 
L’évaluation porte d’une part sur la mise en œuvre du programme en Suisse romande, au niveau 
cantonal et au niveau plus fin des structures d’accueil parascolaire utilisant le programme 
«Tina et Toni» (évaluation formative). D’autre part, elle porte sur l’impact du programme sur 
les compétences des accueillantes et accueillants et sur les compétences psychosociales  
des enfants (évaluation sommative).

Statut 2019 en cours

Mandataires socialdesign AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020

Résumé Le label «Commune en santé» a été créé en 2010 par Promotion santé Valais afin de soutenir 
la promotion de la santé (PS) à l’échelle communale. Implanté aujourd’hui également dans  
les cantons du Jura, de Vaud et de Genève, il a été décerné à 42 communes et 16 ont déposé 
une demande qui devrait se concrétiser prochainement (état fin 2019).  
Le label poursuit quatre objectifs: 1) renforcer les connaissances des communes en matière 
de PS, 2) valoriser les mesures déjà existantes en leur sein, 3) ancrer et pérenniser ces  
mesures, et enfin 4) inciter au développement de nouvelles mesures. 
L’évaluation poursuivait des visées sommatives et formatives en ce qu’elle procédait à la fois 
au bilan du label et à la formulation d’une série de recommandations en vue de son amélioration.
L’évaluation fait ressortir que les responsables communaux sont à la fois satisfaits par la  
simplicité et la clarté du processus de labellisation étroitement accompagné par des experts  
et par ses résultats positifs sur la gestion et le développement de l’offre communale en  
promotion de la santé.

Statut 2019 terminé

Mandataires Laboratoire de recherche santé-social (LaReSS), Haute école de travail social et de la santé 
Lausanne HES-SO

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Feuille d’information (FR/DE), année de publication 2020
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2.3 Soutien de projets programmes d’action cantonaux (PAC)

Tous les projets répertoriés sont aidés par le soutien de projets PAC.

2.3.1 Évaluation globale sommative du soutien de projets PAC, 2019-2023

2.3.2 Évaluation du projet «L’école bouge»

Résumé Le soutien de projets PAC fournit aux projets intéressés des services dans les domaines du 
financement, de l’assurance qualité, du conseil et de la diffusion. Le soutien de projets PAC 
comprend également des mesures complémentaires dans les domaines de la mise en réseau, 
du traitement des connaissances, de la gestion des impacts et de l’information au public;  
elles contribuent au succès de la mise en œuvre des programmes d’action cantonaux. 
Le but de l’évaluation sommative est de vérifier la réalisation des objectifs, l’efficacité et l’éco- 
nomicité du soutien de projets PAC. Les résultats doivent fournir des indications sur les  
facteurs d’entrave et les facteurs stimulants liés aux projets eux-mêmes, leurs mécanismes 
de soutien et leur environnement (p. ex. cantons, PAC). La période d’analyse couvre les  
années 2017 à 2022.

Statut 2019 en cours

Mandataires Interface Politikstudien Forschung Beratung GmbH

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2023

Résumé Le programme national «L’école bouge» de Swiss Olympic vise à promouvoir le mouvement 
dans les écoles. À cette fin, le programme propose un site Internet avec des exercices de  
mouvement et des «Specials» temporaires, qui peuvent être consultés via l’application Internet 
ou téléchargés via un fichier PDF. On peut en outre commander du matériel pour l’activité  
physique (cordes, footbags, carnets d’exercices) une fois par an et par classe. L’ensemble du 
programme est évalué de 2018 à 2020. L’objectif est d’évaluer le potentiel d’impact du pro-
gramme. Concrètement, l’évaluation doit fournir des informations sur les effets du pro-
gramme sur les élèves. Il convient notamment de montrer si le programme permet aux élèves 
de disposer de plus de temps pour faire des exercices. On étudiera également quels effets a 
l’augmentation du temps consacré à l’activité physique sur le bien-être et quelle est l’attitude 
des élèves vis-à-vis de l’exercice et du sport. L’évaluation vise à fournir aux organes respon-
sables des informations pour l’optimisation future du programme. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Interface Politikstudien Forschung Beratung GmbH en collaboration avec la Haute école  
pédagogique de Lucerne

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020

https://www.schulebewegt.ch/fr
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2.3.3 Évaluation du projet «DomiGym» 

2.3.4 Évaluation du projet «Fourchette verte Senior@home» 

Résumé L’offre d’activité physique «DomiGym» de Pro Senectute Suisse propose un entraînement  
régulier et des contacts sociaux aux personnes d’un âge avancé ou aux personnes âgées  
souffrant d’un handicap. Avec le coach sportif, les participantes et participants entretiennent 
leur force, leur équilibre et leur mobilité dans leur quartier ou chez eux. 
Le projet est évalué de 2019 à 2021. L’accent est mis sur la comparaison de deux «modèles» – 
en termes de financement, de coûts et de formation/expérience des coachs sportifs – des  
sections cantonales Arc Jurassien, Zurich et Zoug. L’objectif est d’évaluer le potentiel d’impact 
du programme, d’identifier le potentiel d’optimisation et de faciliter la multiplication dans les 
cantons.

Statut 2019 en cours

Mandataires Ecoplan AG en collaboration avec le Departement für Sport, Bewegung und Gesundheit  
(Département pour le sport, l’activité physique et la santé) de l’Université de Bâle

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2021

Résumé Fourchette verte Suisse (FV) est un label de qualité pour une alimentation équilibrée dans  
la gastronomie collective. Le projet à évaluer comprend le développement de la nouvelle caté-
gorie «Fourchette verte Senior@home», qui, en coopération avec les services de livraison  
de repas, vise à offrir des repas adaptés à l’âge et équilibrés aux personnes âgées vivant à 
domicile. L’objectif est de promouvoir la santé et l’autonomie des personnes âgées, tout en 
montrant que l’on attache de l’importance à leur alimentation. 
Le projet est évalué dans les trois cantons pilotes de Bâle-Campagne, Saint-Gall et Fribourg 
de 2018 à 2021. L’évaluation se concentre sur les questions relatives à la faisabilité de la mise  
en place de services de livraison de repas selon les critères de FV, sur les questions relatives 
aux conditions d’une multiplication réussie du label ainsi que sur l’impact du label sur la  
satisfaction à l’égard de l’offre. L’objectif est d’évaluer le potentiel d’impact du programme et 
d’identifier le potentiel d’optimisation. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Institut Travail social et Santé de la Haute École de travail social, Haute École Spécialisée  
de la Suisse du Nord-Ouest

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2021

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/soutien-de-projets-pac/projets-soutenus/domigym.html
https://www.fourchetteverte.ch/#news
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2.3.5 Évaluation du projet «DÉFI VÉLO»

2.3.6 Évaluation du projet «Femmes-Tische» 

Résumé «DÉFI VÉLO», un projet de PRO VELO Suisse et Label Vert, veut inverser de manière ludique  
la tendance négative marquée par le recul de la pratique du vélo chez les jeunes. Parallèle-
ment, la sécurité routière des jeunes de 15 à 20 ans sera renforcée. Sur un parcours à vélo de 
3 heures, les jeunes découvrent les différentes facettes du vélo: agilité, mécanique, sécurité 
routière et rencontre avec des métiers du vélo sont à l’ordre du jour. 
Le projet est évalué de 2018 à 2020. L’évaluation couvre toutes les mesures du projet et les 
interventions (formation et perfectionnement des cadres et des responsables de projet, inter-
ventions dans les écoles, finale annuelle) dans toute la Suisse. L’objectif est d’évaluer le poten-
tiel d’impact du programme et d’identifier le potentiel d’optimisation.

Statut 2019 en cours

Mandataires Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020

Résumé Les «Femmes-Tische» et «Hommes-Tische» consistent en des tables rondes de discussion 
 à bas seuil. Les participantes et participants abordent des questions relatives à la famille, à la 
santé et à l’intégration dans plus de 20 langues. Le programme est évalué en 2019/2020. 
L’évaluation est axée sur les thèmes de l’alimentation et de la santé psychique et met en évi-
dence des aspects spécifiques de l’approche d’intervention (sensibilité au genre, approche  
de pairs) et de la forme d’organisation du programme aux niveaux national et régional. L’accent 
est mis sur les «Femmes-Tische», mais les «Hommes-Tische» font aussi l’objet d’une éva-
luation. Et des tables rondes en Suisse alémanique et en Suisse romande seront examinées. 
L’objectif est d’évaluer le potentiel d’impact du programme ainsi que l’approche d’intervention 
et d’identifier le potentiel d’optimisation.

Statut 2019 en cours

Mandataires Département Travail Social de la Haute école spécialisée bernoise

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020

https://www.defi-velo.ch
http://www.femmestische.ch
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2.3.7 Évaluation du projet «Âge et migration – AltuM»

2.3.8 Évaluation du projet «Salles de sport ouvertes»

Résumé Le programme «Âge et migration» (AltuM) de l’Entraide Protestante Suisse (EPER), œuvre  
d’entraide des Églises protestantes de Suisse, propose son soutien aux personnes migrantes 
âgées de 55 ans et plus sur les questions liées au vieillissement et les accompagne de manière 
adaptée au besoin. Le projet AltuM de l’EPER sensibilise en outre les institutions et les  
communes aux préoccupations et aux besoins des personnes migrantes âgées et les incite à 
rendre leurs offres accessibles à ce groupe de population. 
L’ensemble du programme est évalué de 2019 à 2021. Cela englobe tous les cantons/parte-
naires de mise en œuvre impliqués. L’évaluation vise à démontrer dans quelle mesure les 
principaux mécanismes d’impact du programme fonctionnent réellement et dans quelle mesure 
les objectifs d’impact peuvent être atteints.

Statut 2019 en cours

Mandataires Interface Politikstudien Forschung Beratung GmbH

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2021

Résumé Cette évaluation de 2019 à 2021 a pour objectif, d’une part, de comparer les différents concepts 
de salles de sport ouvertes pour les enfants de 0 à 6 ans dans toute la Suisse et, d’autre part, 
d’évaluer l’impact des deux offres «Ä Halle wo’s fägt» de l’association Chindaktiv en collabora- 
tion avec RADIX et «MiniMove» de la Fondation IdéeSport. 
La vision commune des offres est que pendant le semestre d’hiver, chaque enfant âgé de  
0 à 6 ans ait un accès à bas seuil à un espace d’activité physique surveillé et couvert. 
Le but de l’évaluation est d’obtenir des connaissances sur les facteurs de réussite permettant 
d’atteindre les objectifs, en mettant l’accent sur la promotion de l’activité physique et la parti- 
cipation sociale. La comparaison des concepts et des impacts (par exemple en ce qui concerne 
le financement, les objectifs, le contenu, les prestations et l’atteinte du groupe cible) vise à 
soutenir l’optimisation future des projets.

Statut 2019 en cours

Mandataires Ecoplan AG en collaboration avec l’Institut des sciences du sport de l’Université de Berne  
et l’Institut d’épidémiologie, biostatistique et prévention de l’Université de Zurich

Personne  
de contact PSCH

Dr Sonja Kerr

Publication Feuille d’information (DE/FR), année de publication 2021

https://www.eper.ch/project-explorer/age-et-migration
https://www.chindaktiv.ch/%C3%A4-halle-wo-s-f%C3%A4gt/
https://www.ideesport.ch/programme/minimove/
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2.4 Gestion de la santé en entreprise

2.4.1 Évaluation de l’offre du label «Friendly Work Space»

2.4.2 Évaluation «Friendly Work Space Apprentice»

Résumé Le label «Friendly Work Space» et les documents et services associés sont une offre centrale 
de la Fondation dans le domaine de la gestion de la santé en entreprise (GSE). Le label repré-
sente une norme suisse pour la gestion systématique de la santé en entreprise et distingue les 
entreprises qui appliquent systématiquement la GSE. À l’occasion du 10e anniversaire de l’offre, 
le bureau BASS a été chargé de réaliser une évaluation indépendante. L’évaluation a pour but 
de générer des connaissances sur les effets de l’offre dans les entreprises et au niveau de la 
santé publique. Dans le même temps, l’évaluation doit toutefois également fournir des indi- 
cations sur la manière dont l’offre peut être perfectionnée et orientée vers l’avenir. Diverses 
méthodes d’enquête et d’analyse quantitatives et qualitatives sont combinées à cette fin. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Bureau d’études de politique du travail et de politique sociale BASS

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Rapport final de l’institut d’évaluation (DE), feuille d’information (DE/FR/IT), année de  
publication 2020

Résumé Le projet «Friendly Work Space Apprentice» met l’accent sur la promotion de la santé psychique 
des adolescent-e-s dans le setting de l’entreprise. Le projet s’adresse d’une part directement 
aux apprenantes et apprenants avec une application et d’autre part, avec une application ainsi 
qu’avec un site Internet et des offres de formation continue, également aux spécialistes de la 
formation professionnelle en entreprise. 
Le développement du projet s’accompagne d’une évaluation évolutive. Les résultats de l’évalua-
tion servent principalement au développement continu de l’offre: sur la base des connais-
sances acquises, l’offre doit être davantage adaptée aux besoins des groupes cibles. Des élé-
ments d’évaluation sommative sont en outre également prévus pour la fin de la période 
d’évaluation (2022), qui devraient permettre d’établir un bilan de la réalisation des objectifs.

Statut 2019 en cours

Mandataires Institut fédéral des hautes études en formation professionnelle IFFP, Service d’évaluation

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Forme de publication encore ouverte, année de publication 2023
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2.4.3  Évaluation «L’école en action – Prévention du stress au travail», première phase de multiplication 
Suisse alémanique

2.4.4 Évaluation «L’école en action – Prévention du stress au travail», projet pilote Suisse romande

Résumé L’offre «L’école en action» a été développée en Suisse alémanique entre 2014 et 2017. Au terme 
d’une phase pilote réussie de l’offre dans deux cantons, un concept de multiplication a été testé 
en Suisse alémanique à partir de 2018. 
Le processus de multiplication est examiné dans le cadre d’une évaluation. Divers aspects sont 
pris en compte tels que la disponibilité de l’offre, la notoriété, l’utilisation, mais aussi la  
structure du projet de multiplication et les activités de diffusion. L’évaluation vise à fournir des 
indications sur le fonctionnement du concept de multiplication actuel, sur la question de  
savoir si une nouvelle multiplication est à recommander et sur la meilleure façon de la mettre 
en œuvre.

Statut 2019 en cours

Mandataires Haute École Spécialisée de la Suisse du Nord-Ouest, Haute École de Psychologie Appliquée, 
Institut L’humain dans des systèmes complexes

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Rapport final de l’institut d’évaluation (DE), année de publication 2020

Résumé L’offre «L’école en action» a été développée et testée en Suisse alémanique entre 2014 et 2017. 
Par la suite, les documents ont été traduits en français et le projet a été adapté à la Suisse 
romande. Depuis 2018, il est en phase pilote dans les cantons du Valais et de Neuchâtel. Le 
projet pilote est accompagné d’une évaluation visant à vérifier si l’offre dédiée à la Suisse  
romande a été adaptée de manière adéquate et si elle peut être multipliée. Pour ce faire, les 
aspects suivants sont examinés en détail: les conditions cadres nécessaires à la mise en 
œuvre réussie de l’offre, l’expérience de l’offre qu’ont les acteurs impliqués dans le projet  
pilote et les effets perçus de l’offre dans les écoles. Des recommandations de multiplication  
seront également formulées sur la base des résultats de l’évaluation.

Statut 2019 en cours

Mandataires Interface Politikstudien Forschung Beratung, Lausanne

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Rapport final de l’institut d’évaluation (FR), année de publication 2020
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2.4.5 Évaluation «Financement partiel pour analyses GSE»

2.5 Prévention dans le domaine des soins (PDS)

2.5.1 Évaluation globale du soutien de projets «Prévention dans le domaine des soins»

Résumé L’objectif stratégique de Promotion Santé Suisse est qu’un plus grand nombre d’entreprises en 
Suisse s’engagent en faveur d’une GSE systématique. La base de cette démarche peut être  
une analyse GSE. Depuis 2019, au moyen d’un financement partiel, la Fondation soutient des 
entreprises qui effectuent une analyse GSE, accompagnées par des conseillères et conseillers 
accrédité-e-s par Promotion Santé Suisse. Une évaluation vise à déterminer dans quelle  
mesure le financement partiel donne aux entreprises l’impulsion décisive qui va les mener à 
la GSE systématique. Dans le même temps, l’évaluation doit servir à optimiser l’offre.

Statut 2019 en cours

Mandataires w hoch 2 GmbH

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Forme de publication ouverte, année de publication 2024

Résumé La prévention dans le domaine des soins (PDS) est un instrument central des mesures globales 
de la stratégie MNT de la Confédération, des cantons et de Promotion Santé Suisse. Dans  
une première phase, l’on vérifie quelles approches de la PDS ont un bon potentiel de diffusion. 
Entre 2018 et 2023, Interface évalue le soutien de projets PDS auprès de Promotion Santé 
Suisse: les résultats de l’évaluation des projets soutenus sont synthétisés dans une méta- 
évaluation. L’efficacité des mesures préventives est examinée et les facteurs de succès sont  
identifiés. En outre, toutes les activités de Promotion Santé Suisse qui contribuent à la mise 
en œuvre du soutien de projets PDS sont évaluées en termes de pertinence, d’effectivité et 
d’économicité.

Statut 2019 en cours

Mandataires Interface Politikstudien und Beratung GmbH, Lucerne

Personne  
de contact PSCH

Dr Beatrice Annaheim

Publication Rapport intermédiaire 1 en 2020, forme de publication ouverte
Rapport intermédiaire 2 en 2022, forme de publication ouverte
Rapport final en 2023, année de publication 2024
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2.5.2 Évaluation du projet «Éducation en autogestion – Mieux vivre avec une BPCO»

2.5.3 Évaluation du projet «Action Diabète»

Résumé La Ligue pulmonaire Suisse, la Société Suisse de Pneumologie et diverses ligues pulmonaires 
cantonales mettent en œuvre le programme existant «Mieux vivre avec une BPCO». Le projet 
permettra d’accroître les compétences en matière d’autogestion et de santé et par conséquent, 
la qualité de vie des personnes concernées. De plus, ce projet est destiné à jouer un rôle de 
pionnier dans les «mesures visant à freiner la hausse des coûts dans l’assurance obligatoire 
des soins» et à démontrer que le financement couvre l’intégralité des coûts. 
Une évaluation interne et une évaluation externe évalueront les effets du programme «Mieux 
vivre avec une BPCO» sur les personnes touchées, les multiplicatrices et les multiplicateurs 
et par rapport aux objectifs d’impact (coût-bénéfice). L’évaluation interne est effectuée par l’Uni-
versité de Zurich et se concentre sur les objectifs au niveau des personnes touchées par la 
BPCO. L’évaluation externe, réalisée par l’Institut für Sozialmanagement der Zürcher Hoch- 
schule für Angewandte Wissenschaften (Institut de gestion sociale de la Haute école zurichoise 
de sciences appliquées), se concentre sur les objectifs au niveau des multiplicatrices et des 
multiplicateurs et les considérations de coût-bénéfice.

Statut 2019 en cours

Mandataires Institut für Sozialmanagement der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften  
(Institut de gestion sociale de la Haute école zurichoise de sciences appliquées)

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final (DE), année de publication 2023

Résumé Le diabète est l’une des causes de décès les plus fréquentes en Suisse et fait partie des mala-
dies non transmissibles (MNT) qui sont en augmentation, causent beaucoup de souffrance et 
sont responsables d’une partie substantielle de nos coûts de santé. Sachant que cela s’applique 
aussi au canton du Valais, le projet «Action Diabète» de l’Association Valaisanne du Diabète 
(AVsD) et de la Diabetes-Gesellschaft Oberwallis (DGO) veut contribuer à une meilleure prise 
en charge du diabète. 
L’objectif principal de l’évaluation est de vérifier dans quelle mesure le projet «Action Diabète» 
a été mis en œuvre conformément au concept et dans quelle mesure le projet a produit les 
effets prévus au moyen des mesures mises en œuvre en ce qui concerne les groupes cibles et 
les settings. Au niveau formatif, cette évaluation fournira des informations sur les facteurs  
de succès et les obstacles à la mise en œuvre du projet, ainsi que des recommandations pour 
le perfectionnement et la diffusion du projet. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Ecoplan AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final, année de publication 2023
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2.5.4  Évaluation du projet «Pas d’claques! Aucun enfant ne les mérite: élevons notre voix pour  
une éducation non-violente!»

2.5.5 Évaluation du projet «Parachute»

Résumé Le projet «Pas d’claques!» a été lancé en 2011 par le National Coalition Building Institute Suisse 
(NCBI). Le groupe cible est constitué d’élèves entre 10 et 17 ans. Au moyen d’un atelier, de 
missions ultérieures et d’événements familiaux, le projet vise à aborder la question de la vio-
lence dans les familles dans le setting de l’école et à permettre aux personnes concernées 
d’accéder le plus tôt possible aux offres d’aide (projets locaux). Cette mesure vise à réduire les 
risques et les coûts des maladies résultant de la violence psychique et physique.
Le but de l’évaluation est de vérifier la réalisation des objectifs, les facteurs de succès et les 
obstacles, l’efficacité et les approches de solutions du projet. Aux fins d’efficacité, on vérifiera 
les réalisations par rapport à la demande de projet, les connaissances, l’attitude et le com- 
portement des groupes cibles ainsi que la structure, la culture et les conditions dans le domaine 
des soins.

Statut 2019 en cours

Mandataires Psychologisches Institut der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften  
(Institut de gestion sociale de la Haute école zurichoise de sciences appliquées)

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final (DE), année de publication 2023

Résumé Les personnes âgées atteintes d’une maladie chronique, en particulier lorsqu’elles sont  
multimorbides, présentent un risque de chute accru et donc de blessures. Le projet «Para-
chute – Prévention des chutes dans le domaine des soins» a pour objectif, dans les quatre  
cantons pilotes de Saint-Gall, de Berne, des Grisons et du Jura, la mise en œuvre systématique 
et à grande échelle d’ici fin 2022 de la prévention des chutes pour les personnes à risque  
vivant à domicile, dans le domaine des soins et au niveau de ses interfaces. Les acteurs de ces 
dernières doivent être habilités, en tant que multiplicatrices et multiplicateurs, à a) identifier 
les personnes à risque, b) les examiner et c) les traiter de manière adéquate ou à introduire des 
mesures préventives appropriées. Un déploiement national sera préparé.
L’évaluation examinera la réalisation des objectifs, les facteurs de succès et les obstacles du 
projet «Parachute» et contribuera à l’optimisation pendant la durée du projet. En outre, la 
question de l’efficacité est abordée, en mettant l’accent sur les effets dans le domaine de la 
prévention des chutes et des fractures. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Institute of Pharmaceutical Medicine (ECPM), Université de Bâle

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final (DE), année de publication 2023
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2.5.6  Évaluation du projet «Prévention des conséquences des contraintes psychosociales en médecine 
somatique: un projet modèle sur les soins collaboratifs (SomPsyNet)»

2.5.7 Évaluation du projet «Pas à Pas+»

Résumé Le projet SomPsyNet vise à améliorer les soins, la santé et la qualité de vie des patient-e-s 
dans quatre hôpitaux du canton de Bâle-Ville grâce à un modèle de soins progressifs et  
collaboratifs (Stepped and Collaborative Care Model, SCCM) et à réduire les coûts à long 
terme grâce à des soins plus ciblés et mieux coordonnés. 
Le porteur du projet effectue diverses activités d’évaluation. Afin d’assurer une évaluation 
scientifique des résultats, le programme SomPsyNet est introduit progressivement – dans un 
ordre aléatoire – aux services participants (stepped wedge-design). L’Institut Tropical et de 
Santé Publique Suisse procède à l’évaluation externe de façon complémentaire. 
Sur la base des questions clés de Promotion Santé Suisse concernant le concept, les sugges-
tions, la mise en œuvre, les résultats, l’outcome multiplicatrices et multiplicateurs, l’outcome 
patient-e-s et l’impact, la réalisation des objectifs, les facteurs de succès et les obstacles  
du projet SomPsyNet seront examinés et contribueront à l’optimisation pendant la durée du 
projet. La question de l’efficacité est également abordée, en mettant l’accent sur les effets 
dans le domaine de la qualité de vie et des coûts de santé.

Statut 2019 en cours

Mandataires Institut Tropical et de Santé Publique Suisse

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final (DE), année de publication 2023

Résumé Sur la base de l’entretien de motivation, le projet «Pas à Pas+» (PAP+) soutient la reprise de 
l’activité physique chez les personnes domiciliées dans le Vaud qui sont insuffisamment  
actives ou à risque de développer une pathologie. Il offre des conseils adaptés aux spécificités 
biopsychosociales de chaque patiente et patient et les guide vers les programmes d’activité 
physique appropriés. 
L’évaluation examinera la réalisation des objectifs, les facteurs de succès et les obstacles du 
projet PAP+, et contribuera à l’optimisation pendant la durée du projet. L’évaluation portera 
notamment sur les effets de l’offre PAP+ au niveau des patient-e-s et des multiplicatrices  
et multiplicateurs, ainsi que sur son expansion dans de nouvelles régions géographiques, la  
coopération avec les services sociaux et les services psychiatriques des communes et le  
développement d’un nouveau modèle de financement. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Haute École de Santé Vaud

Personne  
de contact PSCH

Dr Giovanna Raso

Publication Rapport final, année de publication 2023
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2.6 Campagnes liées à la santé psychique

2.6.1 Évaluation de la campagne «Comment vas-tu?»

2.6.2 Évaluation de la campagne «SantéPsy»

Résumé Durant la période de 2018 à 2021, Promotion Santé Suisse conduit deux campagnes nationales 
de sensibilisation et de promotion de la santé mentale.
L’objectif de la campagne «Comment vas-tu?» est de sensibiliser le public à la question de la 
santé psychique, en particulier en Suisse alémanique, et de montrer comment la promouvoir. 
La Fondation finance la campagne, mise en œuvre par Pro Mente Sana et les cantons. Elle est 
également responsable de l’évaluation de la campagne qui a été confiée à Ecoplan AG en 2019. 
D’une part, l’évaluation vise à répondre aux questions formatives sur le concept et la mise en 
œuvre de la campagne par les porteuses et porteurs ainsi que les multiplicatrices et multi- 
plicateurs, et d’autre part à répondre aux questions sommatives concernant l’impact sur la 
population dans les années de campagne 2018 à 2021.

Statut 2019 en cours

Mandataires Ecoplan AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Corina Tamara Ulshöfer

Publication Rapport final (DE), année de publication 2022, forme de publication toujours ouverte

Résumé Durant la période de 2018 à 2021, Promotion Santé Suisse conduit deux campagnes nationales 
de sensibilisation et de promotion de la santé mentale. Pour la Suisse latine (Romandie et  
Tessin), cela passe par la campagne «SantéPsy». L’évaluation qui accompagne la campagne 
latine «SantéPsy» comporte à la fois une partie formative et une partie sommative.
Elle s’articule autour de trois grands volets d’analyse: 1) évaluation formative de la mise en 
œuvre de la campagne auprès de multiplicateurs stratégiques et opérationnels, 2) collecte en 
continu des informations sur les visites et l’utilisation du site Internet et des médias sociaux,  
3) sondages annuels sur l’impact de la campagne auprès des groupes cibles indirects. Le rap-
port final sert ensuite à faire le point sur les résultats obtenus.

Statut 2019 en cours

Mandataires socialdesign SA

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Rapport final (FR), publication en 2022, forme de publication encore ouverte

http://www.santepsy.ch/
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2.7 Autres évaluations

2.7.1 Évaluation du partenariat avec la Fédération romande des consommateurs

Résumé PSCH a conclu un partenariat avec la FRC pour les années 2010 à 2012 en collaboration avec 
la Conférence latine des affaires sociales et sanitaires (CLASS) afin de renforcer les pro-
grammes d’action cantonaux (PAC) «Alimentation et mouvement» en Suisse romande par des 
actions relatives à la consommation. Ce partenariat a été reconduit à deux reprises. La fin  
du contrat arrivant en 2019, il a été décidé de dresser un bilan de la collaboration au travers 
d’une évaluation. Les prestations attendues de la part de la FRC, définies dans les trois 
contrats, étaient au centre de cette évaluation (output). De plus, des informations sur l’out-
come multiplicatrices et multiplicateurs ont été récoltées et évaluées afin de mieux connaître  
les effets des prestations de la FRC. 

Statut 2019 terminé

Mandataires Habilis Conseil SA

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Rapport interne (FR), accessible au public sur demande
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3 Projets de monitoring

3.1 Études de monitoring dans le domaine de la gestion de la santé en entreprise

3.1.1 Monitoring sur la diffusion de la GSE 2020

3.1.2 Job-Stress-Index 2020

Résumé Après 2016, une nouvelle enquête se déroulera en 2020 dans les entreprises suisses sur la 
diffusion et le degré de mise en œuvre de la gestion de la santé en entreprise (GSE). Environ 
800 entreprises fourniront des informations sur les mesures qu’elles mettent en œuvre dans 
le domaine de la GSE et sur leur degré d’exhaustivité, sur les conditions qui sont remplies  
pour la GSE dans leur entreprise et sur les raisons pour lesquelles elles s’engagent pour la 
GSE. Une comparaison avec les résultats de 2016 peut donner un aperçu de l’évolution de  
la diffusion de la GSE en Suisse.

Statut 2019 en cours

Mandataires Haute École Spécialisée de la Suisse du Nord-Ouest, Haute École de Psychologie Appliquée, 
Institut L’humain dans des systèmes complexes, en coopération avec l’Institut d’épidémiologie, 
biostatistique et prévention de l’Université de Zurich

Personne  
de contact PSCH

Dr Regina Jensen

Publication Document de travail (DE/FR), feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020/2021
Publications antérieures: document de travail 40 (DE/FR/IT), feuille d’information 22 (DE/FR/IT)

Résumé Le Job-Stress-Index est une enquête représentative comptant environ 3000 personnes actives 
en Suisse, sur les contraintes et les ressources sur le lieu de travail. À ce jour, l’enquête a été 
menée en 2014, 2015, 2016 et 2018. Trois indicateurs sont relevés:

 • le Job-Stress-Index lui-même, qui établit un rapport entre les ressources et les contraintes 
répertoriées;
 • l’indicateur du ratio de personnes actives qui se déclarent très épuisées ou épuisées,  
ainsi que 
 • l’indicateur du potentiel économique, qui exprime le gain de productivité potentiel si toutes 
les personnes disposaient d’un ratio équilibré entre les ressources et les contraintes.

Les trois indicateurs ont lentement augmenté au fil des ans. La cinquième enquête a eu  
lieu en février 2020. En 2020, l’accent est mis sur l’intensification du travail dans le monde 
professionnel. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Université de Berne, Psychologie du travail et des organisations, Institut de psychologie,  
avec la Haute école zurichoise de sciences appliquées, Institut d’économie de la santé de 
Winterthur

Personne  
de contact PSCH

Dr Corina Tamara Ulshöfer

Publication Feuille d’information (DE/FR/IT), année de publication 2020 (02.09.2020)
Publications antérieures: feuille d’information 34 (DE/FR/IT), feuille de travail 43 (DE/FR)
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3.2 Études de monitoring dans le domaine des programmes d’action cantonaux

3.2.1  Monitoring des données pondérales effectué par les services médicaux scolaires des villes  
de Bâle, Berne et Zurich

3.2.2  Monitoring comparatif des données pondérales effectué sur des enfants et des adolescent-e-s  
en Suisse 

Résumé À Bâle, Berne et Zurich, les élèves de certaines classes sont examinés chaque année par un 
médecin scolaire. Dans le cadre de ces examens, on mesure aussi le poids et la taille, à  
partir desquels on détermine l’indice de masse corporelle (IMC) et la proportion d’enfants et 
d’adolescent-e-s en surpoids et obèses. Les données les plus récentes du monitoring de  
l’IMC réalisé pour l’année scolaire 2017/2018 montrent qu’à ce jour, près d’un enfant sur six 
parmi ceux ayant participé à l’enquête, est en surpoids ou obèse (17,3%). Près d’un quart de 
ces enfants (4,1%) est obèse.

Statut Enquête annuelle; publication 2019 terminée

Mandataires Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Feuille d’information 37 (DE/FR)

Résumé En 2010, 2013 et 2017, Promotion Santé Suisse a publié des rapports sur le «monitoring étendu 
de l’IMC». Contrairement au monitoring de l’IMC dans les villes de Bâle, Berne et Zurich,  
qui est effectué sur une base annuelle depuis l’année scolaire 2005/2006, les données d’autres 
cantons et villes ont été prises en compte pour ce rapport plus vaste. Le gros avantage de 
cette étude élargie réside dans le fait qu’elle permet des déclarations plus fiables sur l’en-
semble de la Suisse, car elle prend en compte non seulement les agglomérations urbaines  
de Suisse alémanique, mais aussi les zones rurales et la Suisse romande. Dans ce contexte, le 
projet doit être à nouveau réalisé dans les années 2018 à 2021.

Statut 2019 en cours

Mandataires Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Rapport (DE/FR) et feuille d’information (DE/FR/IT), année de publication 2021
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3.2.3  Monitoring des conditions cadres cantonales en matière d’alimentation, d’activité physique  
et de santé psychique dans les écoles

3.2.4 Indicateurs de monitoring des programmes d’action cantonaux (PAC)

Résumé L’école constitue un setting stratégique important pour encourager une alimentation équilibrée, 
une activité physique suffisante et la santé psychique des enfants, des adolescent-e-s et du 
personnel enseignant. Un monitoring effectué dans les écoles en 2009 et en 2013 a servi de base 
pour obtenir un aperçu de la prévention contextuelle dans les écoles. 
Suite à des difficultés d’ordre logistique et méthodologique, PSCH a renoncé à renouveler  
la récolte des données dans les écoles. Au lieu de cela, les conditions cadres légales et stra-
tégiques à l’échelon cantonal, relatives à la promotion de la santé dans les écoles, ont été 
analysées et les données existantes sur la prévention contextuelle ont été compilées. L’étude 
contient, en outre, des recommandations pour de futures mesures dans ce domaine. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Ecoplan AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Rapport (DE/FR), feuille d’information (DE/FR), année de publication 2020

Résumé Le mandat visait à définir les indicateurs permettant à PSCH et aux cantons intéressés de 
suivre les tendances à long terme en rapport aux thèmes des PAC. Les résultats de ce travail 
ont été présentés dans un rapport intermédiaire qui présente les indicateurs retenus, ainsi 
qu’un état de lieux des principales lacunes dans les données concernant les thèmes des PAC 
avec des recommandations sur la manière dont ces lacunes pourraient être comblées.  
Les indicateurs retenus pour les différents modules sont quant à eux développés et présentés 
dans le cadre d’une feuille d’information destinée à être actualisée et publiée annuellement. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG

Personne  
de contact PSCH

Dr Sandra Walter

Publication Feuille d’information (DE/FR/IT), année de publication 2020
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4  Études visant à examiner  
les activités de la Fondation

4.1 Évaluation de la stratégie 2019-2024

4.2 Enquête auprès des parties prenantes 2019

Résumé Promotion Santé Suisse a défini et publié ses objectifs pour les années 2019 à 2024 dans la 
«Stratégie 2019-2024». La stratégie elle-même, sa mise en œuvre et la réalisation des objectifs 
font l’objet d’une évaluation formative et sommative dès le début de la période de validité. 
Ainsi, l’état d’avancement de la réalisation des objectifs est contrôlé en permanence sur la base 
d’indicateurs et de la collecte régulière de chiffres clés connexes. En outre, les rapports  
des évaluations de secteurs entiers de la Fondation sont analysés de même que des entretiens 
guidés et des groupes de discussion avec des responsables d’équipe et d’entreprise sont  
menés afin de mieux comprendre le travail de la Fondation et l’orientation de ses objectifs. 

Statut 2019 en cours

Mandataires Bureau d’études de politique du travail et de politique sociale BASS

Personne  
de contact PSCH

Dr Corina Tamara Ulshöfer

Publication Premier rapport intermédiaire janvier 2021, forme de publication ouverte
Deuxième rapport intermédiaire janvier 2023, forme de publication ouverte
Rapport final 2025, forme de publication ouverte

Résumé Par le biais d’une enquête périodique auprès de ses parties prenantes, la Fondation peut déter-
miner ce que celles-ci pensent de ses objectifs, rôles et tâches, de leur mise en œuvre par  
la Fondation et de la collaboration avec la Fondation. Déjà menée en 2005, 2006, 2009 et 2013, 
l’enquête s’est déroulée pour la cinquième fois en mars et avril 2019. Les résultats d’un  
sondage en ligne et d’une cinquantaine d’entrevues qualitatives sont majoritairement positifs:
entre 66% et 90% des personnes interrogées considèrent que les objectifs stratégiques sont 
très importants ou importants. De plus, 40% à 50% des personnes interrogées sont très satis-
faites ou satisfaites de l’exécution des tâches. Lorsque la réponse «plutôt satisfait» est éga- 
lement incluse dans le calcul, le pourcentage de personnes interrogées satisfaites est de 75% 
à 90%. Enfin, les parties prenantes sont très majoritairement satisfaites à très satisfaites  
de la collaboration.
Les recommandations ont été publiées en même temps que le rapport de synthèse et une 
prise de position sur les mesures prévues. 

Statut 2019 terminé

Mandataires Büro Brägger

Personne  
de contact PSCH

Dr Corina Tamara Ulshöfer

Publication Rapport de synthèse avec prise de position; publication en dehors de la série de publications 
sur le site Internet de Promotion Santé Suisse (DE/FR/IT)

https://promotionsante.ch/qui-sommes-nous/fondation/mandat-objectifs-et-strategie.html
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