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Lista di controllo

Promuovere un’alimentazione sana
in eta avanzata

Raccomandazioni per lo sviluppo di interventi in ambito culinario destinate
ai responsabili di progetti

Gli interventi in ambito culinario sono una misura sempre piu diffusa e apprezzata per promuovere un‘alimen-
tazione equilibrata tra le persone anziane che vivono a casa. Questi includono cucinare in compagnia, corsi di
cucina e workshop di cucina. Per la maggior parte di questi interventi manca a tutt'oggi una base teorica per il
loro sviluppo e spesso l'efficacia a lungo termine non € comprovata.

Promozione Salute Svizzera reputa pertanto importante che chi organizza degli interventi in ambito culinario
possa fare riferimento a basi teoriche solide per quanto riguarda lo sviluppo e la valutazione. Con questa
lista di controllo, sulla base dei dati attualmente esistenti, Promozione Salute Svizzera si propone di aiutarvi
a pianificare e realizzare nel miglior modo possibile i vostri interventi in ambito culinario.

Consigli per lo sviluppo e la realizzazione di interventi in ambito culinario per persone anziane

Fasi di pianificazione Ulteriori indicazioni per la pianificazione

1. Pianificare la procedura Una procedura ben pianificata &€ importante per lo sviluppo di programmi di promozione
della salute. Al fine di poter valutare Uefficacia degli interventi in ambito culinario per
persone anziane, i progetti dovrebbero essere pianificati e quindi valutati con l'ausilio di
modelli di promozione della salute.

Promozione Salute Svizzera offre diverse risorse a tale scopo:

® Foglio di lavoro 46: Valutazione d'impatto degli interventi - Guida per progetti relativi
agli ambiti attivita fisica, alimentazione e salute psichica

® Modello d'impatto interattivo

® |ista di controllo di quint-essenz Criteri qualitativi per progetti

2. Definire lo scopo Cosa intendete cambiare con il vostro intervento? Il comportamento dei partecipanti
(livello comportamentale) o il loro ambiente di vita (livello contestuale)? O entrambe
le cose? Illustrate e motivate la vostra scelta.

3. Definire gli obiettivi Pensate a cosa volete ottenere con il vostro corso. Formulate il vostro obiettivo principale
(p.es. ridurre lUisolamento sociale, prevenire la malnutrizione, promuovere un’alimen-
tazione sana) e gli obiettivi secondari nel modo pil preciso possibile.

Per esempio, cambiare il comportamento alimentare e ridurre Uisolamento sociale
sono due obiettivi distinti. Se intendete trattarli entrambi, pianificate misure specifiche
per ogni obiettivo.

4. Strutturare lintervento Sviluppate e pianificate lintervento sin dall’inizio insieme al gruppo target (approccio
in ambito culinario in partecipativo). In questo modo garantite che il vostro intervento tenga conto delle
modo partecipativo e esigenze del gruppo target.

orientato alle esigenze - . . L -
Tenete presente che gli interventi in ambito culinario vengono spesso effettuati a livello

locale e che un programma che ha riscosso successo non puo essere automaticamente
riprodotto per un altro gruppo target (i corsi di cucina per coppie anziane, ad esempio,
non sono necessariamente adatti a persone che vivono da sole).



https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Fogli_di_lavoro_046_PSCH_2019-02_-_Valutazione_d_impatto_degli_interventi.pdf
https://www.quint-essenz.ch/it/welcome/outcome_models
https://www.quint-essenz.ch/it/dimensions

5. Garantire una conduzione
professionale

6. Prevedere una serie di
interventi

7. Garantire la continuita
attraverso la collabora-
zione

8. Valutazione: verificare
['efficacia dell'intervento
in ambito culinario
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Il vostro intervento dovrebbe includere attivita di cucina pratiche durante le quali sono
i partecipanti stessi a cucinare. Per la conduzione del corso € necessaria la presenza di
moderatrici e moderatori formati come nutrizioniste/i o cuoche/i.

Un singolo intervento in ambito culinario e poco efficace. Pianificate un corso in cui i
partecipanti si possano incontrare piu volte.

L'aspetto sociale &€ molto importante. Conducete i vostri corsi di cucina in collaborazione
con partner per lattuazione che possono assicurare la continuita degli interventi. Ad
esempio, cercate di instaurare una collaborazione con associazioni o comuni.

La valutazione e una parte importante di un intervento in ambito culinario al fine di
analizzarne l'efficacia e deve quindi essere presa in considerazione sin dall’'inizio. Come
supporto in questo ambito, Promozione Salute Svizzera offre workshop sui modelli di
impatto nel quadro del sostegno di progetti.

Per altre domande relative agli interventi in ambito culinario o a progetti nel settore Modulo B Alimentazione

per persone anziane, potete rivolgervi a Bettina Husemann (bettina.husemann@promotionsante.ch), respon-

sabile di progetto Alimentazione presso Promozione Salute Svizzera.

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berna
Tel. +41 31350 04 04
office.bern@promotionsante.ch
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