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Promuovere la salute 
e prevenire le malattie
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  Abbiamo ricevuto dalla Confederazione l’incarico di avviare, coordinare e valutare misure atte a promuovere la salute e a prevenire le malattie. Sosteniamo gli ampi sforzi degli attori nel campo della promozione della salute e della prevenzione affinché un numero possibilmente alto di persone e organizzazioni adottino un comportamento e creino un ambiente favorevoli alla salute. Il nostro obiettivo è rafforzare la salute delle persone in Svizzera.



          

                          
            
              
                Per saperne di più sul nostro impegno
              
            

          

              

    

  
    
    
  
    
      
  
     Andare direttamente al contenuto
    

          	
            Attualità

            
              
                [image: ]
              
            

          


          	
            Il nostro impegno

            
              
                [image: ]
              
            

          


          	
            Temi e pubblicazioni

            
              
                [image: ]
              
            

          


          	
            Sostegno di progetti

            
              
                [image: ]
              
            

          


          	
            Gestione degli impatti

            
              
                [image: ]
              
            

          


          	
            Chi siamo

            
              
                [image: ]
              
            

          


  


  


  


    
    

      
                      


    
          
        

            Attualità

      

      

              
        

            
News e manifestazioni

      

      

              
        



      
      Tutte le news
    

      
      Tutte le manifestazioni
    

  



      

        
          

  


        
              
          



  
  

      
      [image: ]
          

  
  
          News
      


  
    
              Newsletter Programmi d'azione cantonali
          

  


  
          Leggete la nostra ultima newsletter con informazioni sull'alimentazione, l'attività fisica e la salute psichica.
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          Leggete la nostra newsletter con le ultime informazioni sul sostegno di progetti Prevenzione nell'ambito delle cure.
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              Congresso nazionale per la gestione della salute in azienda 2024
          


    
              Congresso GSA 2024 sul tema «Obiettivo resilienza: rafforzare aziende e personale»
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Ci impegniamo per una Svizzera più sana

      

      

            
              
          


  Abbiamo ricevuto dalla Confederazione l’incarico di avviare, coordinare e valutare misure atte a promuovere la salute e a prevenire le malattie.
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              Programmi d'azione cantonali
          

  


  
          Insieme con i cantoni, ci impegniamo affinché bambini, giovani e persone anziane seguano un’alimentazione equilibrata, facciano più movimento e mantengano la loro salute psichica.
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              Prevenzione nell’ambito delle cure
          

  


  
          Ci impegniamo per il rafforzamento della prevenzione nell’ambito delle cure allo scopo di promuovere la qualità di vita e l’autonomia delle/i pazienti.
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          La gestione della salute in azienda pone al centro dell’attenzione la salute dei collaboratori di un’azienda. Collaboratori sani contribuiscono in modo decisivo al successo di un’azienda.
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          Attualmente sosteniamo due campagne di promozione della salute psichica, «SalutePsi.ch» e «Wie geht's dir?». Inoltre, stiamo sostenendo una campagna di prevenzione delle cadute intitolata «Gambe forti
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        Un piccolo investimento nella promozione della salute e nella prevenzione può avere un grande impatto

      

    
    
      
        


  Esiste un gran numero di valutazioni, studi e meta-analisi di natura scientifica che dimostrano l’efficacia delle misure di promozione della salute e di prevenzione quando esse sono attuate correttamente. Verifichiamo sistematicamente l'impatto delle misure con l'obiettivo di migliorare la qualità, l'efficacia e l'efficienza di programmi e progetti. 
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            Promozione della salute e prevenzione

      

      


  
    
              Promozione della salute nei comuni e nelle città
          

  


  
          In questa pagina sono riassunte le principali informazioni sulle attività di Promozione Salute Svizzera che possono essere interessanti per comuni e città.
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  Alimentazione | Attività fisica


      


  
    
              Peso corporeo nei bambini e negli adolescenti in Svizzera: monitoraggio dell'IMC
          

  


  
          Il confronto tra i livelli scolastici della scuola materna, della scuola media e della scuola superiore consente di comprendere lo sviluppo del sovrappeso e dell'obesità nelle diverse fasce d'età. 
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  Gestione della salute in azienda (GSA)


      


  
    
              New Work – lavoro si trasforma
          

  


  
          Il «New Work» influenza non solo il modo e il luogo in cui lavoreremo in futuro, ma incide anche sul nostro benessere.
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        Unire le forze per rafforzare la promozione della salute e la prevenzione

      

    
    
      
        


  Per favorire e consolidare la promozione della salute nel contesto svizzero, Promozione Salute Svizzera punta su attività di rete. Queste si svolgono sia tra i cantoni che all’interno degli stessi, sia con associazioni e organizzazioni attive nell’ambito della promozione della salute e della prevenzione.


Le attività di rete hanno consentito agli attori di scambiare le loro esperienze e conoscenze e migliorare la qualità delle attività e misure adottate. Inoltre, grazie al finanziamento di misure e allo sviluppo di mezzi di prevenzione, Promozione Salute Svizzera ha stretto numerose collaborazioni e partnership. Per il successo della promozione della salute e la prevenzione, partnership e reti efficaci sono infatti fondamentali.


Le nostre partenariati
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        Il vostro progetto ha bisogno di sostegno?

      

    
    
      
        


  Da un lato, sosteniamo progetti per la promozione della salute nei settori dell'alimentazione, di attività fisica e della salute psichica. Dal 2018, inoltre, sosteniamo anche progetti di prevenzione delle malattie non trasmissibili, delle dipendenze e delle malattie psichiche.


Per saperne di più





      


      
        
                      
                        

              [image: .]
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            Abbiamo ricevuto dalla Confederazione l’incarico di avviare, coordinare e valutare misure atte a promuovere la salute e a prevenire le malattie. Sosteniamo gli ampi sforzi degli attori nel campo della promozione della salute e della prevenzione affinché un numero possibilmente alto di persone e organizzazioni adottino un comportamento e creino un ambiente favorevoli alla salute.
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