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Schlussfolgerungen und Empfehlungen zur
Gesundheitsforderung von Kindern
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Argumente fur die Gesundheitsforderung
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Kritische
Lebensereignisse
kumulieren sich fur
Kinder
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Familie als System
starke Abhangigkeit der Kinder von
Bezugspersonen

Was braucht es?
intersektorale und multidisziplinare
Zusammenarbeit

Familie im Zentrum von
Unterstitzungsleistungen, nicht
Individuum.
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Schwerpunkte der Gesundheitsforderung

Lebenskompetenzen:
Wissen, was zu tun ist und

Selbstwirksamkeit fordern wie es zu tun ist

Sport UND Alltagsaktivitaten

e Healthy Body Image

Erndhrungsforderung ist mehr
als das Wissen uber eine
ausgewogene Ernahrung
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Schwerpunkte der Gesundheitsforderung —was?

- wenig Uberzeugt, selber eine Wirkung zu

Selbstwirksamkeit erzielen

fordern

- glauben wenig, dass sie ihr Leben selber
bestimmen

- Selbstwirksamkeit
* Psychische Gesundheit
- Bewegung
» Ernahrung
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Methodisch wichtige Eckpunkte %«
N e

)
' Diversitat beachten und :
N chancengerecht arbeiten Gemeinde al.s
An Bedarf und zentrales Setting
Bedurfnissen
orientieren

Q Beim Ubergang vom

r —— dritten zum vierten

Mit staitt fiir Lebensalter unterstiitzen

Menschen ab 65
arbeiten

Multisektorale
Verantwortung fur die
Gesundheit im Alter
starken

Strukturelle
Massnahmen
ausbauen
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Methodisch wichtige Eckpunkte — wie?

* Partizipation erhoht Glaubwuirdigkeit und
ab 65 arbeiten Akzeptanz

Mit statt fur Menschen

- Partizipation fordert Selbstwirksamkeit

i ;/ ¢ teilhaben, mitbestimmen, selber

organisieren und aufbauen

 Diversitat nicht vergessen
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«Kommunikationspaket» mit folgenden Materialien:

Grundlagenberichte

Powerpoint-Prasentationen mit den Schlussfolgerungen/Empfehlungen

Kurztexte fur Newsletter, Social Media (LinkedIn), Webseite

Fotos der Prasentationen

Kurzes Video zu den Berichten

lllustrationen vom Video

QR Codes Flyer mit Links zu weiterfihrenden Dokumenten

Infografik «Wie konnen Jugendliche flr Gesundheitsforderungsbotschaften erreicht werden?»
Link zur Orientierungsliste 2022
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