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Neue Grundlagenberichte zur Gesundheitsforderung

Die neuen Grundlagenberichte zur Gesundheitsforderung sind da! Die Berichte
zeigen kompakt auf, warum ein Engagement in die Gesundheit wichtig ist. Sie sind
unterteilt in die Zielgruppen Kinder, Jugendliche und altere Menschen. Bewegung,
Ernahrung und psychische Gesundheit sind die Pfeiler fiir die Gesundheit, basierend
auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen erfahren Sie die Griinde dafir.
www.gesundheitsfoerderung.ch/grundlagenberichte

Wollen Sie iiber die Grundlagenberichte kommunizieren?

Finden Sie alle Unterlagen, Texte und passendes Bildmaterial dazu in unserem
Kommunikationskit.


https://gesundheitsfoerderung.ch/grundlagenberichte
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/grundlagenberichte

Orientierungsliste 2022

Interventionen und Massnahmen fiir
die kantonalen Aktionsprogramme
in den Bereichen Erndahrung, Bewe-
gung und psychische Gesundheit fir
Kinder und Jugendliche sowie altere
Menschen

Chancengleichheit in der
Gesundheitsforderung und
Pravention in der Schweiz

Begriffsklarungen, theoretische
Einfiihrung, Praxisempfehlungen

Mir selber und anderen
Gutes tun

Fir Personen, die sich um Ange-
horige kimmern, sie betreuen
und pflegen

Lebenskompetenzen und psy-
chische Gesundheit im Alter

Eine Orientierungshilfe fir Projekt-
und Programmleitende der kanto-
nalen Aktionsprogramme zu Inter-

. ventionsmoglichkeiten fir die

Forderung von Lebenskompetenzen
bei dlteren Menschen

Wie erheben wir Geschlecht,
Migrationshintergrund und
soziookonomischen Status?

Methodische Ansatze zur Evaluation
der Zielgruppenerreichung

Partizipation in der
Gesundheitsforderung

Das Engagement von Gesund-
heitsforderung Schweiz fiir
die friihe Kindheit

Soziale Ressourcen

Forderung sozialer Ressourcen als
wichtiger Beitrag fiir die psychische
Gesundheit und eine hohe Lebens-
qualitat

Selbstwirksamkeit

Eine Orientierungshilfe fiir Projekt-
und Programmleitende der kanto-
nalen Aktionsprogramme zur Forde-
rung von Selbstwirksamkeit und
Lebenskompetenzen

Wirkungen planen und
tiberpriifen

Leitfaden fiir Verantwortliche
kantonaler Aktionsprogramme

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tel. +41 31350 04 04 Tel. +41 2134515 15
office.bern@promotionsante.ch office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch

02.0456.DE 11.2022


https://gesundheitsfoerderung.ch/orientierungsliste
https://gesundheitsfoerderung.ch/orientierungsliste
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Infoblatt_GFCH-2021-09_-_Engagement_fuer_die_Gesundheitsfoerderung_in_der_fruehen_Kindheit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Infoblatt_GFCH-2021-09_-_Engagement_fuer_die_Gesundheitsfoerderung_in_der_fruehen_Kindheit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Infoblatt_GFCH-2021-09_-_Engagement_fuer_die_Gesundheitsfoerderung_in_der_fruehen_Kindheit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/2022-09_Wirkungen_planen_und_ueberpruefen_KAP.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/2022-09_Wirkungen_planen_und_ueberpruefen_KAP.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/2022-09_Wirkungen_planen_und_ueberpruefen_KAP.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_048_GFCH_2021-06_-_Partizipation_in_der_Gesundheitsfoerderung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_059_GFCH_2021_11_-_Evaluation_Zielgruppenerreichung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_059_GFCH_2021_11_-_Evaluation_Zielgruppenerreichung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_059_GFCH_2021_11_-_Evaluation_Zielgruppenerreichung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_der_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_der_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/orientierungsliste
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_der_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-01_-_Lebenskompetenzen_und_psychische_Gesundheit_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-01_-_Lebenskompetenzen_und_psychische_Gesundheit_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-01_-_Lebenskompetenzen_und_psychische_Gesundheit_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf
mailto:office.bern%40promotionsante.ch?subject=
mailto:office.lausanne%40promotionsante.ch?subject=
http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.promotionsante.ch
http://www.promozionesalute.ch

