SAVETI ZA RODITELJE SA BEBAMA | MALOM DECOM DO 4 GODINE

OVAKO MOJE DETE POSTAJE

MENTALNO JAKO!

KAKO MU JA KAO MAJKA ILI OTAC MOGU POMOCI U OVOME?

SVI VI, MI MOZETE
POMOCI, KAKO BIH POSTAO
MENTALNO JAK!

Biti tu

Moje dete treba da se oseéa
sigurno. Zbog toga gledam

da su uvek u blizini poznati
ljudi. Znam Sta je mom detetu
potrebno. Ja se brinem o
svom detetu.

Mentalno snazno znaci da je moje dete psihic¢ki zdravo. Ako se moje
dete mentalno i fizicki oseéa dobro, moze dobro da se razvija. Moje
dete svakodnevno uci nove stvari. Ponekad dozivi i teske situacije.
Kada je moje dete mentalno jako, moZe bolje da se nosi sa problemima.

«Emocionalna snaga» se u svakom starosnom dobu pokazuje
razlicito, na primer:

* Moje dete se igra bezbrizno.

® Moje dete je radoznalo i otvoreno.

* Moje dete moze biti strpljivo.

* Moje dete moZze slediti sopstveni cil].

* Moje dete je kreativno: boji, bavi se muzikom i ru¢nim radom.

Moje dete ve¢ mnogo toga moZze uciniti samo, da bi se mentalno ojacalo.
Na primer: Bebe mogu da razviju bliske odnose sa drugim ljudima.
Bebe se mogu ponekad i same smiriti. Zajedno sa roditeljima, bracom
i sestrama i drugim ljudima, moje dete postaje mentalno jos jace.

Pokazati radost

Pokazujem svom detetu da uzivam
da budem sa njim. Interesujem

se za ono Sta ono radi. Tako moje
dete zna da je meni vazno.

(Razgovarati jedno sa drugim

MoZda moje dete joS ne moZe da

me razume. Ipak, razgovaram s njim.
Posmatram, kakva osecanja ima.
Gledam, na primer, izraz njegovog
lica. | obra¢am paznju na zvuke

L koje proizvodi. Odgovaram na to. —/

(Utesiti )

Kada moje dete place, tesSim
ga. Mogu da ga smirim kada

razgovaram sa njim, kada
ga mazim ili drzim i kada ga '

ujuljam u narucju.

Objasnjavam svom detetu vazne,
i takode male stvari koje se
desavaju svuda okolo. Kazem mu
Sta radim i Sta osecam.




Upoznavati druge ljude
Gledam da moje dete upoznaje
druge ljude: decu i odrasle.

Tu sam kad me moje dete treba. |

Igranje je vazno. Kada se moje
dete igra, otkriva svet i samog

sebe. Zbog toga gledam da moje ) .
Samo isprobavati

dete moze da se igra. Ponekad e o
te i jaigram sa njim. Moje dete sme da isproba

stvari. Dozvoljeno mu je

da stice sopstvena iskustva.
Objasnjavam mu jasno i
razumljivo Sta sme, a Sta
Osecati se dobro u svom telu ne sme.

Gledam da se moje dete oseda prijatno

u svom telu. Zbog toga vodim racuna

da se dovoljno krece i da je na svezem

vazduhu. Dajem svom detetu zdravu

hranu u kojoj uZiva.

Igrati se ]
l
l

ﬁmati mir
Moje dete svakodnevno doZivljava puno
novih stvari. Zbog toga mu je potreban
odmor. Vodim racuna da moje dete moze
da spava i odmara se. Vodim racuna da J

Medusobno pomagati ) o

) ) svakodnevno ima vise pauza.
Da bi mom detetu bilo dobro, \.
moram se i ja osecati dobro.
Gledam da mogu da se
odmaram. Pitam druge ljude
da mi pomognu.

Moje dete treba da zna da je deo razlicitih grupa
dece i odraslih. Svuda gde je to moguce, ono sme
da prisustvuje i ucestvuje. Cak i kada sre¢em
druge ljude, tu sam za svoje dete.

m m Gesundheitsférderung Schweiz eltern
’ Promotion Santé Suisse formation des

Promozione Salute Svizzera formazione dei

Serbisch | Serbe | Serbo




