
Bewegungstipps für Kinder  
mit den Eltern
4 bis 6 Jahre

Comment bouger  
avec son enfant
4 à 6 ans

In movimento con i bimbi
Da 4 a 6 anni

Physical activity tips  
to do with your child
4 to 6 years

Si të lëvizësh me fëmijën tënd
4 deri 6 vjeç

كــيـــف أتحـــرك مع طفلـي
من عمر 4 الى 6 سنوات

PAPRICA

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_DE_Bewegungstipps_fuer_Kinder_mit_den_Eltern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_FR_Comment_bouger_avec_son_enfant.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-02/PAPRICA_4_6_IT_In_movimento_con_i_bimbi.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_EN_Physical_activity_tips_to_do_with_your_child.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_SQ_Si_te_levizesh_me_femijen_tend.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_AR.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/node/1221


Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tel. +41 21 345 15 15
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www.gesundheitsfoerderung.ch
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Como movimentar-se  
com o seu filho
Dos 4 aos 6 anos

Kako se pokretati s detetom
Od 4 do 6 godine

Como moverse con su hijo
4 a 6 años

ምኽርታት ብዛዕባ ምስ ቆልዓኹም ትገብርዎ ምኽርታት ብዛዕባ ምስ ቆልዓኹም ትገብርዎ 
ኣካላዊ ንጥፈትኣካላዊ ንጥፈት
4 ክሳብ 6 ዓመታት4 ክሳብ 6 ዓመታት

Çocuklar için ebeveynleriyle 
birlikte hareket ipuçlari
4–6 yaş

Физическая активность 
ваших ДЕТЕЙ
от 4 до 6 летот 4 до 6 лет

Фізична активність 
Поради, що робити з 
вашою дитиною
від 4 до 6 роківвід 4 до 6 років
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https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_PT_Como_movimentar-se_com_o_seu_filho.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_HBS_Kako_se_pokretati_s_detetom.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_ES_Como_moverse_con_su_hijo.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_TI.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/PAPRICA_4_6_TR_cocuklar_icin_ebeveynleriyle_birlikte_hareket_ipuclari.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-05/PAPRICA_4_6_RU.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-05/PAPRICA_4_6_UKR.pdf

