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La sostiene la fonda-
zione, la promozione e la messa

in rete di Tavolate auto-organizzate
per persone anziane in tutta la
Svizzera. La valutazione mostra
che le Tavolate rafforzano la salute
psichica delle persone anziane.

) La partecipazione ad una Tavolata rafforza le competenze di vita dei partecipanti,
in particolare le competenze comunicative e relazionali nonché la capacita di gestire

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

» La Tavolata riunisce le persone anziane che hanno il desiderio
di socializzare, di sentirsi valorizzate e di sperimentare un senso
di appartenenza.

<< Stare insieme e socializzare & l'aspetto centrale e fa bene
allumore. Ci facciamo tante risate e questo ci fa sentire piu

liberi e giovani. Quando torniamo a casa non abbiamo pil la
sensazione di avere quasi 80 anni. > (Membro di una Tavolata)
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b La Rete Tavolata conta 188 Tavolate registrate in tutta
la Svizzera. (Stato: primavera 2023)

le emozioni.
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® Pienamente d’accordo ® Piuttosto d'accordo @ Piuttosto in disaccordo ® Totalmente in disaccordo ® Non so

» La Tavolata promuove U'esperienza di un’alimentazione

gustosa.

La Tavolata promuove i nuovi contatti e 'aiuto reciproco.
Il degli intervistati® e d'accordo

o tendenzialmente d’accordo con

<< Si percepisce un autentico interesse reciproco. Si &

Il degli intervistati® e d'accordo o tendenzialmente
d’accordo con l'affermazione secondo la quale i partecipanti
sperimentano un‘alimentazione gustosa durante le Tavolate.

@ Sondaggio condotto con i referenti delle Tavolate.

Fonti: Interface Politikstudien Forschung Beratung (2023). Valutazione Tavolata.
Rapporto finale all’attenzione di Promozione Salute Svizzera.
Foglio d'informazione 96: Valutazione «Tavolata» 2022-2023.

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berna
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

presenti gli uni per gli altri, non solo quando si sta bene,

bensi anche nelle situazioni e nelle fasi difficili. >

(Membro di una Tavolata)

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Losanna

Tel. +41 21 3451515

office.lausanne@promotionsante.ch

l'affermazione secondo la quale i par-
tecipanti ricevono un sostegno emotivo
quando ne hanno la necessita.

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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