FAVORISE LES CONTACTS.

Le soutient

la création, la promotion et la mise
en réseau de tables d’hotes auto-
organisées pour les personnes agées
dans toute la Suisse. Une évaluation
montre que les rencontres Tavolata
renforcent la santé psychique des
personnes agées.

) Tavolata renforce les compétences de vie des participant-e-s, en particulier les
compétences communicationnelles et sociales ainsi que la gestion des émotions.

Gesundheitsforderung Schweiz
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»

) Tavolata réunit des personnes agées désireuses de se retrouver.
Ensemble, elles font U'expérience de la reconnaissance et du
sentiment d’appartenance.

<< Le plus important, c’est de passer un bon moment ensemble.
Cela nous met de bonne humeur et nous donne un coup de jeune,

parce que nous avons bien ri. De retour a la maison, nous n'avons
plus l'impression d’avoir bientdt 80 ans. >
(Membre d’'une table d’hotes)
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b Avec 188 tables d’hotes enregistrées, Tavolata est
présent dans toute la Suisse. (Etat printemps 2023)
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® D'accord ® Plut6tdaccord

) Tavolata favorise le plaisir de bien manger.

des personnes interrogées? sont d'accord ou plutot
d'accord avec l'affirmation selon laquelle les participant-e-s
font U'expérience d’'une alimentation savoureuse dans les
tables d’hotes.

2 Enquéte auprés des personnes de contact des tables d’hétes

Sources: Interface Politikstudien Forschung Beratung (2023). Evaluation Tavolata.

Rapport final a l'attention de la fondation Promotion Santé Suisse.
Feuille d'information 96: Evaluation «Tavolata» 2022-2023.

Plutot pas d'accord ® Pasd'accord ® Ne sais pas

) Tavolata favorise de nouveaux contacts et un soutien social.
des personnes interrogées?

sont d'accord ou plutét d'accord
avec l'affirmation selon laquelle les
participant-e-s recoivent un soutien
émotionnel en cas de besoin.

<<{ Il s’agit d’étre la les uns pour les autres, pas seulement

quand tout va bien mais aussi dans les moments difficiles.>>
(Membre d’'une table d’hotes)
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