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MindMatters promeut les
compétences psychosociales

Le programme vise a soutenir les
écoles dans le renforcement du
bien-étre et de la santé psychique

Sensibilisation des éléves @w‘

73, 2 0/0 des éléves se disent plus

sensibilisé-e-s, grace a MindMatters, a des thémes
tels que la régulation des émotions, la gestion

des éléves et des acteurs de l'école. du stress et la charge mentale.

Le matériel pédagogique et les
ressources soutiennent les écoles.
L'évaluation a été menée sur le pro-
gramme en Suisse allemande qui
s'adresse aux éléves des cycles 1 a 3.

Eléves interrogé-e-s (N=266)

Les éléves ont appris a...

«Le corps enseignant fait preuve d'une plus

. ... écouter un-e ami-e qui

960/ M. ne va pas bien. grande ouverture d’esprit. Les éleves
- - - . y =
O du corps enseignant 2.2 .. accepter que Uautre ait une demandent plus rapidement de laide et
se sent soutenu par les autres autre opinion que la sienne. parlent de leurs difficultés.»
acteurs de l'école en cas de ... mettre fin a une dispute en

situation difficile communiquant avec l'autre.

... accepter de ne pas toujours Corps enseignant interrogé (N=28)

9 20/ se sentir bien.
O du corps enseignant . N

N . ... mettre de c6té ses opinions

indique entretenir des rapports de en cas de dispute.

quallte avec les éleves. ... prendre conscience de son état

de santé personnel.

0
64 0 du corps enseignant ... demander de l'aide en cas
X . i de besoin.
juge les conditions de travail

. A s . . . . .
agréables, grace a ung collaboration ® Touts faitdaccord ® Plutbtd'accord @ Nid'accord ni pas d'accord Bonne collaboration au sein de 'équipe
respectueuse et valorisante. ® Plutdt pas d’accord ® Pasdu tout d'accord de projet

Facteurs de succés pour le lancement, @
Uimplantation et U'ancrage durable
du programme

¢ Intérét pour le theme de la santé psychique
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