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o P i Salute Svi
Matters.ch salute psichica nelle scuole

MindMatters promuove le
competenze socio-emotive

Il programma mira ad aiutare le
scuole a promuovere il benessere e
la salute psichica di allieve, allievi,

Sensibilizzazione di allieve e allievi @w‘

Il 73 ] 2 0/0 delle allieve e degli allievi

afferma che il programma MindMatters ha
permesso di accrescere la loro sensibilita a temi
come la gestione delle emozioni, la percezione
dello stress e le varie forme di disagio psichico.

docenti e del personale scolastico. A
tal fine realizza moduli per 'accom-
pagnamento e lo sviluppo delle lezioni
e del contesto scolastico.

Allieve e allievi interpellati (N=266)

Le allieve e gli allievi hanno imparato ...

...ad ascoltare quando una mia

960/ J. amica o un mio amico non sta bene. Nel d ti si :

. . all o «Nel corpo daocentl st osserva una maggiore
It O deidocenti &&5 ...ad accettare che qualcuno abbia P : : S 99
riceve un sostegno dalle colleghe un‘opinione diversa dalla mia. apertura. Le allieve e gli allievi chiedono

prima aiuto e parlano dei propri problemi.»

e dai colleghi quando deve affrontare ... arisolvere un conflitto
situazioni difficili parlando con l'altra persona.

... che va bene se ogni tanto non

9 2 0/ sono in forma o non sto bene.
It O dei docenti

. . L. . ... a mettere ogni tanto da parte
ritiene di avere relazioni di qualita con la mia opinione in un Litigio.

le proprie allieve e i propri allievi.

Docenti interpellati (N=28)

...ariconoscere il mio
stato d’animo.
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Fattori di successo per Uintroduzione, @
lUimplementazione e il consolidamento
del progetto a lungo termine

¢ Interesse per il tema della salute psichica

q ab . b it 0% 25%' 50%' 75%' 100%'
aunacotta ora2|or_1e EEEN S.U ap- ® Pienamente d'accordo  ® Piuttosto d’accordo @ Né d'accordo né in disaccordo ¢ Buona collaborazione all’interno del team
prezzamento e sul rlspetto reciproco. ©® Piuttosto in disaccordo @ Totalmente in disaccordo di progetto
Docenti interpellati (N=28) Allieve e allievi interpellati (N = 266) © Sufficienti risorse (tempo e risorse umane)
(O O Per saperne di pil Fonte: GFZB (2024). Valutazione del progetto
su MindMatters «MindMatters». Rapporto finale all'attenzione Wankdorfallee 5, CH-3014 Berna Avenue de la Gare 52, CH-1003 Losanna www.gesundheitsfoerderung.ch
di Promozione Salute Svizzera. Tel. +41 31 350 04 04 Tel. +41 213451515 www.promotionsante.ch

(O} 2] mindmattersich

Foto: © David Riederer office.bern@promotionsante.ch office.lausanne@promotionsante.ch www.promozionesalute.ch

02.0529.1T 06.2024


mailto: office.bern@promotionsante.ch
mailto: office.lausanne@promotionsante.ch
http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.promotionsante.ch
http://www.promozionesalute.ch
https://www.radix.ch/it/scuole-sane/offerte/mindmatters/
https://www.radix.ch/it/scuole-sane/offerte/mindmatters/

