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Schlussbericht Evaluation Keine Daheimnisse

Executive Summary

Der Schlussbericht der Evaluation bezieht sich auf das durch Gesundheitsférderung Schweiz
(GFCH) im Rahmen der Nationalen Strategie zur Pravention nichtibertragbarer Krankheiten
2017-2024 (NCD-Strategie) geforderten Projektes «Verbreitung von Keine Daheimnisse — Er-
hebe Deine Stimme gegen Kdrperstrafen und hole Hilfe» (Keine Daheimnisse). Dieses Projekt
wurde dem Forderbereich IV zugewiesen, der Verbreitung bestehender Angebote im Interventi-
onsbereich I. In diesem Bereich sollen prioritar (1) neue Schnittstellen zwischen Gesundheits-
versorgung und Gemeinwesen (Schulen) geschaffen, (2) die Kollaboration und Interprofessio-
nalitat geférdert sowie (3) das Selbstmanagement von vulnerablen Gruppen erhéht werden.
Das Projekt Keine Daheimnisse wurde 2011 durch das National Coalition Building Institute
Schweiz (NCBI) gestartet. Zielgruppe des Projektes sind Schiler:innen zwischen 10 und 17
Jahren. Es zielt darauf, mittels eines halbtagigen Workshops, Gruppenaktivitaten und Ab-
schlussanlassen (Lokalprojekte) das Thema hausliche Gewalt im Setting Schule aufzugreifen
und den Betroffenen einen mdglichst frihen Zugang zu Hilfsangeboten zu erméglichen.

Der Schlussbericht beantwortet die von GFCH vorgegebenen Evaluationsfragen. Als Evalua-
tionsinstrumente dienten insbesondere (1) die Selbstevaluation von NCBI, (2) Online-Umfragen
(2020; 2022) mit Fachpersonen der Deutschschweiz und der Romandie, (3) Beobachtungspro-
tokolle, (4) Gruppen- und Einzelinterviews mit Fachpersonen und Kindern und Jugendlichen
und (5) Dokumentenanalysen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass 123 Lokalprojekte Keine Daheimnisse (90
an Schulen, 33 in Motivationssemestern und Heimen) in 11 definierten Zielgebieten und weite-
ren Regionen und Kantonen der deutsch- und franzésischsprachigen Schweiz durchgefiihrt
werden konnten. Unterstitzt wurde NCBI durch 124 Schllsselpersonen oder Multiplikator:in-
nen, insbesondere aus Sozialer Arbeit, Schulen, Gemein- und Gesundheitswesen. Mit dem Ein-
bezug der Zielgruppe Jugendliche in Motivationssemestern und Heimen wurde das Projekt wei-
terentwickelt im Hinblick auf die Peer-Multiplikation und Vernetzung mit Opferberatungsstellen.
Fachtagungen, Webinare und ein Coaching im Nachgang an die Projekte erweiterten das Wis-
sen der Fachpersonen, insbesondere der Schulsozialarbeit. Mit den vorliegenden Daten konnte
sowohl eine Wirkung im Hinblick auf ein verbessertes Wissen Uber Kinderrechte und Unterstut-
zungsangebote bei Kindern und Jugendliche als auch bei den in den Lokalprojekten beteiligten
Fachpersonen aufgezeigt werden sowie ein hdheres Bewusstsein. Wahrend des Projekts wurde
vermehrt Uber hausliche Gewalt an den Schulen gesprochen, wodurch weitere Kinder und Ju-
gendliche erreicht werden konnten. Betroffene wurden durch Fachpersonen haufiger ermutigt,
Unterstltzungsangebote zu nutzen. Neue Schnittstellen zwischen Gesundheitsversorgung und
Schulen wurden Uber Fachtagungen und Webinare geschaffen. Riickenwind erhielt das Projekt
durch das Parlament, das 2022 beschloss, eine rechtliche Grundlage einer gewaltfreien Erzie-
hung im ZGB zu verankern. Um die Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen erhéhen und
ihren Behandlungsbedarf reduzieren zu kdnnen, braucht es weitere Bemuhungen. Fachperso-
nen, die mit Kindern im Vorschulalter in Kontakt stehen, kénnten in ihren Haltungen und Ablau-
fen unterstiitzt werden, um ein adaquates Vorgehen bei Kindswohlgefahrdung zu ermdglichen.
Da Keine Daheimnisse nicht kostendeckend durchgefihrt werden kann, ist NCBI fir die Weiter-
fihrung auf eine langfristige Finanzierung angewiesen.
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1. Einleitung

1.1 Ausgangslage

Im Rahmen der Nationalen Strategie zur Pravention nichtubertragbarer Krankheiten 2017-2024
(NCD-Strategie) forderte Gesundheitsférderung Schweiz (GFCH) Projekte in den Bereichen
nichtibertragbare Krankheiten, Sucht und psychische Gesundheit. Die Projektférderung zielte
auf die Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV). Dabei wurden unterschiedliche Inter-
ventionsbereiche und Themen unterstitzt. Das vorliegende Projekt wurde dem Foérderbereich
IV zugewiesen, der Verbreitung bestehender Angebote. Es bezog sich auf den Interventionsbe-
reich |, in dem Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung (Gesundheitsversorgung)
und dem Gemeinwesen (Schulen) geschaffen, die Kollaboration und Interprofessionalitat sowie
das Selbstmanagement von psychischen Erkrankungen gestarkt wurden. Das Projekt Keine
Daheimnisse — Erhebe deine Stimme gegen Kérperstrafen und hole Hilfe galt als Sonderfall im
Rahmen der Projektforderung PGV, da die Gesundheitsversorgung nur marginal beteiligt ist.
Der Schwerpunkt der Vernetzungsaktivitadten lag zwischen Gemein- und Sozialwesen. Dennoch
wurde es aufgrund der hohen Relevanz des Themas von GFCH gutgeheissen. Im September
2022 hatte GFCH im Reglement fir die Forderrunde 2023 die Definition der PGV prazisiert. Das
Gesundheitssystem beinhaltet neben dem Gesundheits- und Gemeinwesen auch das Sozialwe-
sen als sich ergdnzende Systeme, was die Anbindung von Keine Daheimnisse an die PGV er-
leichterte.

Fir das zu evaluierende Projekt wurde gemeinsam mit dem Projektverantwortlichen National
Coalition Building Institute Schweiz (NCBI) ein Evaluationskonzept erarbeitet, in dem ein Wir-
kungsmodell (vgl. Anhang I) und ein Zeitplan enthalten sind. Das Evaluationskonzept wurde von
GFCH Uberprift und gutgeheissen. Der vorliegende Evaluationsbericht bezieht sich auf die da-
rin enthaltenen Angaben. Aufgrund des erschwerten Zugangs zu den Schulklassen wahrend
der Corona-Pandemie wurde NCBI durch GFCH eine Vertragsverlangerung um ein Jahr ge-
wahrt auf Ende 2023. Entsprechend wurden auch die Evaluationstermine angepasst. Die Ab-
nahme des Schlussberichts wurde um ein Jahr vom 14.05.23 auf den 14.05.2024 verschoben.
Anfang 2024 wurde zusétzlich eine Ubergangsfinanzierung durch GFCH fiir 2024 gesprochen.
Diese hatte jedoch keine Auswirkungen auf die externe Evaluation.

Das Projekt Keine Daheimnisse wurde in einer Pilotphase zwischen 2011 und 2012 mit 20 loka-
len Kinder- und Jugendgruppen durchgefiihrt und intern evaluiert (NCBI Schweiz, 2012). In ei-
ner weiteren Projektphase zwischen 2014 und 2015 wurde Keine Daheimnisse an sieben 6f-
fentlichen Regelschulen und einer heilpddagogischen Schule durchgefihrt und durch die Ber-
ner Fachhochschule (Urwyler, Frischknecht & Neuenschwander, 2015) evaluiert. Sie konnten in
einer Befragung vor und nach dem Projekt festhalten, dass die teiinehmenden Schulkinder
mehr Wissen Uber professionelle Anlauf- und Beratungsstellen aufwiesen und sich eher bereit
zeigten, fur sich und andere Hilfe zu holen. Beteiligt hatten sich sowohl Oberstufenklassen mit
Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren als auch Mittelstufenklassen mit Schiiler:innen im
Alter von 10 bis 13 Jahren.

1.2 Ziel und Zweck des Projekts

Die Projektidee von Keine Daheimnisse basiert auf den Studien von Ribeaud (2015) und Schébi
und Perrez (2007). Die Autoren weisen darauf hin, dass der Anteil der Eltern, die ihre Kinder
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gewaltfrei erziehen, zwar zunimmt, dass aber immer noch rund % aller Eltern zumindest ab und
zu korperliche oder psychische Gewalt anwenden. Kérperstrafen und verwandte Formen hausli-
cher Gewalt bleiben in der Schweiz ein weitverbreitetes Phanomen. Erlebte korperliche Gewalt
beeintrachtigt auch die psychische Gesundheit (z. B. Gershoff, 2002; Kassis, 2020) und fuhrt
haufig zu einem eigenen gewalttatigen und problematischen sozialen Verhalten (Pfeiffer, Wet-
zels & Enzmann, 1999). Entsprechend leistet eine Reduktion von hauslicher Gewalt einen wich-
tigen Beitrag zur Verbesserung der Gesundheit der Zielgruppe Schiler:innen zwischen 10 und
17 Jahren.

Mit dem zu evaluierenden Projekt von 2019 bis 2023" sollten gemass Projektantrag folgende
Ziele erreicht werden:

1. Bewusstsein und Engagement von Fachpersonen gegen Kdérperstrafen sind ge-
starkt

2. Zusammenarbeit zwischen Schulen und Gesundheitsversorgung ist in 12 Kanto-
nen/Bezirken gewachsen.

3. Keine Daheimnisse-Informationen fiir die Verbreitung sind angepasst.

4. 100 Lokalprojekte sind durchgefuhrt, haben die Zielgruppen erreicht, deren Res-
sourcen gestarkt und zu Verhaltensverdnderungen ermutigt.

5. Die Nachhaltigkeit der Vernetzung und der Verbreitung ist sichergestelit.

6. Der Zugang zur Gesundheitsversorgungskette fir die erreichten Kinder/Jugendli-
chen ist verbessert.

Dieses Angebot zur Pravention hauslicher Gewalt soll einen méglichst friihen Zugang von
Schiler:innen zu Unterstiitzungsstellen gewahrleisten und verbessern und dadurch Erkran-
kungsrisiken und -kosten reduzieren, die durch psychische und physische Folgen entstehen.
Vorfalle von hauslicher Gewalt an Kindern und Jugendlichen stellen sowohl Indikatoren als
auch Risikofaktoren fiir NCD dar: Diese Vorfalle sind tabuisiert und finden meist im Verborge-
nen statt. Oft wird das Gesundheitssystem (z. B. Haus- und Schularzt:innen, Kinder- und Ju-
gendpsychiatrische Dienste, Familienberatung) erst spat darauf aufmerksam. Ziel des Projektes
ist es, die Zusammenarbeit zwischen Gesundheits- und Bildungssystem sowie sozialer Arbeit
und den Behdrden zu férdern. Der Schwerpunkt von Keine Daheimnisse liegt in der Durchfih-
rung von Lokalprojekten an Schulen. Diese dauern zwischen sechs und acht Wochen und set-
zen sich zusammen aus halbtatigen Workshops, einer Multiplikation mit ca. 2 Lektionen/Woche
(Aufgaben) und einer Abschlussveranstaltung (Familienanlass). Es soll Einstellungs- und Ver-
haltensveranderungen praventiv unterstiitzen.

1.3 Gegenstand und Zweck der Evaluation

Gegenstand der Projektevaluation war das durch die Projektférderung PGV unterstitzte Projekt
Keine Daheimnisse zwischen 2019 und 2023. Durch die Projektevaluation sollten Zielerrei-
chung, Erfolgsfaktoren und Hindernisse, die Wirksamkeit und Lésungsansatze Uberprift wer-
den. Fur die Wirksamkeit wurden die erzielten Leistungen im Vergleich zum Projektantrag sowie
das Wissen, die Einstellung und das Verhalten der Multiplikator:innen und Zielgruppen und
schliesslich die Struktur, Kultur und Verhaltnisse der Gesundheitsversorgung Uberpruift (vgl.

1 Vereinbarung Vertragsanpassung zwischen GFCH und NCBI
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Wirkungsmodell, Anhang I). Die Evaluation sollte die Projektleitung von Keine Daheimnisse un-
terstitzen, die Qualitatssicherung garantieren und evidenzbasiertes Wissen fiir die PGV gene-
rieren. Entsprechend enthalt sie sowohl formative als auch summative Elemente. Die erarbeite-
ten Daten und Analysen fliessen in die Gesamtevaluation der Projektférderung PGV ein.

Der Evaluationszweck ist nachstehend aufgegliedert nach Adressaten:

GFCH/BAG: - Uberpriifung der Verbreitungsstrategie des Angebotes im Sinne der PGV (Inter-
ventionsbereich 1)
- Legitimation: Sind die Gelder der PGV mit dem Projekt gut investiert?
- Uberpriifung der Nachhaltigkeit des Angebotes
- Integration der Daten und Analysen in die Gesamtevaluation

Projektteam: - Uberpriifung der Verbreitungsstrategie des Angebotes im Sinne der Planung
- Uberpriifung der Wirkungen des Angebotes im Sinne der Planung
- Rechenschaftslegung gegentiber den Geldgebern (GFCH, Projektpartner, Dritt-
parteien, verantwortliche Organisation)

1.4 Evaluationsfragen

Die Evaluationsfragen basieren auf den Vorgaben von GFCH. Sie sind unterteilt nach Konzept,
Input, Umsetzung, Output sowie Outcome Multiplikator:innen/Verhaltnisse, Outcome Ziel-
gruppe, Impact und Fazit/Ausblick. Im vorliegenden Schlussbericht sollen folgende Fragen be-
antwortet werden:

Umsetzung

e Wie kommt das Projekt voran? Wurde es wie geplant umgesetzt? (Begriindung)

e Welche Faktoren férdern die Umsetzung des Projekts (Erfolgsfaktoren)?

e Welche Faktoren behindern die Umsetzung des Projekts (Hindernisse)?

o Wie wurde auf diese Hindernisse reagiert bzw. welche Losungen wurden gefunden?

Output

e Welche Leistungen wurden erbracht?
e Wie sind die Leistungen zu beurteilen? (Begriindung, Erreichung Outputziele und Be-
wertung allfélliger Abweichungen)

Outcome Multiplikator:innen | und Il / Verhiltnisse

e Welche Wirkungen wurden bei den Multiplikator:innen | und Il und/oder auf der Verhalt-
nisebene erzielt?

e Welche und wie viele Multiplikator:innen | und Il wurden erreicht? Welche praventiven
Praktiken setzen die Multiplikator:innen | und Il wie um?

o Welche Wirkungen auf die Verhaltnisse wurden erzielt? Wie sind die erzielten Wirkun-
gen zu beurteilen?

e Wurde die inter- und/oder multidisziplindre Zusammenarbeit verbessert? Wenn ja, zwi-
schen wem?

e Wurden Schnittstellen innerhalb und/oder ausserhalb der Gesundheitsversorgung ver-
bessert? Wenn ja, inwiefern?

e Wie sind die erzielten Wirkungen zu beurteilen? (Begriindung, Erreichung Outcome-
ziele und Bewertung allfalliger Abweichungen)
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In der Evaluation wird zwischen Multiplikator:innen | (Fachpersonen der Schulen, die Keine Da-
heimnisse durchgefihrt haben) und Multiplikator:innen Il (Fachpersonen des Gemein-, Sozial-
und Gesundheitswesen) unterschieden.

Outcome Zielgruppe

e Welche Hinweise auf Wirkungen bei den Schiler:innen, bzw. Angehérigen gibt es?

o Wie viele Schiiler:innen (bzw. Angehdrige) haben profitiert (z. B. teilgenom-
men)? Bei wie vielen Schiler:innen konnte ein Hinweis auf Wirkungen nachge-
wiesen werden?

o Gibt es Hinweise auf Verhaltens-, resp. Einstellungsveranderungen bei den
Schuler:innen?

o Gibt es Hinweise auf eine Starkung von Gesundheitskompetenz, Eigenverant-
wortung, sowie Selbst- und Krisenmanagement und/oder Veranderung des Le-
bensstils?

e Welche Faktoren férdern die Wirkungsentfaltung des Projekts (Erfolgsfaktoren)?
e Welche Faktoren behindern die Wirkungsentfaltung (Hindernisse)?
¢ Wie wurde auf diese Hindernisse reagiert? Welche Lésungen wurden gefunden?

Abweichend vom Wirkungsmodell (Anhang I) werden die Angehdorigen in der Evaluation statt
den Multiplikator:innen | der Zielgruppe Schiler:innen zugeordnet, da sie keine aktive Rolle im
Projekt einnahmen. Auch die Peer-Multiplikator:innen (Expert:innen) sind in dieser Zielgruppe
integriert, da sie als Zielgruppe der Workshops an den Lokalprojekten teilnahmen.

Hinweise auf Impact und Fazit

¢ Inwiefern finden sich Hinweise, dass Lebensqualitat und Autonomie von Schiiler:innen
durch das Projekt verbessert werden?

¢ Inwiefern finden sich Hinweise, dass durch das Projekt deren Behandlungsbedarf ver-
mindert wird?

¢ Inwiefern ist das Projekt wirksam, effizient? Welche Kosten sind pro erreichten Schii-
ler:in, bzw. pro erreichten Multiplikator:in angefallen? Inwiefern ist es zweckmassig?

e Inwiefern kann durch das Projekt ein Angebot geschaffen werden, dass den Bedirfnis-
sen der Akteure in der Gesundheitsversorgung entspricht?

e Konnten mit Hilfe des Projekts praventive Praktiken in die Gesundheitsversorgung inte-
griert werden, oder bestehen die notwendigen Voraussetzungen, damit dies in Zukunft

erfolgen kann?
e Ist eine nachhaltige Integration des Projekts mdglich/erfolgt?
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2. Methodik

Das Evaluationsdesign basiert auf einem Mixed-Methods-Ansatz und umfasst sowohl quantita-
tive als auch qualitative Methoden der Datenerhebung und -analyse. Durch eine Triangulation
wird dadurch eine Beurteilung der Ergebnisse in der Breite wie auch in der Tiefe ermdglicht
(Fassler & Oetterli, 2015). Die detaillierte Ubersicht ist in der Methodentabelle im Anhang Il auf-
gefuhrt. Die Zielgruppe wurde im Projektverlauf um Jugendliche aus sozialpaddagogischen Insti-
tutionen (insb. SEMOs) erweitert. SEMOs sind Briickenangebote fir arbeitslose Jugendliche
zum Berufseinstieg. Entsprechend musste das Vorgehen der Evaluation angepasst werden, um
auch dieser Zielgruppe gerecht zu werden (z. B. Teilnehmende Beobachtung). Fir den
Schlussbericht wurden folgende Datenquellen eingesetzt:

2.1 Dokumenten-/Sekundardatenanalyse

Selbstevaluationen/Projektberichte durch das NCBI Projektteam

Das wichtigste Instrument fur die Evaluation der Massnahmen und Leistungen (Output) waren
die funf jahrlichen Selbstevaluationen durch das Projektteam NCBI zum Projektverlauf. Darin
sind neben den Leistungen auch Wirkungen (Outcome), eine Prozessbewertung, ein Fazit &
Ausblick sowie eine SWOT-Analyse enthalten. Zusatzlich unterstitzten beigelegte weitere Do-
kumentationen wie eine Ubersichtsliste zu den Lokalprojekten, Konsortium und Schliisselperso-
nen, die Ausschreibung der Fachtagungen und Webinare und deren Evaluation die Angaben
des Projektteams.

Dokumentenanalyse weiterer Datenquellen

Fir die Zwischenevaluation wurden Newsletter, Einladungen fir Fachtagungen und Webinare
sowie die Website von Keine Daheimnisse und die darauf verfligbaren Dokumente analysiert.
Dabei wurden insbesondere die Kriterien Inhalt, Gestaltung und Anpassung an die Zielgruppe
berulcksichtigt.

Memos zu Reporting-Sitzungen NCBI, GFCH, BAG und ZHAW

Zwei selbst erstellte und zwei durch GFCH zur Verfugung gestellte Memos zu drei Reporting-
Sitzungen (6.11.2020; 11.11.2021; 4.7.2023) enthalten Angaben zum Projektverlauf.

2.2 Schriftliche Online-Befragungen

Online-Umfragen 2020 und 2022 fiir Fachpersonen der Gesundheitsversorgung (Abon-
nent:innen Newsletter NCBI)

Die beiden Online-Umfragen richteten sich an die am Thema hdusliche Gewalt interessierten
Fachpersonen aus der Gesundheitsversorgung aus dem Netzwerk von NCBI in der Deutsch-
schweiz und der Romandie. Die erste Befragung wurde 2020 in der Deutschschweiz durchge-
fuhrt. Die 2. Befragung 2022 richtete sich sowohl an die deutsch- als auch an die franzdsisch-
sprachigen Fachpersonen. Es wurden allgemeine Fragen zur Einschatzung der Situation in der
Schweiz formuliert und spezifische fiir die Teilnehmenden der Lokalprojekte (vgl. Anhang lll),
die sich auf die Wirkung von Keine Daheimnisse fokussierten. Die Frageb6gen wurden auf Uni-
park durch die ZHAW erstellt und durch NCBI Uberprift. Die Umfragen sollten ca. 5 bis 10 Mi-
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nuten dauern und die Evaluation fur den Zwischenbericht unterstiitzen. Mit einer mittleren Bear-
beitungszeit von rund 8 Minuten bei der 1. Umfrage 2020 und 12 Minuten (deutsch), resp. 10
Minuten (franzdsisch) bei der 2. Umfrage 2022 lagen die Zeiten im gewiinschten Bereich. Teil-
nehmende der Lokalprojekte erhielten zwei Zusatzfragen. Die Fragen der Umfrage von 2022
waren weitgehend identisch mit denjenigen von 2020, um einen Vergleich zu ermdglichen. Al-
lerdings muss davon ausgegangen werden, dass unterschiedliche Personen die Umfragen aus-
gefullt haben, und die Anforderungen fir einen Langsschnittvergleich nicht gegeben sind. Zu-
dem sind in der Umfrage von 2022 auch die Antworten von Fachpersonen von Motivationsse-
mestern (SEMOs) und Heimen enthalten. Es wird daher nur bei begriindbaren Unterschieden
im Bericht auf den Vergleich der Ergebnisse von 2020 und 2022 verwiesen.

Umfrage 2020

Der Umfragelink zur 1. Befragung wurde erstmals am 18.08.2020 an die rund 1500 Abonnent/-
innen des Newsletters von NCBI verschickt. Ein Reminder erfolgte Anfang September an die
Schulsozialarbeitenden der 31 durchgefiihrten Lokalprojekte mit einem Hinweis zum Weiterlei-
ten an die Lehrpersonen. Eine Woche spater erfolgte ein weiterer Aufruf (iber den Newsletter.
Am 23.09.2020 wurde die Umfrage abgeschlossen. Den Fragebogen hatten insgesamt 62 Per-
sonen ausgefillt. Aus den Lokalprojekten hatten 9 Personen an der Umfrage teilgenommen.
Die Corona-Situation und der Schulbeginn waren sicher ein erschwerender Faktor fir die Teil-
nahme. Dennoch ist mit 62 Teilnehmenden eine ansprechende Stichprobengrdsse resultiert.
Die im Verhaltnis hohe Teilnehmendenzahl aus den Schulen erklart sich mit der Zielgruppe des
Projektes. Erfreulich ist, dass auch einige Personen aus der Beratung und den Behérden/Kan-
ton an der Umfrage teilgenommen hatten. Ein Berufsbeistand hatte sich ebenfalls beteiligt.

Umfrage 2022

Der Umfragelink zur 2. Befragung wurde erstmals am 09.05.2022 an die rund 1600 Abon-
nent:innen (inkl. ca. 280 franzosischsprachig) des Newsletters von NCBI verschickt. Dieser wird
an alle Kontaktpersonen von NCBI verschickt. Nur ein Teil dieser Personen ist im Projekt Keine
Daheimnisse involviert. Genaue Zahlen liegen der Evaluation nicht vor. Die Anfrage zum Aus-
fullen der Umfrage wurde explizit an diesen Personenkreis gerichtet. Ein Reminder erfolgte am
06.06.2022. Am 21.06.2022 wurden die Umfragen abgeschlossen. Den Fragebogen hatten ins-
gesamt 67 Personen vollstandig ausgeflillt, davon 52 Personen aus der Deutschschweiz und 15
Personen aus der franzdsischsprachigen Schweiz. Dies entspricht in etwa der Teilnahmezahl
der Umfrage von 2020. Von den 67 Teilnehmenden 2022 hatten 11 Personen (deutsch) und 2
Personen (franz.) aus den Lokalprojekten an der Umfrage teilgenommen (2020 waren es 9 Per-
sonen). Diese Zahl kann mit der innerhalb eines Jahres durchgefiihrten Anzahl Lokalprojekte in
Relation gesetzt werden (= 25 Lokalprojekte/Jahr). Die Stichprobe wurde unterteilt nach Berufs-
gruppen und den Kontakt zum Projekt.

In der 1. Umfrage wurden alle Fachpersonen der Schulen (Schulleitung, Schulsozialarbeitende
und Lehrpersonen) der gleichen Berufsgruppe zugeordnet. Sie sind in der untenstehenden Ta-
belle 1 unter Schulsozialarbeitende aufgefihrt. In der 2. Umfrage wurden die Berufsgruppen der
Schulen einzeln aufgefiihrt.
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Tabelle 1: Berufsgruppen (Mehrfachantworten méglich)

Berufsgruppe 2020 2022 2022 2022

Mehrfachantworten maglich total deutsch  franzo-
N=62 N=67 n=52 sisch

n=15

Schulleitung 5 3 2

Schulsozialarbeitende, «infirmier.ere scolair.e» (Roman- 44 37 33 4

die)

Lehrpersonen 4 1 3

Therapie und Medizin (z. B. Psycho-, Ergotherapie, Logo- 5 1 1 0

padie), Arzteschaft; Pflege- und Betreuungspersonal

Beratung (z. B. Familien-, Opfer-, Jugendberatung) 10 2 2 0

Behorden, Fachstellen (z. B. Polizei, KESB, Beistand- 7 9 8 1

schaft, Kinderschutz, etc.)

Andere: Leitung Hort, Beratung SEMO, Mediatorin, Trai- 4 12 6 6

ner, Eltern, Jugendarbeit, Paddagogische Leitung, Berufli-

che Eingliederung, etc.
Total 70 70 54 16

Rund 2/3 der Teilnehmenden konnten den Schulen zugeordnet werden (n=46; 65.7%). Eine
weitere Gruppe (n=9; 12.9%) arbeitete bei Behdrden und Fachstellen (Sozial- und Gemeinwe-
sen).

Tabelle 2: Kontakt zum Projekt Keine Daheimnisse (Mehrfachantworten méglich)

Kontakt zum Projekt Keine Daheimnisse 2020 2022 2022 2022
N = 67; Mehrfachantworten méglich Total deutsch franzo-
N=62 N=67 n=52 sisch
n=15
Teilnehmer:in Lokalprojekt Schulen 9 9 7 2
Teilnehmer;in Lokalprojekt Heim/Motivationssemester 0 4 4 0
Teilnehmer:in Konferenz 8 7 5 2
Teilnehmer:in Webinar 12 18 14 4
Mitglied Vernetzungsorganisation 6 4 3 1
Abonennt:in Newsletter 33 34 30 4
Andere: Abklarung fur Schule/Klasse, Interessent:in, etc. 10 13 8 5
Total 78 89 71 18

Die grosste Gruppe der Teilnehmenden hatte Kontakt zu Keine Daheimnisse tber ein Webinar.
Die Lokalprojekte in SEMOs und Heimen wurden erst im Laufe von 2021 eingefiihrt. Die Anzahl
der Teilnehmenden von Lokalprojekten in Schulen war mit 9 Personen bei beiden Umfragen
identisch. Die Anzahl Abonnent:innen musste eigentlich deutlich héher liegen, da der Link Gber
den Newsletter verschickt worden ist.
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2.3 Einzel- und Gruppeninterviews mit Multiplikator:innen und
Zielgruppen

Interviews mit Fokusgruppen Fachpersonen Lokalprojekte und teilnehmende Schiiler:in-
nen durch das Evaluatorinnen-Team der ZHAW

Leitfaden, Informationen und Einverstandniserklarung fir die Gruppeninterviews wurden mit
Fachpersonen und Schuler:innen deutsch und franzdsisch erarbeitet und eingesetzt (vgl. An-
hang IV und V). Der Leitfaden der Fachpersonen orientiert sich an den Projektzielen der PGV
und legt besonderen Wert auf das Vorgehen in den Schulen bei Fallen von hauslicher Gewalt,
die Zusammenarbeit der Schulen mit lokalen Beratungsangeboten und den Veranderungen
durch das Lokalprojekt. Auch personliche Kompetenzen und Erfahrungen im Zusammenhang
mit hauslicher Gewalt wurden diskutiert. Beim Leitfaden fiir die Kinder wurde der Workshop in
den Vordergrund gestellt (erleben des Workshops und der Aktivitaten) sowie Veranderungen im
Umgang mit hauslicher Gewalt durch das Lokalprojekt.

Die Informationen und Einverstandniserklarungen wurden den Kontaktpersonen der angefrag-
ten Schulen zugestellt. Diese stellten den Kontakt zu den weiteren Fachpersonen der Schulen
sowie zu den Eltern der teilnehmenden Schulkinder her und leiteten ihnen die Dokumente fir

den «informed consent» weiter. Die Mailadressen von méglichen Kontaktpersonen erhielt die

ZHAW durch die Projektleitung NCBI.

Nachdem aufgrund der Corona-Pandemie alle vereinbarten Gruppeninterviews wieder abge-
sagt werden mussten, konnten 2021 Gruppeninterviews mit total 8 Fachpersonen (Schulleitung,
Schulsozialarbeit und Lehrpersonen) und je 4 Schiuler:innen (10 bis 12 Jahre) in zwei Schulen
der Deutschschweiz vor Ort (10.06.2021; 28.6.2021) und online in einer weiteren Schulen
(19.4.2021; 19.5.2021) durchgefiihrt werden. In den letztgenannten Schulen war es der ZHAW
nicht erlaubt, mit den Kindern in Kontakt zu treten. Im Folgejahr 2022 wurden Gruppeninter-
views vor Ort mit insgesamt 6 Fachpersonen (Schulleitung, Schulsozialarbeit/infirmiére scolaire,
Lehrpersonen) und 11 Schdler:innen in zwei Schulen der Romandie (13.6.2022; 22.6.2022) ge-
fuhrt. Ein weiteres Einzelinterview mit einem Schulleiter wurde am 19.9.2022 online erganzt.
Geplant waren urspriinglich erweiterte Fokusgruppen inkl. Logopadie, Ergotherapie, Schulpsy-
chologie. Aus terminlichen Griinden musste leider davon abgesehen werden. Dies war auch der
Grund, warum teilweise Einzelinterviews mit Schulleitenden gefiihrt wurden.

Die Gruppeninterviews in der Deutschschweiz wurden durch eine Evaluatorin in Begleitung ei-
ner Praktikantin der ZHAW durchgefihrt, die Online-Interviews durch die Evaluatorin allein. Die
Interviews in der Romandie (online und vor Ort) flhrte eine franzdsischsprachige wissenschaftli-
che Assistentin zusammen mit einer Evaluatorin der ZHAW.

Alle personlich gefiihrten Interviews wurden als Audiodateien mit dem Smartphone aufgenom-
men. Die Online-Interviews wurden Uiber Zoom gefiihrt und aufgenommen. Alle Dateien wurden
anschliessend mittels einfachem Transkriptionssystem von Dresing und Pehl (2018) transkri-
biert. Die Sprache wurde von Schweizerdeutsch ins Schriftdeutsche ibersetzt. Die franzésische
Sprache konnte weitestgehend unverandert ibernommen werden. Der Fokus lag auf dem Inhalt
der Redebeitrdge und die Sprache wurde leicht geglattet. Mittels MAXQDA wurden die Tran-
skripte mittels Codes analysiert und im Sinne der Evaluationsfragen aufbereitet.
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Einzelinterviews mit Fachpersonen Lokalprojekte und teilnehmenden Jugendliche durch
Studierende der ZHAW

Wahrend des Zeitraumes der Projektférderung von Keine Daheimnisse wurden fur Studierende
der ZHAW qualitative Qualifizierungsarbeiten ausgeschrieben. Insgesamt wurden 3 Masterabei-
ten (MSc.-Arbeiten) und 3 Bachelorarbeiten (BSc.-Arbeiten) mit 63 Interviews von Studierenden
zu Keine Daheimnisse erarbeitet. Diese waren im Evaluationskonzept nicht explizit integriert
und erst im Zusammenhang mit dem Projektverlauf (Problematik der Schnittstellen der Gesund-
heitsversorgung oder Integration der SEMOs) ausgeschrieben worden. Im Detail waren es fol-
gende Themen:

1. Uber die Verbesserung der Schnittstellen zwischen dem Projekt hausliche Gewalt bei Kin-
dern Keine Daheimnisse, der Schulsozialarbeit und der Kindes- und Erwachsenenschutzbe-
hérde im Kanton Zirich (2020): 8 problemzentrierte Einzelinterviews mit 4 Schulsozialarbei-
ter:innen, 2 Mitarbeiterinnen KESB, 1 Mitarbeiterin Kinderschutz Schweiz und 1 Projektbetei-
ligte NCBI

2. Verdacht Kindeswohlgefahrdung - was dann? Eine qualitative Analyse von Interviews mit
Fachpersonen aus dem Kontext Schule, Betreuung und Freizeit. (2021): 12 problem-
zentrierte Einzelinterviews mit 1 Schulleitung, 4 Lehrpersonen, 2 Fachpersonen Therapie, 4
Betreuungspersonen Kita/Hort, 2 Freizeitleiterinnen

3. Resilienzfaktoren in der Verarbeitung hauslicher Gewalt in der Kindheit. Eine qualitative
Analyse (2021): 7 problemzentrierte Einzelinterviews mit Opfern von hauslicher Gewalt als
Kinder

4. COVID-19 und hausliche Gewalt. Auswirkungen einer staatlich angeordneten Isolation
(2021): 7 Experteninterviews mit 5 Fachpersonen Beratungsstellen, 2 Fachpersonen hausli-
che Gewalt

5. Hausliche Gewalt Uber die Jahrzehnte. Eine qualitative Untersuchung tber die Einstellungen
Erwachsener verschiedener Generationen zu physischer und psychischer Gewalt gegen-
Uber Kindern im Furstentum (2021): 18 problemzentrierte Einzelinterviews mit Eltern aus 5
Generationen

6. Projektevaluation keine Daheimnisse. Welche Wirkung hat das Projekt keine Daheimnisse
auf die Zielgruppe Jugendliche und deren Umfeld? (2023): 11 problemzentrierten Einzelin-
terviews mit 4 Jugendlichen aus SEMOs und der Oberstufe, 3 Lehrpersonen SEMOs und
Schulheim, 4 Fachpersonen aus Beratungsstellen und Pravention

Die Ergebnisse der 63 Interviews konnten in unterschiedlichem Ausmass fir die Beantwortung
der Evaluationsfragen herangezogen werden. Die MSc.-Arbeit Gber die Schnittstellen (Gerwig,
2020) wurde in Absprache mit dem Projektteam von NCBI, diejenige zur Zielgruppe Jugendli-
che (de Dardel, 2023) in enger Zusammenarbeit mit dem Evaluationsteam der ZHAW erarbei-
tet. Bei der Ausschreibung wurde den Schnittstellen und der Vernetzung von Fachpersonen und
deren Bedurfnisse im Sinne der Projektziele der PGV viel Gewicht gegeben.
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2.4 Einzel- und Gruppeninterviews mit NCBI und GFCH

Interviews mit der Projektleitung von GFCH zur Einschatzung des Projektverlaufs

Die Interviews mit der Projektleitung PGV von GFCH diente der Uberpriifung des Projekt-Pro-
zesses im Zusammenhang mit den Zielen der NCD-Strategie und dem Foérderbereich IV. Der
Leitfaden fokussierte entsprechend auf den Projektverlauf.

Interviews mit der Projektleitung von NCBI zur Einschédtzung des Projektverlaufs

Interviews (personlich oder online) mit NCBI unterstiitzten die Dokumentenanalyse der Selbste-
valuation. Der Leitfaden richtete sich nach den Ergebnissen der vorliegenden Dokumente. Ziel
des Interviews war die Kldrung von Unklarheiten und Grenzen, damit die Einschatzungen und
Handlungsempfehlungen mdéglichst praxisnah und umsetzbar ausfallen konnten.

2.5 Teilnehmende Beobachtungen

Beobachtungsprotokolle Lokalprojekte und Fachtagungen

Fir die Einschatzung von 6 Veranstaltungen (Workshops, Abschlussveranstaltungen, Fachta-
gungen) wurden Beobachtungsprotokolle erstellt. Je eine Beobachtung konnte in dieser Pro-
jektphase vorgenommen werden. Es sind dies:

e Workshop vom 13.03.2019 an der Schule Altstetten, 4. Klasse, 8.20 -12.00 h. Geleitet
wurde der Workshop von zwei Mitarbeiterinnen von NCBI. Der Schwerpunkt der Be-
obachtung lag auf den Kriterien: Motivation der Schiler/-innen, Struktur/Organisation und
Kompetenz der Workshopleitung. Am Workshop teilgenommen haben zwei Lehrerinnen,
eine Schulsozialarbeiterin und 9 Kinder.

e Abschlussveranstaltung Familienanlass vom 16.04.2019 an der Schule Altstetten, 19.00-
20.30 h. Der Schwerpunkt der Beobachtung lag auf den Kriterien: Struktur/Organisation,
Programm und Stimmung/Motivation der Teilnehmenden. Teilgenommen haben Lehrer/-
innen, Schulsozialarbeiter/-innen, Eltern, Geschwister und Schuler/-innen.

e Workshop vom 09.11.2021 in einem SEMO in Weinfelden, 8.15 — 11.45 h. Geleitet wurde
der Workshop von 5 Mitarbeitenden von NCBI. Die Jugendlichen wurden in zwei Grup-
pen aufgeteilt. Der Schwerpunkt der Beobachtung lag auf den Kriterien: Motivation, Ver-
lauf/Dauer, Kompetenz der WS-Leitung. In der beobachteten Gruppe waren 2 WS-Lei-
tende von NCBI, der Lehrer und 7 Jugendliche.

e [Fachtagung Hausliche Gewalt aus Kinderperspektive: Interdisziplinarer Kinderschutz vom
06.11.2019 an der Kantonsschule Alpenquai in Luzern, 13.30-17.30 h. Der Schwerpunkt
der Beobachtung lag auf den Kriterien: Struktur/Organisation, Programm und Vernet-
zung. Teilgenommen haben 62 Personen.

e [Fachtagung « La Santé psychique des enfants et adolescents a I'époque de COVID.
Analyse de la situation et pistes de prévention », eine Kooperation von Sans peur chez
toi und Stop Suicide vom 27.10.2021 (online), 13.30-17.00 h. Zwei Referate wurden
durch Mitarbeitende von NCBI gehalten. Der Schwerpunkt der Beobachtung lag auf den
Kriterien: Struktur/Organisation, Programm und Vernetzung. Teilgenommen haben 50
Personen.
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Fachtagung Kinder und Jugendliche als Betroffene von hauslicher Gewalt: Sensibilisie-
ren, erkennen, handeln in der medizinischen, sozialpadagogischen und sozialarbeiteri-
schen Praxis vom 10.11.2021 in Aarau. Teilgenommen haben 50 Personen. Zusatzlich
liegt ein Protokoll von NCBI zur Podiumsdiskussion der Fachtagung vor.



Schlussbericht Evaluation Keine Daheimnisse 12

3. Ergebnisse

Das unterstlitzende Hilfssystem der Kinder und Jugendlichen wird im vorliegenden Schlussbe-
richt mit unterschiedlichen Begriffen beschrieben. So wird zwischen Schlisselpersonen (unter-
stitzen Keine Daheimnisse aktiv; Multiplikator:innen | und 1) und Fachpersonen der Schulen
(Schulleitende, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, resp. «infirmier.éres scolair.es»? und Me-
diator:innen; Multiplikator:innen 1) sowie Fachpersonen der Gesundheitsversorgung (Gemein-,
Sozial- und Gesundheitswesen; Multiplikator:innen Il) unterschieden. Im Evaluationskonzept
wurden die Begriffe Multiplikator:innen | (Fachpersonen der Schulen, die Keine Daheimnisse
durchgefiihrt haben) und Multiplikator:innen Il (Fachpersonen des Gemein-, Sozial- und Ge-
sundheitswesen) verwendet. Die Angehoérigen wurden der Zielgruppe Kinder und Jugendliche
zugeordnet, da sie im Projekt keine aktive Rolle einnehmen. Die Peer-Multiplikator:innen (Ex-
pert:innengruppen) wurden ebenfalls der Zielgruppe Kinder und Jugendliche zugeordnet, da sie
als Zielgruppe der Workshops an den Lokalprojekten teilnahmen.

3.1 Umsetzung, Output (Leistungen)

Die Ergebnisse in diesem Kapitel beantworten die vier Evaluationsfragen zur Umsetzung (Be-
grindung, Erfolgsfaktoren, Hindernisse, Losungen) und die beiden Fragen zum Output (er-
brachte Leistungen, Beurteilung der Leistungen).

Die Leistungen werden nachstehend den einzelnen Projektzielen untergeordnet und basieren
hauptsachlich auf der Selbstevaluation und dem Interview mit den Projektverantwortlichen von
NCBI.

Der erste Bereich der Umsetzung bezog sich auf die Bildung eines aktiven Netzwerkes aus
Fachpersonen der Gesundheitsversorgung, das fiir die Vernetzung und Verbreitung des Projek-
tes genutzt werden kann.

Ziel 1: Bewusstsein und Engagement von 100 Fachpersonen der Gesundheitsversorgung mit
Fokus Kindeswohl gegen Kérperstrafen starken

Nachstehend sind die dazu im Projektverlauf geplanten und im Evaluationszeitraum erfolgten
Leistungen aufgefiihrt:

Geplante Leistungen / Output

- Das Konsortium ist lanciert und aktiviert (bis 31.3.2019), erweitert und organisiert (bis
31.12.2020) und unterstiitzt die Projektleitung bei der Verbreitung, Bekanntmachung,
Akquise und Optimierung von Keine Daheimnisse (bis 30.6.2022)

- Fachpersonen und Fachstellen — insbesondere in den ausgewahlten 12 Zielgebieten
(vgl. Anhang VI) sind mobilisiert fiir Keine Daheimnisse (bis 30.6.2022)

Erfolgte Leistungen / Output

- Das Projekt kann auf 124 Schliisselpersonen aus Sozialer Arbeit, Schulen, Polizei, Be-
horden, Fachstellen, Hochschulen und Gesundheitsversorgung bauen.

- 81 Schlusselpersonen stammen aus den 12 Zielgebieten

- 7 Personen sind Schlisselpersonen und gleichzeitig Konsortiumspartner.

2 Teilweise an Schulen der Romandie, wenn keine Schulsozialarbeitenden vorgesehen sind
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- 20 Schlusselpersonen stammen aus der Romandie, wovon 10 aus den Zielgebieten.

Das Netzwerk der Schliisselpersonen bestand per Ende Dezember 2023 gemass Selbstevalua-
tion von NBCI aus 124 Personen. Die Mehrheit der Schliisselpersonen kann dem Schul- und
Sozialwesen zugeordnet werden. Aus der medizinischen und psychotherapeutischen Gesund-
heitsversorgung sind 12 Personen als Schlisselpersonen aufgefuhrt. Im Reglement zur Forder-
runde 2023 zur PGV (GFCH, 2022) wurden neben der Bedeutung der Vernetzung innerhalb der
Gesundheitsversorgung auch die wichtige Rolle der Schnittstellen zwischen dem Gesundheits-,
Sozial- und Gemeinwesen erlautert. Entsprechend kénnen gemass Auskunft der Projektverant-
wortlichen PGV von GFCH alle 124 Schlisselpersonen den 100 Fachpersonen in der Zieldefini-
tion zugeordnet werden. Die Konsortiumspartner wurden zu Projektbeginn jahrlich zu einem
Treffen eingeladen. Spater wurden sie individuell kontaktiert. Die Rolle der Schlisselpersonen
lag insbesondere in der Unterstlitzung der Projektleitung bei der Verbreitung von Keine Da-
heimnisse. Teilweise wurden sie auch als Referent:innen an Fachtagungen eingeladen.

Der Aufbau des Netzwerkes gelang in allen 12 Zielgebieten: Agglomeration und Stadt Zirich
(17 Pers.), Luzern (14 Pers.), Thurgau (10 Pers.), OW/NW/Uri (9 Pers.); Kanton Aargau und
Region Winterthur/Zircher Oberland (je 6 Pers.), Unterwallis und Kanton Schaffhausen (je 5
Pers.). Biel/Seeland/Jura, La Chaux-de-Fonds/Neuchéatel und Oberer Zirichsee/Linth-
ebene/Glarus (je 3 Pers.) und Kanton Graubiinden (1 Pers.). Weitere Schliisselpersonen stam-
men aus anderen Regionen, die NCBI bei der Umsetzung unterstitzt haben (z. B. St. Gallen,
Bern, Solothurn, Baselland).

Ziel 2: Zusammenarbeit zwischen Schulen und Gesundheitsversorgung in 12 Zielgebieten
wachst

Nachstehend sind die ab 2020 geplanten und im Evaluationszeitraum erfolgten Leistungen auf-
gefihrt:

Geplante Leistungen / Output

- Verbreitungsteams in den ausgewahlten Zielgebieten sind gebildet (bis 30.6.2022)

- Weitere kantonale Zugange zu franzdsischsprachigen Kantonen sind tberprift/erfolgt (bis
30.6.2020)

- Regionale und kantonale Fachtagungen (Deutschschweiz und Romandie) sind durchgefihrt,
verbessern das Wissen und die Zusammenarbeit der Fachpersonen Gesundheitsversorgung
(bis 30.6.2022)

Erfolgte Leistungen / Output

- Verbreitungsteams bestehen in den aktiveren Zielgebieten. Anfragen kommen ohne Zu-
satzaufwand herein.

- In neueren Zielgebieten erfolgt der Zugang zu Schulen Uber die aktive Unterstiitzung
von SchlUsselpersonen.

- In der Romandie konnte der geplante Zugang zu Schulen in 2 Zielgebieten
(Biel/Jura/Seeland und Unterwallis) erreicht werden. Weitere Projekte konnten in SE-
MOs des 3. Zielgebietes (La Chaux-de-Fonds/Neuchatel), resp. in weiteren Regionen
der Romandie durchgefuhrt werden. Der Zugang zum Kanton Waadt ist sowohl flr
Schulen als auch fiir SEMOs (seit 2023) nicht mehr erlaubt.

- Es wurden 10 halbtagige Fachtagungen durchgefuhrt (4 franzésisch, 6 deutsch). Davon
waren 4 Fachtagungen online (je 2 deutsch und franzésisch). Eine detaillierte Ubersicht
istim Anhang VIl zu finden.
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- Es wurden 8 Webinare a 2 bis 2 % Std. durchgefiihrt. Eine detaillierte Ubersicht ist im
Anhang VIl zu finden.

- Im Zusammenhang mit Keine Daheimnisse wurden weitere Module entwickelt, die im
Rahmen anderer Projekte von NCBI umgesetzt werden. Es sind dies: Elternmodul
deutsch (15 TN) 2023; Elternmodul «Gewaltfreie Kindererziehung» Tigrinya und Ara-
bisch (je 35-50 TN) 2023

Verbreitungsteams konnten in allen Zielgebieten gebildet und eingesetzt werden. In acht Zielge-
bieten der Deutschschweiz und drei Zielgebieten der Romandie unterstitzten sie aktiv den Zu-
gang zu Schulen und/oder SEMOs und Heimen. Nur im Zielgebiet Oberer Ziirichsee/Lint-
hebene/Glarus reichte das Engagement der Schllisselpersonen nicht aus, um Lokalprojekte
durchflhren zu kdnnen. Gemass Angaben der Projektleitung NCBI war der Aufwand der kan-
tonsubergreifenden Zusammenarbeit von allen Beteiligten unterschatzt worden. Teilweise
wurde der Zugang durch andere Projekte von NCBI ermdglicht (z. B. Peacemaker-Projekt), teil-
weise durch Kontakte aus Fachtagungen. Auch Schulen oder SEMOs, die bereits Lokalprojekte
durchgefiihrt hatten, unterstitzten die Verbreitung. SEMOs standen NCBI auch in Kantonen of-
fen, wo die Erlaubnis fir Schulprojekte ausstehend war, wie z.B. im Kanton Schaffhausen. Es
zeigte sich, dass eine Verbreitung ohne Unterstitzung der Schulleitung (z.B. Kanton Schaffhau-
sen), resp. ein Zielgebiet Giber mehrere Kantone hinweg (z.B. Oberer Zirichsee/Linthgebiet/Gla-
rus) schwer zu erreichen ist. Auch Zielgebiete ohne Schulsozialarbeit (z.B: Regionen der Ro-
mandie) waren fir die Verbreitung anspruchsvoll.

Die Fachtagungen wurden regelmassig in der Deutschschweiz und der Romandie organisiert.
Bedingt durch die COVID-Pandemie wurden sie 2020/21 sowohl in der Deutschschweiz als
auch in der Romandie online durchgefiihrt. Die Fachtagungen bildeten ein wichtiges Gefass fir
die Wissensvermittlung und den Austausch der insgesamt 659 Teilnehmenden (Mehrfachteil-
nahmen maoglich) untereinander und mit Fachpersonen der Gesundheitsversorgung, des Ge-
mein- und des Sozialwesens. Diese konnten teilweise aus dem Netzwerk der Schliisselperso-
nen und dem Konsortium als Referent:innen gewonnen werden, teilweise wurden neue Kon-
takte fur die Fachtagungen und Webinare gekniipft. Die Teilnehmenden formierten sich primar
aus dem Bereich Schulsozialarbeit. Zusatzlich nahmen Fachpersonen aus den Bereichen
Schule (insb. Lehrpersonen, Schulleitung), primare Gesundheitsversorgung (z. B. Hausarzte:in-
nen, Schulgesundheit, Kantonsarzt:arztin, Zahnarzt:arztin), Sozialwesen (z. B. Jugend- und Fa-
milienberatung, Familiencoaching, Psychomotorik) und dem Gemeinwesen (z. B. KESB, Famili-
engericht) teil. Die Fachtagungen gaben zudem Gelegenheit, das Projekt Keine Daheimnisse
vorzustellen, resp. im Rahmen eines Workshops auf Fragen dazu einzugehen. Die online-Ver-
anstaltungen waren einfacher durchzufiihren, erschwerten jedoch die Kontaktaufnahme mit den
Teilnehmenden im Hinblick auf neue Lokalprojekte. Gleichzeitig war auch der Austausch der
Teilnehmenden erschwert. Fir die Fachtagungen wurden sowohl Fachpersonen aus dem Ge-
sundheitswesen als auch des Gemein- und Sozialwesens als Referent:innen eingeladen. Eine
Online-Fachtagung wurde in Zusammenarbeit mit Stop Suicide und eine mit der ZHAW durch-
gefuhrt. Alle Fachtagungen wurden evaluiert. Die Riicklaufquote war 2019 mit 70% sehr hoch
(Paper/Pencil), bei der Umstellung auf eine Online-Umfrage 2021 mit 22% und 30% deultlich tie-
fer und 2023 mit rund 50% bei drei Fachtagungen wieder in einem ansprechenden Bereich.
Eine insistierende Aufforderung an die Teilnehmenden konnte diese zum Ausflllen der kurzen
Online-Umfrage motivieren. Die Evaluationen der Fachtagungen fielen mehrheitlich sehr positiv
aus. Die Mischung aus Referaten und Workshops wurde sehr geschéatzt, ebenfalls die praxisna-
hen Inhalte.
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Da in den Corona-Jahren weniger Anlasse durchgefuhrt werden konnten, hatte NCBI ein zu-
satzliches Gefass, das Webinar eingefliihrt. Webinare konnten konkrete Themen vertiefen

Da bereits verschiedene Elternangebote in der Schweiz bestehen, wurde eine neue Form der
Elternarbeit angestrebt. In Zusammenarbeit mit dem NCBI-Projekt Briickenbauer, in dem be-
reits viel Erfahrung mit Elternbildung vorhanden ist, wurde ein neues Modul entwickelt. Es lehnt
sich im Aufbau an die Workshops von Keine Daheimnisse an und zeigt Eltern interaktiv neue
Erziehungsmoglichkeiten auf. Das Modul wurde anlasslich des «No hitting day» am 30.4.23 auf
Deutsch vorgestellt. Es wird von NCBI in den Sprachen Tigrinya (Eritrea) und Arabisch (Syrien)
angeboten. Geleitet wird es von verschiedenen Fachpersonen aus den beiden Sprachregionen.
Eine Kinderbetreuung erganzt das Angebot. Die Teilnehmendenzahl wurde auf 30 Personen
beschrankt. 2023 konnten insgesamt 35 (tigrinya), resp.50 Personen (arabisch) von diesem An-
gebot profitieren.

Keine Daheimnisse wurde mehrmals prasentiert, u.a. an einem Netzwerktreffen des Schweize-
rischen Fachverbandes Soziale Arbeit im Gesundheitswesen (SAGES), einer Weiterbildungs-

veranstaltung, online franzoésisch anlasslich von «éducation21» in Fribourg, bei HEP-BEJEUNE
und an verschiedenen lokalen Treffen. Die Prasentationen sollten die Verbreitung unterstiitzen.

Ziel 3: Anpassung von Keine Daheimnisse-Informationen fiir die Verbreitung
Nachstehend sind die im Evaluationszeitraum geplanten und erfolgten Leistungen aufgefihrt:
Geplante Leistungen / Output

- Informationskampagnen mit optimierten Infomaterialien (deutsch und franz.) sind durchge-
fuhrt, inkl. Website, Social Media und Newsletter (bis 30.06.2022)

- Anforderungen aus dem Lehrplan 21 sind integriert (bis 30.05.2019)

- Verstarkte Fokussierung auf psychische Gesundheit ist erfolgt (bis 30.06.2019)

- Informationskampagnen mit optimierten Infomaterialien (deutsch und franz.) sind durchge-
fuhrt, inkl. Website, Social Media und Newsletter (bis 30.06.2022)

- Social Media und Newsletter sind gezielt eingesetzt (bis 30.09.2023)

Erfolgte Leistungen / Output

- Eine Kommunikationsagentur wurde Ende 2019 fiir die Informationskampagne enga-
giert. Es wurde neue Strategien fir den Newsletter und die Website umgesetzt.

- Anforderungen aus dem Lehrplan 21 und Informationen zur psychischen Gesundheit
wurden in den Workshop Keine Daheimnisse integriert

- Das Telefonmarketing wurde in der Romandie zur Verbreitung von Keine Daheimnisse
aktiviert

- Die Social-Media-Strategie wurde 2021 intensiviert, ab 2022 sistiert

- Regelmassige Tatigkeiten wurden implementiert (Social Media, Newsletter, Website)

- Ein Informationsvideo deutsch wurde erstellt

- Der Newsletter erschien zwei bis vier Mal jahrlich

Der Workshop Keine Daheimnisse wurde im Verlauf des Projektes Uberarbeitet und auf die An-
forderungen aus dem Lehrplan 21 abgestimmt. Elemente zur psychischen Gesundheit wurden
aufgenommen. Die Kinder bewerteten das Projekt grundsatzlich positiv, obwohl sie anfanglich
Bedenken hatten: «Zuerst habe ich das Thema nicht so cool gefunden und nachher, wo wir so
Sachen machen durften, ist es lustig geworden» (Interview, 2021). Im Rahmen der Beobach-
tung (2020) konnte festgehalten werden, dass die Kinder sehr engagiert und aufmerksam am
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Workshop teilnahmen. Lehrpersonen erwahnten in den Interviews (2021), dass der zeitliche
Aufwand und ihr Engagement sehr hoch waren fir das Lokalprojekt. Eine weitere Anpassung
erfolgte durch die Erweiterung der Zielgruppe auf Jugendliche in SEMOs und Heimen. Das Pro-
gramm der Lokalprojekte (Workshop, Gruppenaktivitaten, Abschlussveranstaltung) wurde ge-
mass NCBI auf einen Tag gekdirzt (an Schulen dauert es zwischen 6 und 8 Wochen), da eine
hohe Fluktuation der Jugendlichen besteht. Zudem wurden Expert:innengruppen als optionales
Angebot eingefuhrt. Diese erhielten zuséatzlich zum Workshop drei Kurse a zwei Lektionen
durch NCBI zur Selbstbefahigung und vertieftem Wissen zu hauslicher Gewalt (z. B. mittels Te-
lefoninterviews mit der Dargebotenen Hand 143). Ihr Spezialwissen stellten sie ihren Kolleg:in-
nen vor. Sie wurden dadurch zu Peer-Multiplikator:innen. Dieses Konzept wurde aufgrund der
positiven Erfahrungen auch auf die Lokalprojekte in den Schulen tbertragen. Der Projektname
Keine Daheimnisse wurde in der Deutschschweiz gemass Online-Umfrage 2022 als sehr gelun-
gen bezeichnet. Auf einige Bedenken stiess hingegen der 2. Teil der Projektbezeichnung: Er-
hebe deine Stimme gegen Kdrperstrafen und hole Hilfe. Der Name wurde von einigen Fachper-
sonen als aggressiv bewertet. Flr den Zugang in die Romandie wurde der Projektname ange-
passt in «Sans peur chez toi! - Elevons notre voix pour une éducation non violente!». Die Ver-
breitung in der Romandie konnte mit Hilfe eines intensiven lokalen Telefonmarketings unter-
stutzt werden.

Mit Hilfe der Social Media Strategie wurde ein erweitertes Zielpublikum erreicht. Ein Erklarvideo
zum Projekt wurde in deutscher Sprache erarbeitet. Das Video wird weiterhin eingesetzt, die
aufwandige Social-Media Kampagne der Kommunikationsagentur, mit der zusammengearbeitet
worden ist, wurde hingegen gestoppt. Die Kosten seien sehr hoch gewesen und trotz hoher
Reichweite der Awareness-Kampagne hatten kaum Projekte oder neue Kontakte gewonnen
werden kénnen. Im Rahmen dieser Strategie wurden sowohl der Newsletter als auch die Web-
site Uberarbeitet. Auf der Website wurden Ambassador:innen-Stimmen von Schllsselpersonen
aufgenommen sowie ein direkter Verweis auf Hilfsangebote aufgeschaltet. Die Ansicht der
Website zeigt, dass die Gestaltung sehr gelungen ist und sich deutlich attraktiver zeigt als zu
Projektbeginn. Dies wird gemass NCBI auch mit hdheren Zugriffszahlen bestatigt und einem
hoéheren Interesse fur den Newsletter. Im Newsletter sollten kirzere themenspezifische Inhalte
vermittelt werden. Dabei konnten neben aktuellen Themen auch Hinweise auf Fachtagungen
und Webinare integriert werden. Auch ein zielgruppenspezifischer Newsletter wurde Uberprift,
aber wieder verworfen. Die Abonnent:innen des Newsletters bilden gemass Angaben von NCBI
eine eher homogene Gruppe, so dass der Zusatzaufwand unverhaltnismassig ware. Das Enga-
gement fir den Newsletter wurde 2022 gedrosselt und mit einem Newsletter auf ein Minimum
reduziert. 2023 wurden zwei Newsletter verschickt, die attraktiv gestaltet waren.
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Ziel 4: Primarpravention: Durchfiinrung von 100 Lokalprojekten

Nachstehend sind die dazu im Projektverlauf geplanten und im Evaluationszeitraum erfolgten
Leistungen aufgefiihrt:

Geplante Leistungen / Output bis Projektende

- 100 Vereinbarungen mit Schulen sind abgeschlossen (bis 30.9.2023)
- 100 Lokalprojekte mit halbtagigem Workshop, Multiplikation (Aufgaben) und Familienanlassen
(Abschlussveranstaltungen) sind an Schulen durchgefuhrt (bis 31.10.2023)

Erfolgte Leistungen / Output

- 123 Lokalprojekte konnten bis Ende 2023 durchgefiihrt werden: davon 75 in den Zielge-
bieten der Deutschschweiz, 22 in den Zielgebieten der Romandie und 26 in weiteren
Regionen.

- Einfihrung von Expert:innengruppen als Peer-Multiplikator:innen

Die Anzahl der Lokalprojekte im Sinne der Verbreitung von Keine Daheimnisse konnte mit 123
anstelle der geplanten 100 Lokalprojekten deutlich Ubertroffen werden. Neben Lokalprojekten in
Schulen wurden vermehrt auch solche in SEMOs und in Heimen durchgefiihrt. Dies ermdglichte
auch den Zugang zu Kantonen, die fiir Schulprojekte nicht offen waren. Nachstehende Tabelle
3 gibt einen Uberblick Uber die Anzahl durchgefiihrter Projekte pro Zielgebiet.

Tabelle 1: Lokalprojekte nach Zielgebiet

Nr. | Zielgebiet Schulen SEMOs | Total
Heime
1 Agglomeration und Stadt Zurich 23 0 23
2 Thurgau 15 2 17
3 Biel / Jura / Seeland 7 8 15
4 Luzern 12 0 12
5 Winterthur / Zircher Oberland 10 0 10
6 Graubtinden 2 4 6
7 Unterwallis 4 1 5
8 Obwalden / Nidwalden / Uri 3 0 3
9 Aargau 3 0 3
10 | La Chaux-de-Fonds / Neuchétel 0 2 2
11 Schaffhausen 0 1 1
12 | Oberer Zirichsee / Linthebene / Gla- 0 0 0
rus
13 | Weitere Regionen 11 15 26
Total 90 33 123

Die meisten Lokalprojekte wurden in der Agglomeration und Stadt Zirich durchgefiihrt, gefolgt
vom Kanton Thurgau und der Region Biel/Jura/Seeland, in der am meisten Projekte an SEMOs
und Heimen stattfanden. Im Zielgebiet Oberer Zirichsee/Linthebene/Glarus konnten keine Lo-
kalprojekte durchgefiihrt werden. Der Aufwand fiir die kantonslbergreifende Zusammenarbeit
war von den Beteiligten unterschatzt worden. Im Kanton Schaffhausen hat die Schulleitung
keine Lokalprojekte gewlinscht, obwohl es ein Interesse der Schulsozialarbeit gab. Hingegen
konnte ein Projekt an einem SEMO durchgefiihrt werden.
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Ziel 5: Nachhaltigkeit der Vernetzung und der Verbreitung sicherstellen
Geplante Leistungen / Output bis Projektende

- Fundraisingstrategie ist angepasst, ausgearbeitet und durchgefihrt (bis 30.6.2023)

- Interne Evaluation und laufende Optimierung des Angebots (bis 31.10.2023)

- Monitoring der im Anschluss an das Lokalprojekt eingegangenen Meldungen zu hauslicher
Gewalt ist durchgefiihrt (bis 31.12.2023)

- Externe Evaluationen ist durchgefiihrt und Anpassungen umgesetzt (Best Practice) (bis
28.2.2023)

- Die Kooperation mit der psychischen Gesundheitsversorgungskette ist verbessert (bis
31.12.2023)

Erfolgte Leistungen / Output

- Unterstitzung durch die Glickskette bis Mitte 2024. Die Méglichkeit einer weiteren Be-
werbung im Marz 2024 ist gegeben.

- Zusage der Lotterie Romande

- Zusagen von kleineren Stiftungen

- Zusage von GFCH fir eine Zwischenfinanzierung 2024

- Maoglichkeit eines Gesuchs beim Bundesamt fir Sozialversicherungen (BSV) Mitte 2024
fur eine Anschlussfinanzierung ab 2025 im Bereich Kinderschutz

- Auswertungsgesprache mit Schulsozialarbeiter:innen fur die interne Evaluation (Monito-
ring) zwei Monate nach Abschluss des Lokalprojektes. Eine Auswertung ist erfolgt.

- Die 1. Fassung des Schlussberichts der externen Evaluation ist erarbeitet.

Fir das laufende Jahr 2024 ist die Anschlussfinanzierung gesichert. Dazu verhelfen insbeson-
dere die Zusagen der Lotterie Romande und von GFCH sowie der Gliickskette. Problematisch
ist die Bedingung verschiedener Institutionen, dass eine Finanzierung nur einmalig gewahrt
wird. Mittelfristig ergibt sich eine Gelegenheit fir eine Bewerbung im Bereich Kinderschutz des
Bundesamtes fiir Sozialversicherungen (BSV). Um eine langfristige Finanzierung sicherstellen
zu kénnen, mussen weitere Lé6sungen gefunden werden. Diese ist unabdingbar, da die Lokal-
projekte sowohl an Schulen wie auch in SEMOs und Heimen nicht kostendeckend durchgefuhrt
werden kénnen.

Das Monitoring in Form von leitfadengestitzten telefonischen Auswertungsgesprachen mit den
Schulsozialarbeiter:innen, ca. zwei Monate nach dem Abschlussabend, wurde im Rahmen der
internen Evaluation aufgebaut. Der Leitfaden beinhaltet geschlossene und einzelne offene Fra-
gen und wird den Schulsozialarbeiter:innen vorab per Mail verschickt. Zusatzlich werden direkt
im Anschluss an die Workshops Gesprache mit den teilnehmenden Fachpersonen gefiihrt. Die
Workshops und Nachbefragungen werden ausgewertet.

Die Unterlagen von NCBI fur den Schlussbericht wurden sachgemass erarbeitet und stehen der
externen Evaluation zur Verfliigung.

Zwischenfazit Output

Die im Projektantrag definierten Leistungen wurden weitestgehend umgesetzt, teilweise deutlich
Ubertroffen. 124 Schlusselpersonen unterstiitzten NCBI bei der Verbreitung und teilweise als
Referent:innen an Fachtagungen und Webinaren. 12 Zielgebiete wurden wie geplant definiert,
wobei in 11 Zielgebieten Lokalprojekte an Schulen und/oder SEMOs durchgefiihrt werden konn-
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ten. In einem Zielgebiet erwies sich die kantonsibergreifende Zusammenarbeit als zu aufwan-
dig. Die anspruchsvollen Corona-Jahre erschwerten zwar die Durchfiihrung der Aktivitaten, er-
offneten aber auch neue Méglichkeiten tUber Online-Veranstaltungen und der Integration von
digitalen Medien. Die durch GFCH gewahrte Verlangerung der Projektdauer von vier auf funf
Jahre sowie das nach den Corona-Jahren erhohte Interesse an hauslicher Gewalt an den Schu-
len ermoglichte es NCBI, die geplanten 100 Lokalprojekte mit 123 (90 an Schulen, 33 in SE-
MOs) deutlich zu Gbertreffen. Die im Jahr 2021 hinzugekommene Zielgruppe der Jugendlichen
in SEMOs und Heimen erwies sich als gelungene Erweiterung von Keine Daheimnisse. Diese
wurde Uber die zusatzliche Projektfinanzierung durch die Gliickskette ermdglicht. Die Situation
in den SEMOs bedingten Anpassungen an die Workshops (z. B. Integration des Themas Ge-
walt in Paarbeziehungen), Gruppenaktivitdten und Abschlussveranstaltungen. Die Lokalprojekte
wurden auf einen Tag verkirzt. Zudem wurden Expert:innengruppen eingefiihrt. Da in SEMOs
keine Anlaufstellen analog zu den Schulsozialarbeiter:innen in Schulen bestehen, mussten
neue Schnittstellen mit kantonalen Opferhilfestellen erarbeitet werden. Die SEMOs und Heime
ermoglichten NCBI einen neuen Zugang in einzelnen Regionen, wo es ihnen lber die Schulen
nicht erlaubt war (z. B. Kanton Schaffhausen). Es wurden insgesamt zehn Fachtagungen durch-
gefuhrt und acht Webinare. Zudem wurde im Projektverlauf ein Coaching fir Fachpersonen ein-
gefuhrt und ein mehrsprachiges Elternmodul. Die Informationen zu Keine Daheimnisse wurden
im Laufe der evaluierten Projektphase verbessert, insbesondere der Newsletter und die Web-
site. Die Anschlussfinanzierung fir 2024 ist gesichert. Mittel- und langfristig sind zusatzliche An-
strengungen nétig. Diese sind notwendig, da eine kostendeckende Durchfuhrung der Lokalpro-
jekte nicht méglich ist.
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3.2 Outcome (Wirkung)

Outcome Multiplikator:innen | (Fachpersonen der beteiligten Schulen, SEMOs und Hei-
men)

Die Ergebnisse zum Outcome Multiplikator:innen umfassen sechs Evaluationsfragen (vgl. Kap.
1.4). Die Antworten sind nachstehend in Outcome Multiplikator:innen | und Il unterteilt. Inner-
halb der beiden Gruppen sind die Wirkungen auf der individuellen Ebene (Wissen, Einstellung,
Verhalten) und anschliessend auf der strukturellen Ebene (Struktur, Kultur, Verhaltnisse) aufge-
fuhrt. Die strukturelle Ebene beinhaltet auch die Schnittstellen, resp. die inter- und/oder multidis-
ziplindre Zusammenarbeit.

Unter die Gruppe der Mutliplikator:innen | fallen die Fachpersonen der beteiligten Schulen und
SEMOs, resp. Heimen (Lehrpersonen, Schulleitungen, Schulsozialarbeiter:innen, Berufsbild-
ner:innen, in der Romandie die «infirmier.éres scolair.es» und Mediator:innen). Diese wurden
Uber die Durchfiihrung der 123 Lokalprojekte erreicht (ca. 600 Fachpersonen).

Die grosse Nachfrage nach Lokalprojekten verweist auf ein hdheres Bewusstsein von Schulen
zum Thema hausliche Gewalt. Auch die Projektleitung von NCBI wies auf eine hdhere Awaren-
ess hin, die aufgrund der Medienberichte wahrend der Corona-Pandemie und der 2021 durch-
gefihrten Awareness-Kampagne erzielt werden konnte. Auch aufgrund von Feedbacks an,
resp. nach Fachtagungen und Webinaren wurde durch NCBI eine hohe Sensibilitat fiir die The-
matik festgestellt. In Schulen, in denen Keine Daheimnisse durchgefiihrt wurde, war das Thema
wahrend dieser Zeit prédsent und wurde nicht nur in den ausgewahlten Klassen, sondern meis-
tens in der ganzen Schule angesprochen. Einige Schulen griffen das Thema regelmassig auf (z.
B. mit allen 5. Klassen). Wie weit qualitative Verbesserungen in Hinblick auf ein definiertes Vor-
gehen fiir den Umgang mit hduslicher Gewalt bestehen, konnte nicht abschliessend geklart
werden. Im Rahmen der Interviews zeichnete sich eine grosse Bandbreite von klaren Ablaufen
bis zu grosser Unsicherheit ab. Ein definiertes Vorgehen im Umgang mit schwierigen Situatio-
nen wird in den Qualitatskriterien fir gesundheitsférdernde Schulen vom Nationalen Fachteam
Schulnetz21 (2020) gefordert. Lehrpersonen von Jugendlichen der Oberstufe und/oder in SE-
MOs gaben in Interviews an, dass ein «offener und transparenter Umgang des Vorgehens un-
abdingbar erscheint» (de Dardel, S. 36) und dass «schwierige Geschichten wie Kinderschutz-
falle auf vielen Schultern getragen werden mussen» (de Dardel, S. 41). NCBI empfehle in den
Vereinbarungen mit den Schulen, die Keine Daheimnisse durchfiihren, einen standardisierten
Prozess bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung und gebe ein allgemeines Formular
dazu ab, das ibernommen werden kénne. Es lage jedoch an den Schulen, sich um ein definier-
tes Vorgehen zu kiimmern. Entsprechend waren strukturelle Verbesserungen innerhalb der
Schulen aufgrund der Lokalprojekte zwar mdglich, aber nicht gezielt umgesetzt worden. Im spa-
teren Projektverlauf wurde ein Coaching durch eine Partnerorganisation von NCBI (2022/23: ca.
35 Coachings) fiir interessierte, beteiligte Fachpersonen eingefiihrt. Dadurch sollte deren Hand-
lungskompetenz erhéht worden sein.

Welche Veranderungen wurden von Multiplikator:innen | auf die Lokalprojekte zurtickgefiihrt? In
der nachstehenden Abbildung 1 sind die wahrgenommen Veranderungen aus den beiden On-
line-Befragungen aufgeflhrt:
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Abbildung 1: Wahrgenommene Verdnderungen der Multiplikator:innen | geméss Umfragen
2020 und 2022 (N=22)

Wahrgenommene Veranderungen Multiplikator:innen |
(N=22)

Wir sprechen im Schulhaus/Schulgemeinde 6fter --

Uber hausliche Gewalt Z Z
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Ich fihle mich kompetenter in Bezug auf .

Unterstutzung von Betroffenen Zi I

10 ©

6
Ich ermutige Betroffene haufiger, - 10 _
Unterstltzungsangebote zu nutzen
Ich kenne lokale und externe . -
Unterstutzungsangebote besser
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M gar nicht zutreffend  ® nicht zutreffend teils teils zutreffend  m sehr zutreffend

Die 22 teilnehmenden Fachpersonen flihlten sich gemass den Online-Umfragen kompetenter in
Bezug auf die Unterstiitzung von Betroffenen (64%) und ermutigen Betroffene deutlich haufiger,
Unterstitzungsangebote zu nutzen (68%). Beim besseren Kennen von lokalen und externen
Unterstiitzungsangeboten lagen die Angaben zur Verbesserung bei 50%. Kaum Veranderungen
nahmen die Befragten beim Erkennen der Anzeichen von hauslicher Gewalt (27%) wahr und
dabei, ob o6fter in der Schulgemeinde Uber hdusliche Gewalt gesprochen wurde (41%). Bei allen
Fragen war der Anteil der teils-teils Antworten recht hoch. Dies konnte darauf hinweisen, dass
sich die Teilnehmenden bereits vor dem Projekt mit hauslicher Gewalt auseinandergesetzt hat-
ten. Dies verdeutlicht auch folgende Aussage aus den Interviews mit Multiplikator:innen | von
2021: «Ich habe nicht das Gefiihl, dass sich etwas verandert hat durch das Projekt (...). Aber
ganz sicher nicht schlechter. Ich glaube, das Projekt ist einfach fiir sich eine gute Sache gewe-
sen» (Eich-Stierli & von Wyl, 2021). In den Interviews gaben die Fachpersonen zudem an, dass
sie seit dem Lokalprojekt eine andere Einstellung zum Thema aufwiesen: «Es verandert den
Zugang zu einem Kind, gerade, wenn es schwieriges Verhalten zeigt, wenn man weiss, was
dazu gefuhrt hat.» (Interview, 2021). Die befragten Lehrpersonen gaben an, dass sie sich im
Rahmen des Projektes Keine Daheimnisse mit ihrer eigenen Rolle auseinandergesetzt hatten,
gelernt hatten sich von anderen Professionen abzugrenzen und sich dadurch besser fuhlten.
Sie betonten gleichzeitig die Bedeutung der Vermittlung von Hilfsangeboten im Gegensatz zur
Verfolgung von Gewaltanwendung (de Dardel, S. 36).

Eine weitere Frage der Online-Umfragen bezog sich auf die Selbsteinschatzung des Wissens
im Umgang mit hduslicher Gewalt. In der folgenden Abbildung sind die Ergebnisse aller 23 Teil-
nehmenden 2020 und 2022 aufgefuhrt:
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Abbildung 2: Selbsteinschétzung zu héuslicher Gewalt von Multiplikator:innen | geméss Umfra-
gen 2020 und 2022 (N=23)

Selbsteinschatzung Multiplikator:innen | (N=23)

Ich erkenne die Anzeichen von h&uslicher Gewalt _ 6 6 _
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! i o 10 8
Unterstutzungsangebote
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von betroffenen Kindern und Jugendlichen - - 2 _
Ich fiihle mich kompetent bei der interkulturellen
Beratung L 9 =
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wie aus der Abbildung 2 erkennbar ist, schatzten die 23 Befragten ihr Wissen bezlglich hausli-
cher Gewalt hoch ein. Nur bei den Fragen zum Erkennen der Anzeichen von hauslicher Gewalt
und bei der Einschatzung der Kompetenz von interkultureller Beratung lag der Anteil derjenigen,
die mit zutreffend oder sehr zutreffend geantwortet hatten, mit 48% knapp unter der Halfte. Bei
allen anderen Fragen lagen die Antworten deutlich dartber (74-83%). Am hochsten war die
Selbsteinschatzung bei der Frage nach guten lokalen Unterstiitzungsangeboten und dem An-
sprechen bei Verdacht. Diese positiven Selbsteinschatzungen konnen sowohl auf das Projekt
zurlickgefiihrt werden als auch auf das hohe Interesse der Befragten am Thema. Handlungsbe-
darf ist insbesondere bei der Friherkennung und bei der interkulturellen Beratung zu erkennen.

Outcome Multiplikator:innen Il (Fachpersonen des Gesundheits-, Gemein-, und Sozialwe-
sens)

Die Gruppe der Multiplikator:innen Il umfasst alle Fachpersonen im Umfeld der hauslichen Ge-
walt, insbesondere aus kantonalen und nationalen Institutionen und Fachstellen, der primaren
Gesundheitsversorgung, Bildung und sozialen Arbeit. Sie wurden im Projekt Keine Daheimnisse
insbesondere Uber den Newsletter sowie Uber Fachtagungen und Webinare angesprochen. Die
Zahl der Newsletter-Abonnent:innen lag bei Projektende bei ca. 1730 Personen. Zusatzlich wa-
ren einige von ihnen als Konsortiumspartner (7 Fachpersonen) und/oder Schliisselpersonen in
der Weiterentwicklung und Verbreitung des Projektes tatig. Deren Anzahl hat gemass Selbste-
valuation mit 124 Personen leicht zugenommen. Im Rahmen der Erweiterung der Lokalprojekte
auf SEMOs und Heime sowie der Fachtagungen und Webinare konnte der Kreis der Fachper-
sonen, die mit Keine Daheimnisse in Kontakt kamen, deutlich erweitert werden. Zudem ergaben
sich dadurch neue Schnittstellen. So vermittelte NCBI in SEMOs bei Bedarf Kontakt zu kanto-
nalen Opferberatungsstellen. Die Einbindung der Gruppe der Fachpersonen der priméren Ge-
sundheitsversorgung (Artz:innen, Psycholog:innen, Gesundheitsdienste, Kinderschutzgruppen)
erfolgte priméar tUber ein Engagement als Referent:innen fir Fachtagungen und/oder Webinaren.
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Zudem war NCBI gemass Interview (2020) mit den Kantonsarzt:innen und kantonalen Gesund-
heitsdiensten aus den Zielgebieten in Kontakt. Die Bemihungen, z. B. lokale Schularzt:innen in
das Projekt zu integrieren, mussten hingegen aus mangelndem Interesse oder beschrankten
Ressourcen von Seiten der Schularzt:innen als gescheitert betrachtet werden.

Im Projekt Keine Daheimnisse standen Schnittstellen zwischen Bildung und Gemein- und Sozi-
alwesen im Zentrum. Dort gab es Hinweise fiir Verbesserungen, wobei diese aufgrund der An-
gaben aus den Interviews haufig bereits vor Keine Daheimnisse bestanden oder von den Schu-
len selbst gesucht werden mussten: «Ich finde es schwer einzuschatzen, wie viel das [Keine
Daheimnisse] nochmal beigetragen hat oder wieviel vorher schon da war.» (Interview, 2021).
Ein Schulleiter meinte: «C’était pas simple de trouver quelqu’un qui puisse vraiment m’aiguiller
sur comment procede (...). J'ai d( faire pas mal de téléphones, écrire, (...) pour retrouver » (In-
terview, 2022). Er wiinschte sich mehr Klarheit auf Stufe Schulleitung bezliglich des Vorgehens
bei Fallen von hauslicher Gewalt. Offensichtlich gab es an dieser Schule keinen definierten Pro-
zess. Weitere Schnittstellen zwischen Bildung, Gemein- und Sozialwesen entstanden Uber die
Fachtagungen und Webinare. In der Romandie wurde 2021 eine gemeinsame Fachtagung mit
«Stop Suicide» organisiert, in der Deutschschweiz 2023 mit dem psychologischen Institut der
ZHAW.

Mittels Fachtagungen und Webinaren konnten spezifische Themenbereiche aufgenommen wer-
den (vgl. Anhang VIl und VIII). Entsprechend konnte dadurch das Wissen von Fachpersonen
(Multiplikator:innen | und Il) vertieft werden, damit das Engagement wirksamer erfolgen kann.
Aufgrund der Riuckmeldungen aus den Fachtagungen wurden vermehrt praxistaugliche Inputs
an Fachtagungen gewtinscht, was im Projektverlauf umgesetzt wurde. Neben wissenschaftli-
chen Referaten wurden vermehrt auch Workshops und Webinare mit einem sehr praxisnahen
Ansatz angeboten.

In den Online-Umfragen 2020 und 2022 beantworteten 128 Fachpersonen (Multiplikator:innen |
und Il) Fragen zum Verhalten bei Verdacht, resp. klaren Anzeichen von hduslicher Gewalt und
zum Handlungsbedarf. 114 Teilnehmende stammten aus der Deutschschweiz und 15 aus der
Romandie. In der Umfrage von 2020 wurden keine Unterscheidung zwischen Verdacht und kla-
ren Anzeichen vorgegeben, was zu unklaren Ergebnissen fuhrte. Daher werden nachstehend
nur die Ergebnisse der Umfrage 2022 aufgefiihrt. Beim Vorgehen bei klaren Anzeichen von
héuslicher Gewalt empfahlen, resp. kontaktierten 63% der 2022 befragten 52 Fachpersonen
aus der Deutschschweiz am haufigsten Beratungsangebote (z. B. Familien-, Opferberatung),
62% das KESB und 56% die Polizei. In der Romandie gaben 53% am ehesten die Schulleitung
an, 47% die Schulsozialarbeiter:innen, resp. «infirmier.ere scolaire» und 40% die Polizei, resp.
die KESB. Bei einem Verdacht auf hdusliche Gewalt verwiesen 62% der Fachpersonen aus der
Deutschschweiz auf die Beratungsangebote, 54% die Kinderschutzgruppe und 48% die
Schulsozialarbeiter:innen. In der Romandie wahlten 53% der Fachpersonen auch in dieser Situ-
ation am ehesten die Schulleitung und je 47% die Beratungsangebote und Schulsozialarbei-
ter:innen, resp. «infirmier.ére scolair.es». Die Unterschiede zwischen den beiden Sprachregio-
nen kdénnten mit der Rolle der Teilnehmenden in den Schulen zusammenhangen (z. B. Lehrper-
sonen).

Wie weit Multiplikator:innen |l eine bessere interdisziplindre Zusammenarbeit winschen, wurde
ebenfalls in die Online-Umfrage aufgenommen. Es zeigte sich ein klarer Unterschied in der Be-
wertung zwischen der Deutschschweiz und der Romandie: Die franzdsischsprachigen Teilneh-

menden schatzten den Handlungsbedarf fir eine stérkere Vernetzung der Fachpersonen Schu-
len und Behdrden mit 53% (N = 8) deutlich hdher ein als die deutschsprachigen Teilnehmenden
mit 17% (N = 9). Beim Handlungsbedarf fir einer stdrkeren Vernetzung der Fachpersonen
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Schulen und Gesundheit lagen die Werte bei beiden Gruppen eher tief. So wiinschten sich 11
(= 21%) von 52 befragten Deutschschweizer:innen und 6 (= 40%) von 15 Fachpersonen aus
der Romandie eine bessere Vernetzung. Dadurch wird das im neuen Reglement erweiterte
Schema zur Pravention in der Gesundheitsversorgung (GFCH, 2022) unterstitzt. In eine &hnli-
che Richtung verweisen die Ergebnisse der Interviews aus den Studierenden-Arbeiten. Fach-
personen aus dem Kontext Schulen und Betreuung gaben an, dass sich regionale und kanto-
nale Unterschiede in den Ablaufen und Organisationen als anspruchsvoll erweisen. Sie méch-
ten andere involvierte Stellen und ihre Sichtweise besser kennen lernen. Sie wiinschten sich
eine klare Haltung der Institutionen, eine transparente interdisziplinare Zusammenarbeit und
eine anonyme Beratungsmaoglichkeit, z. B. durch das KESB. Unklar war vielen, ab wann von ei-
ner Kindswohlgefahrdung gesprochen wird (Gahler Mehta & Pirovino, 2021; Scharen, 2020). Es
erstaunt daher wenig, dass auch die Mittelwerte fir die Zufriedenheit mit den Unterstiitzungsan-
geboten sowohl bei klaren Anzeichen (Mdt.? = 3.7; Mfr.4 = 3.1) als auch bei einem Verdacht
(Mdt. = 3.5; Mfr. = 2.5) in der Deutschschweiz deutlich hdher lagen als in der Romandie. Ge-
rade bei Verdachtsfallen flihlten sich die Teilnehmenden aus der Romandie eher ungeniigend
unterstutzt. Dieses Ergebnis wurde auch durch die Angaben aus den Interviews unterstutzt.

Auf der Website von «Keine Daheimnisse» sind zwar Unterstitzungsangebote flir Betroffene
aufgefiihrt, es fehlen jedoch explizite Links zu Beratungsangeboten und Empfehlungen fiir
Fachpersonen (z. B. kantonale Empfehlungen, Kinderschutzgruppen, etc.).

Einen Uberblick ber die Einschatzung eines hohen Handlungsbedarfs zur Verminderung von
hauslicher Gewalt an Kindern und Jugendlichen durch die Fachpersonen ergibt folgende Abbil-
dung 3 aus den beiden Umfragen 2020 und 2022.

3 Mdt.: Mittelwerte der deutschsprachigen Stichprobe

4 Mfr.: Mittelwerte der franzdsischsprachigen Stichprobe
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Abbildung 3: Einschétzung Handlungsbedarf zur Verminderung von héuslicher Gewalt durch
Multiplikator:innen Il (N=128)
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Am hoéchsten schatzten die Befragten den Handlungsbedarf bei den Unterstlitzungsangeboten
fur Eltern (n=97), die Integration des Themas in die Ausbildung von Lehrpersonen (n=90) und
fur eine klarere Gesetzgebung im Umgang mit Koérperstrafen (n=86). Auch die Integration des
Themas im Lehrplan an Schulen wurde hoch bewertet (n=78). Weitere Unterstitzungsangebote
fur Schulkinder (n=66) und die Thematisierung in den 6ffentlichen Medien wurden von rund
50% der Fachpersonen als Bereiche mit Verbesserungspotential eingeschéatzt. Die Angaben
zum Handlungsbedarf der starkeren Vernetzung lagen deutlich tiefer (n=35 bis 39).

Zwischenfazit Outcome Multiplikator:innen I und Il

In den teilnehmenden Schulgemeinden konnten positive Veranderungen bei den Multiplika-
tor:innen | aufgrund von Keine Daheimnisse festgestellt werden. Diese lagen sowohl im Bereich
Wissen, einem héheren Bewusstsein zum Thema als auch dem Verhalten. Sie fiihlten sich
nach dem Lokalprojekt kompetenter in Bezug auf die Unterstlitzung und ermutigen Betroffene
haufiger, Unterstiitzungsangebote zu nutzen. In der Selbsteinschatzung ihres Wissens in Bezug
auf Unterstiitzungsangebote schatzen sich Multiplikator:innen | durchwegs recht hoch ein. Le-
diglich beim Erkennen von Anzeichen hauslicher Gewalt und der interkulturellen Beratung ga-
ben sie ein Lernpotential an. Um ein zielfUhrendes Vorgehen bei hauslicher Gewalt ermdglichen
zu konnen, ist ein klar definiertes Vorgehen an Schulen gefordert. Dieses konnte nicht an allen
befragten Schulen vorausgesetzt werden, obwohl NCBI ein Coaching der Fachpersonen anbie-
tet.
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Bei den Multiplikator:innen 1l gab es einzelne neue Schnittstellen durch Keine Daheimnisse, ins-
besondere Uber die Erweiterung der Zielgruppe auf SEMOs und Heime sowie Fachtagungen
und Webinare. Die Schnittstellen entstanden zwischen Bildung und Gemein- und Sozialwesen,
weniger zur primaren Gesundheitsversorgung. Eine lokale Vernetzung mit z. B. Schularzt:innen
konnte sich nicht etablieren. Die interdisziplindre Zusammenarbeit schien jedoch bei vielen Mul-
tiplikator:innen vorhanden oder bekannt zu sein, was sich auch in deren Einschatzung des
Handlungsbedarfs erkennen liess. Diesen erkannten sie hauptsachlich bei Unterstiizungsange-
boten fur Eltern, der Integration des Themas in die Ausbildung von Lehrpersonen und im Lehr-
plan an Schulen sowie einer klareren Gesetzgebung. Eine starkere Vernetzung von Fachperso-
nen Schulgemeinden und Behérden oder Gesundheit wurde zwar von einigen gewtnscht, aber
nicht prioritar angeschaut.

Outcome Zielgruppen Kinder und Jugendliche und deren Angehérige

Zum Outcome Zielgruppen sind vier Hauptfragen und drei Unterfragen zu beantworten (vgl.
Kap. 1.4). Als Zielgruppe gelten Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis ca. 20 Jahren und
deren Angehdrige. Hinweise auf Wirkungen bei den Zielgruppen kénnen insbesondere Gber
Veranderungen im Wissen, Einstellung/Bewusstsein und Verhalten abgeleitet werden. Eine ho-
here Zufriedenheit sowie auch die Starkung der Gesundheitskompetenz leitet sich Uiber Einstel-
lungs- und Verhaltensveranderungen ab (z. B. Sprechen Uber hausliche Gewalt, Wissen und
Annehmen von Unterstiitzungsangeboten). Die Beantwortung der Frage nach der Zufriedenheit
und Starkung von Gesundheitskompetenz wird folglich in den Ergebnissen zur Wirkung auf die
Zielgruppen Kinder und Jugendliche und deren Angehdorigen (Wissen, Einstellung, Verhalten)
integriert. Erfolgs- und Hindernisfaktoren sowie Losungsansetzen bei Hindernissen werden am
Schluss des Abschnitts aufgefihrt.

Bei der Frage nach Verhaltensverdnderungen, die Fachpersonen von teiinehmenden Schulen
bei Schulkindern und Eltern nach dem Projekt feststellten, ergaben sich nachstehenden Ein-
schatzungen gemass Abbildung 4:

Abbildung 4: Einschétzung der Verhaltensverdnderung von Schulkindern und Eltern durch Mul-
tiplikator:innen | und Il geméss Umfragen 2020 und 2022 (N=22)
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Die positiven Angaben beim Sprechen der Schulkinder untereinander Gber hausliche Gewalt
lagen mit 45% am hochsten. Etwas tiefer lagen die Werte bei der Frage, ob sich Schulkinder
Ofter an sie gewendet hatten (36%). Bei beiden Fragen gab es hohe Werte bei den teils-teils-
Antworten. Klar waren hingegen die Einschatzungen zu den Eltern, bei denen nur zwei Perso-
nen angaben, dass sie sich nach dem Projekt haufiger an sie gewendet hatten

Die Wirkung von Keine Daheimnisse hinsichtlich Wissen und Einstellung zu héuslicher Gewalt
der Zielgruppe wurde in den Einzel- und Gruppeninterviews mit Kindern und Jugendlichen und
Multiplikator:innen | in Schulen und SEMOs positiver eingeschatzt werden. Mehrmals wurden
die Kinderrechte und die fehlende Gesetzesgrundlage hinsichtlich eines Verbots von hauslicher
Gewalt in der Schweiz von den Kindern in den Interviews erwahnt. Auch die Mdglichkeit, im Be-
darfsfall Hilfe anzufordern, wurde von den befragten Kindern und Jugendlichen erwahnt. Ein
Kind meinte im Interview (2021): «Ich habe gelernt, dass man eben Hilfe holen kann und wo
man Hilfe holt.» Bei den Jugendlichen wurde zudem im Interview erwdhnt, dass sie festgestellt
hatten, dass es unterschiedliche Festlegungen in Familien gébe bezlglich der Definition von
grenzverletzendem Verhalten (de Dardel, 2023). Zudem gab eine Person an, dass sie neu ge-
lernt hatte, dass es ein Recht auf Unterstiitzung gabe: «Ein Kollege durfte nicht zum Psychothe-
rapeuten, weil die Eltern das nicht gut gefunden haben. Ich habe gelernt, dass niemandem ver-
boten werden darf, eine Person zu sehen (Interview, 2023). In den Interviews mit den Jugendli-
chen zeigte sich auch die Dankbarkeit, iber das Thema sprechen zu kdnnen: «lst schon
schwierig gegen seine Eltern. Ich habe es nicht einfach zuhause, aber ich bin froh, dass wir das
[hausliche Gewalt] in der Schule anschauen (de Dardel, S. 37, 2023). In den Monitorings durch
NCBI wurde von Fachpersonen festgehalten, dass es im Verlauf der Lokalprojekte pro Pro-
jekt/Institution ca. 3-4 Kinder und Jugendliche gab mit einem erhdhten Beratungsbedarf. Insge-
samt seien bei 123 Lokalprojekten rund 600 Verdachtsfélle erfasst worden, wovon ca. 75% in
den Workshops selbst und weitere ca. 25% im Anschluss durch die Sensibilisierung an den
Schulen. Eine interviewte Schulsozialarabeiterin stellte folgendes fest: «lch habe im Nachhinein
einzelne Schiler gehabt, die auf mich zugekommen sind und das Gesprach gesucht haben.
(...)- Ich habe dann auch gemerkt, dass sie genug haben vom Thema, sie haben gewusst, dass
es die Schulsozialarbeiterin gibt, und dass sie kommen dirfen. Das ist ihnen sehr prasent. Ich
glaube, es hat auf jeden Fall gutgetan, einfach auch iber das zu sprechen, was eigentlich haus-
liche Gewalt ist, was dazu gehort. Es hat recht sensibilisiert.» (Interview, 2021). Gemass Anga-
ben der Projektverantwortlichen wurden Wissen und Kompetenzen insbesondere bei den Ex-
pert:innengruppen erhoht. Diese umfasst aktuell ca. 107 Kinder und Jugendliche.

In den Interviews in der Romandie entstand ein unklares Bild tber eine Wirkung bei den befrag-
ten Kindern. In einer Gruppe zeigten die Kinder wenig Verstandnis fur ein gewaltfreies Verhal-
ten. Eine Fachperson meinte dazu: «lls I'ont intégrés au quotidien de leur vie, donc ils voient
pas de mal en fait. Si tu me tape, je te le rends, normale » (Interview, 2022). Dennoch zeigte
sich auch an dieser Schule eine Enttabuisierung des Themas. So sagte der Schulleiter: «Je
sentais que les éleves ont parlé un peu » (Interview, 2022). Eine Veranderung durch Keine Da-
heimnisse bei den Kindern konnte er 5 Wochen nach Projektende jedoch kaum erkennen. Den-
noch wurde im Interview mit den Fachpersonen der Schulen festgehalten, dass es wichtig war,
darlber zu sprechen. Auch in den Interviews an anderen Schulen der Romandie wurden kri-
tische Stimmen geaussert: «Une famille n’a pas compris pourquoi c’est I'école qui devait faire
¢a» oder «de quoi on se méle, I'ingérance de I'Etat dans les familles. » (Interview, 2022). Die
Kinder gaben jedoch positive Feedbacks, indem sie angaben, dass sie es eher wagen wurden,
Hilfe zu holen. Inwiefern sich die Kinder und Jugendlichen tatsachlich ofters Hilfe holen (Verhal-
ten), bleibt nach wie vor unklar. NCBI erwahnte in der Selbstevaluation, dass Kinder wahrend
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des Workshops in einer geheimen Umfrage angaben, dass sie Schulsozialarbeiter:innen bei
Problemen kontaktieren wirden.

Informationen Uber Hilfsangebote fir Betroffene befinden sich auf der Website «Keine Daheim-
nisse». Diese wurden im Projektverlauf in einer attraktiven Form aufgeschaltet (Kacheln).

Wie sieht es mit den Angehdrigen der Schiler:innen aus? Sowohl in der Online-Umfrage von
2020 als auch von 2022 bewerteten die teilnehmenden Fachpersonen die Veranderungen im
Verhalten der Eltern tief (vgl. Abbildung 4). 68% der befragten Multiplikator:innen | sahen keine
oder Uberhaupt keine Zunahme der Kontaktaufnahme durch Eltern aufgrund des Projektes. In
einem Interview (2021) wurde hingegen ein positives Erlebnis erwahnt: «Dass sich Eltern outen,
das habe ich zum ersten Mal durch das Projekt erlebt. Das hat mir viel gebracht. Jetzt merkt
man, dass die Eltern sagen, vielleicht missen wir da schon etwas Uber die Biicher. Und das hat
mit dem Projekt zu tun.»

97 der 128 Teilnehmenden (= 76%) beider Umfragen sahen einen Handlungsbedarf bei Unter-
stitzungsangeboten fir Eltern, dies sowohl in der Deutschschweiz als auch in der Romandie.
Als Ideen fiir Eltern wurden u.a. Elterntreffen, um Kontakte zu kniipfen und tber Erziehungsthe-
men zu sprechen, unbilrokratische erzieherische Begleitdienste, Aktionen und Informationsver-
anstaltungen mittels Broschuren, Social Media, multilinguale Informationen, z. B. durch die Ge-
meinde oder Schule an alle Haushalte mit Kindern zu Hilfsangeboten oder themenbezogene EI-
ternabende mit Infos zu Unterstitzungsangeboten angegeben. Aufgrund dieses Umstandes hat
NCBI im letzten Projektjahr das interaktive Elternmodul auf Tigrinya und Arabisch angeboten,
das in Zusammenarbeit mit dem Projekt Briickenbauer (ein weiteres Angebot von NCBI) in An-
lehnung an den Workshop Keine Daheimnisse aufgebaut wurde. In beiden Sprachen gab es
bisher keine Elternangebote.

Wie schatzen Fachpersonen grundsatzlich das Verhalten von Kindern und Jugendlichen ein in
Bezug auf hausliche Gewalt? Diese Frage wurde in den beiden Umfragen an die Multiplika-
tor:innen | und Il gestellt. In der Abbildung 5 sind die Ergebnisse dargestellt:
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Abbildung 5: Einschétzung des Verhaltens von Kindern und Jugendlichen durch Multiplikator:in-
nen | und Il gemédss Umfragen 2020 und 2022 (N=127)
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Das Verhalten von Schulkindern wurde von den 127 an den Umfragen teilnehmenden Fachper-
sonen aus der Deutschschweiz und der Romandie recht kritisch bewertet. Zwar gehen sie da-
von aus, dass 42% der Schulkinder wissen, dass hausliche Gewalt eine ungeeignete Form der
Bestrafung ist, jedoch gaben wenige an, dass die Kinder und Jugendlichen mit Peers (17%), mit
Lehrpersonen (6%) oder mit Schulsozialarbeitenden (30%) dariber sprechen, Zudem war auch
die Einschatzung Uber das Wissen um Unterstiitzungsangebote sehr tief (15%). Es gab aller-
dings bei allen Angaben einen sehr hohen Anteil, der mit teils-teils geantwortet hatten.

Bei einem Vergleich der Einschatzungen aus der Befragung 2022 zwischen der Romandie
(N=15) und der Deutschschweiz (N=52) erwies sich der Bedarf des Projektes Keine Daheim-
nisse noch deutlicher in der Romandie.
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Abbildung 6: Einschétzung des Verhaltens von Kindern und Jugendlichen durch Multiplikator:in-
nen | und Il gemédss Umfrage 2022 (N=67; deutschsprachig n=52; franzésischsprachig n=15)
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In der Romandie schéatzten die Fachpersonen die funf Fragen zum Wissen und adédquaten Ver-
halten von Kindern und Jugendlichen 2022 zwischen einem Mittelwert von 2.1 und 2.9 ein, in
der Deutschschweiz bewerteten die Fachpersonen zumindest das Wissen der Kinder und Ju-
gendlichen, dass hausliche Gewalt eine ungeeignete Form der Bestrafung ist, mit einem Mittel-
wert von 3.2 und dass sie mit den Schulsozialarbeiter:innen tber hausliche Gewalt sprechen
kénnen, mit einem Mittelwert von 3.3 etwas positiver. Die anderen Fragen beantworteten auch
die deutschsprachigen Fachpersonen tiefer (Mittelwert zwischen 2.4 und 2.7).

Der Handlungsbedarf fiir Eltern wurde auch bei der Einschatzung der 125-126 an den Umfra-
gen teilnehmenden Multiplikator:innen | und Il zum Wissen und Verhalten der Eltern deutlich:
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Abbildung 7: Einschétzung des Verhaltens von Eltern durch Multiplikator:innen | und Il gemé&ss
Umfragen 2020 und 2022; N=125-126)
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Nur gerade 51% der Fachpersonen gaben an, dass Eltern wissen, dass hausliche Gewalt eine
ungeeignete Form der Bestrafung sei. Alle weiteren Fragen zum Wissen und Verhalten der EI-
tern wurden noch deutlich schlechter eingeschétzt. Sie gaben an, das sowohl die Auswirkungen
von hauslicher Gewalt bei Eltern kaum bekannt seien, dass sie Unterstiitzungsangebote nicht
kennen und nicht annehmen und keine Hilfe holen, wenn Partner:innen gewalttatig seien. Am
ehesten scheinen sie Unterstlitzung der Schulsozialarbeit anzunehmen, obwohl lediglich 15%
der Befragten mit zutreffend oder sehr zutreffend antworteten.

Inwiefern es Unterschiede bei den Einschatzungen zwischen den Teilnehmenden der Deutsch-
schweiz und der Romandie gab, zeigt nachstehende Abbildung 8:
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Abbildung 8: Einschétzung des Verhaltens von Eltern durch Multiplikator:innen | und Il geméss
Umfrage 2022 (N=67; deutschsprachig n=52; franzésischsprachig n=15)
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Die deutschsprachigen Teilnehmenden (n=52) schatzten die Eltern eher (M = 3.5) so ein, dass
sie wissen, dass hausliche Gewalt eine ungeeignete Form der Bestrafung ist, als franzdsisch-
sprachige Teilnehmende (n=15; M = 2.8). Die deutschsprachigen Teilnehmenden gaben auch
an, dass die Eltern eher (M = 2.8) Unterstiitzung von Schulsozialarbeiter:innen annehmen als
franzosischsprachige Teilnehmende (M = 2.3). Dies konnte mit unterschiedlichen Rollen der
Schulsozialarbeiter:innen, resp. «infirmier.ére scolaire» in den beiden Sprachregionen zusam-
menhangen. Alle Teilnehmenden bewerteten die Kenntnisse von Eltern bezlglich Unterstut-
zungsangeboten sehr tief (Deutschschweiz: M=2.2; Romandie: M=1.8).

Die Stdrkung der Kinder und Jugendlichen zeigte sich in der Bereitschaft, darlber zu sprechen
und die Kenntnisse Uber die Unterstlitzungsangebote, resp. das Zugehen auf die Fachpersonen.
Die im Workshop durchgefiihrten Aktivitaten wie Unterschriftensammlung fir Kinderrechte, El-
ternabende oder Vorfiihrungen bei anderen Klassen verweisen ebenfalls auf eine Starkung der
Zielgruppe. Eine Starkung sollte auch bei den vulnerablen Jugendlichen und Kindern der Ex-
pert:innengruppe durch die zusatzlichen Lektionen zur Selbstbefahigung und vertieftem Wissen
erzielt worden sein. Dies beschrieb ein:e Jugendliche:r wie folgt: «Normalerweise habe ich das
Gefihl, dass nur ich diese Probleme habe. Nun habe ich gemerkt, dass es viele andere gibt, die
auch so wie ich sind» (de Dardel, S. 46, 2023).

Zwischenfazit Outcome Kinder und Jugendliche

Eine Starkung der Kinder und Jugendlichen zeigte sich in Bezug auf das Wissen und die Bereit-
schaft, Gber hausliche Gewalt zu sprechen. Obwohl es keine eindeutigen Ergebnisse in Bezug
auf eine Starkung gab, zeigten sich vielversprechende Tendenzen in dieser Hinsicht. Kinder und
Jugendliche kannten mehr Unterstiitzungsangebote und wussten auch besser Uber Kinderrechte
Bescheid. Fachpersonen stellten einen erhdhten Beratungsbedarf fest und Kinder und Jugendli-
che, die sich aufgrund ihrer Erfahrungen mit hauslicher Gewalt der Expert:innengruppe zuordne-
ten, wurden als vulnerable Gruppe intensiver betreut. Obwohl die Starkung der Kinder und Ju-
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gendlichen nicht eindeutig nachgewiesen werden konnte, zeigte sich die Notwendigkeit von Pra-
ventionsprojekten zur hduslichen Gewalt. Multiplikator:innen | und Il gaben eine hohe Tabuisie-
rung des Themas unter Kindern und Jugendlichen an. Eine grosse Ubereinstimmung zeigten die
Befragten bezlglich des Handlungsbedarfs an Unterstiitzungsangeboten fir Eltern, sei es in Be-
zug auf Wissensvermittlung uber Bestrafungen, Auswirkungen von hduslicher Gewalt oder Un-
terstitzungsangeboten.

Erfolgs- und Hinderungsfaktoren

Folgende Faktoren férderten die Wirkungsentfaltung von Keine Daheimnisse und kénnen als Er-
folgsfaktoren bezeichnet werden:

Die hohe Qualitat des Lokalprojekts an Schulen, in SEMOs und Heimen sowie das hohe
Engagement der Projektverantwortlichen.

Die zunehmende Verankerung von Keine Daheimnisse in den Schulen bei der Schulsozi-
alarbeit. Dadurch ist die Durchfiihrung nicht mehr von der Initiative einzelner Lehrperso-
nen abhangig. Zudem wird es dadurch regelmassiger durchgefihrt.

Das Konsortium und die Schlisselpersonen, die das Projektteam in spezifischen Fragen
und bei der Vernetzung unterstitzen.

Die zunehmende Bekanntheit des Projektes in bestehenden Zielgebieten und neuen Re-
gionen und Kantonen, auch in der Romandie.

Die politische Diskussion im Zusammenhang mit dem Eingehen des Parlaments auf das
Postulat zur rechtlichen Grundlage einer gewaltfreien Erziehung im ZGB und das gesell-
schaftliche Interesse.

Die regelmassige Durchfliihrung von Fachtagungen und Webinaren.

Die Erweiterung von Keine Daheimnisse auf Heime und SEMOs und die damit erfolgte
Vernetzung mit kantonalen Opferberatungsstellen.

Die Einfihrung von Expert:innengruppen bei Jugendlichen.

Das mit dem NCBI-Projekt Briickenbauer eingefiihrte mehrsprachige interaktive Eltern-
modul.

Das mit Partnerorganisationen eingefiihrte Coaching von Fachpersonen an Schulen.

Folgende Faktoren behinderten die Wirkungsentfaltung:

Grosse regionale und kantonale Unterschiede in Bezug auf Struktur und Kultur an Schu-
len, aber auch im Bereich der Unterstiitzungssysteme (Multiplikator:innen 11).

Schulen (Eltern) firchten einen Eingriff in die Privatsphare der Familien und in die Wert-
haltungen anderer Kulturen.

Den Schulen werden sehr viele Angebote zu verschiedensten Themen angeboten, die in
Konkurrenz zu den zeitintensiven Lokalprojekten stehen.

Hausliche Gewalt ist haufig zu einseitig mit Kérpergewalt assoziiert. Vernachlassigung
oder psychische Gewalt und deren Folgen sind weniger bekannt.

Ein erfolgreicher Zugang zur primaren Gesundheitsversorgung konnte nicht gefunden
werden.

Schulleitungen wurden wenig in die Lokalprojekte einbezogen, was fir ein definiertes Vor-
gehen fir den Umgang mit hauslicher Gewalt und zur Rollenklarung der involvierten Fach-
personen hilfreich ware.

Die langfristige Finanzierung ist noch nicht gewahrleistet. Dadurch ist die Nachhaltigkeit
des Projektes gefahrdet.
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Als Lésungsstrategien wurden folgende Vorgehen angegangen:

NCBI engagiert sich auch im politischen Prozess zur Umsetzung der Kinderrechte und hat
sich an der Vernehmlassung beteiligt.

Webinare wurden organisiert, um z. B. kulturelle Bedenken von Fachpersonen an Schulen
und in SEMOs und Heimen abzubauen, und Fachtagungen, um den Erfahrungsaustausch
zu verstarken.

Das im letzten Jahr entwickelte Elternmodul richtet sich an Eltern unterschiedlicher Kultu-
ren in unterschiedlichen Sprachen.

Mit der Erweiterung der Zielgruppe auf Jugendliche in SEMOs und Heimen konnten auch
Regionen erreicht werden, die in Schulen keinen Zugang ermdglicht hatten.

Ein Antrag fur eine weiterfihrende Finanzierung an das BSV ist in Planung.
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3.3 Hinweise auf Impact und Fazit

Hinweise auf Impact

Die Evaluationsfragen zum Impact beziehen sich auf die Lebensqualitat und Autonomie von
Kindern und Jugendlichen sowie auf deren Behandlungsbedarf.

Es fanden sich Hinweise auf mehr Wissen und eine héhere Kompetenz der teilinehmenden Kin-
der und Jugendlichen bezlglich Kinderrechten und Hilfsangeboten, was zu einer hdheren Auto-
nomie fihren sollte. An den Schulen und in SEMOs und Heimen wurde das Thema aufgenom-
men und diskutiert und dadurch enttabuisiert, was die Lebensqualitat von betroffenen Kindern
und Jugendlichen erhéhen sollte. Befragte Fachpersonen gaben mehr Wissen und ein héheres
Bewusstsein fiir das Thema an, was ein kompetenteres Unterstiitzen ermdglichen sollte.

Da Kinder und Jugendliche tiber mehr Wissen (ber Kinderrechte und Hilfsangebote verfligen
und Fachpersonen der Schulen mehr Gesprache mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
fuhrten, sollte eine frihzeitige Unterstitzung ermdglicht und spater weniger Behandlungsbedarf
notwendig sein. Zudem unterstiitzten sowohl das Coaching wie auch die Fachtagungen und
Webinare das Wissen der Multiplikator:innen. Dies sollte ein qualitativ besseres Unterstiitzen
ermdglichen und dadurch zu weniger Behandlungsbedarf fuhren. Die Elternmodule sollten die
Erziehungsberechtigten in ihrem Verhalten starken und dadurch eine héhere Lebensqualitat der
Kinder und Jugendlichen ermoglichen.

Fazit

Die vier Evaluationsfragen zum Fazit und Ausblick umfassen unterschiedliche Aspekte des Pro-
jektes.

Die Wirksamkeit des Projektes wurde in den obigen Kapiteln detailliert beschrieben. Wie weit
Keine Daheimnisse auch effizient eingeschatzt werden kann, ist mit einem Budget von rund
SFr. 1 Mio. und rund 3000 (24 Kinder x 123 Lokalprojekte) an Keine Daheimnisse teilnehmen-
den Kindern und Jugendlichen mit SFr. 333.- pro Kind/Jugendliche:r abzuwagen. Die Kostenbe-
teiligung der Schulen betrug SFr. 300.- fur die 1. Klasse und weitere SFr. 100.- fur weitere Klas-
sen. Das ergab bei einer Klasse von 24 Kindern einen Betrag von SFr. 12.50 pro Kind. Uber die
Multiplikation auf weitere Kinder und Jugendliche der Schulen, wurde der Betrag pro Kind/Ju-
gendliche:r der Schulen deutlich reduziert.

Die Bestatigung der Zweckméssigkeit kann ohne Bedenken gegeben werden: (1) Die Lokalpro-
jekte waren auf die Zielgruppen zugeschnitten. (2) Die Themen der Webinare wurden partizipa-
tiv ermittelt. (3) Die Referent:innen und Durchfihrungsorte der Fachtagungen wurden sorgfaltig
ausgesucht. Ausgewahlte Dozierende aus der Gesundheitsversorgung wurden eingeladen. (4)
Das Thema hausliche Gewalt ist gesellschaftlich und gesundheitlich relevant. (5) Es gibt dazu in
der Bevdlkerung und bei Fachpersonen viel Unsicherheit und Unklarheit.

Der Bedarf von Multiplikator:innen | und Il nach einer besseren Vernetzung und Best Practice-
Angeboten ist unbestritten. Akteure der primaren Gesundheitsversorgung kommen oft erst zu
einem spaten Zeitpunkt in Kontakt mit betroffenen Kindern und Jugendlichen. Keine Daheim-
nisse ermdoglichte ein friihzeitiges Erkennen und eine Intervention. Spatfolgen fiir die Betroffe-
nen sollten dadurch verhindert werden kénnen. Durch die Fachtagungen und Webinare bei inte-
ressierten Institutionen konnten die gegenseitigen Bedurfnisse erkannt und abgestimmt werden.
Allerdings mussen weitere Aktivitaten zur Vernetzung der Mutliplikator:innen angegangen wer-
den und zusatzliche Schnittstellen geschaffen werden. Keine Daheimnisse hat den Fokus auf
die Verbreitung der Lokalprojekte gelegt. Um einen Impact erzielen zu kénnen, missen die Mut-
liplikator:innen | und Il starker in das Projekt eingebunden werden.
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Durch das Projekt wurden Fachtagungen und Webinare angeboten, die mehrheitlich Fachper-
sonen von Schulen, insbesondere Schulsozialarbeiter:innen vernetzt hatten. Zudem wurde Kon-
takt zu den kantonalen Opferberatungsstellen hergestellt, um Jugendlichen in SEMOs Zugang
zu Anlaufstellen zu vermitteln. Durch die Verbreitung von Keine Daheimnisse in die Romandie
ergaben sich neue Moglichkeiten des Erfahrungsaustausches. Zurzeit bestehen Ansatze, aber
noch keine Voraussetzungen, um die praventiven Praktiken in Zukunft integrieren zu kénnen.
Die Integration von Keine Daheimnisse in bestehende oder neue Strukturen und Plattformen fur
einen Austausch konnte noch nicht gefestigt werden. Gleichzeitig konnte auch die nachhaltige
Finanzierung von Keine Daheimnisse noch nicht gesichert werden.
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4. Interpretation

NCBI hat im Rahmen der 5-jahrigen PGV-Projektférderung die bisherigen Lokalprojekte weiter-
entwickelt und 123 Lokalprojekte in 11 Zielgebieten und weiteren Regionen durchgefihrt. Der
Fokus von Keine Daheimnisse lag bei den Workshops und der anschliessenden Multiplikation in
den Schulen und an SEMOs und in Heimen. Dies ist ihnen in Zusammenarbeit mit 124 Schlis-
selpersonen aus den Zielgebieten und weiteren Regionen weitestgehend gelungen. Die Qualitat
der Lokalprojekte wurde laufend verbessert und an die aktuellen Anforderungen (z. B. Online-
Anlasse, Rahmenbedingungen an SEMOs, Expert.innengruppen) angepasst. Die Verbreitung in
die Romandie war sehr anspruchsvoll, wurde aber im Rahmen der Projektvorgaben gemeistert.
Mit dem Einbezug von SEMOs und Heimen konnten auch Regionen erreicht werden, bei denen
der Zugang an die Schulen erschwert war. Mit der Einfiihrung von Expert:innengruppen konn-
ten zudem besonders vulnerable Kinder und Jugendliche gestarkt werden. Eine weitere Verbes-
serung im Hinblick auf die Multiplikator:innen | lag in einem Coaching-Angebot, das im Verlauf
des Projektes entwickelt worden ist. Aufgrund der vorliegenden Daten kann von einer erfolgrei-
chen Sensibilisierung und Enttabuisierung des Themas hausliche Gewalt an Schulen und in
SEMOs und Heimen ausgegangen werden. Ein héheres Wissen und Bewusstsein konnte so-
wohl bei Kindern und Jugendlichen auch bei den beteiligten Fachpersonen nachgewiesen wer-
den. Inwiefern dies auch zu einem entsprechenden Verhalten der Kinder und Jugendlichen ge-
fuhrt hat, kann nicht eindeutig nachgewiesen werden. Es liegen gerade in der Romandie sehr
widerspruchliche Ergebnisse vor. Dort wurden auch Bedenken zur Abgrenzung von Schule und
Privatsphare gedussert. Mit den neu entwickelten mehrsprachigen Elternmodulen konnte NCBI-
intern ein vielversprechendes Angebot erarbeitet werden, um verunsicherten Eltern eine Orien-
tierung geben zu kdnnen.

Rickenwind erhielt das Projekt durch die Aufmerksamkeit der Gesellschaft wahrend der
Corona-Pandemie flir das Thema hausliche Gewalt und dem politischen Umdenken des Parla-
mentes, das 2022 das Postulat zur Umsetzung der Kinderrechte auf Gesetzesebene annahm.
Die Bereitschaft von NCBI, ihre langjahrige Erfahrung mit hauslicher Gewalt in den politischen
Prozess einzubringen, fiihrt zu einem Mehrwert fur alle Beteiligten.

Sowohl in den Online-Umfragen als auch in den Interviews durch das Evaluationsteam und die
Studierenden kam der grosse Unterstitzungsbedarf von Fachpersonen heraus, die mit dem
Thema hausliche Gewalt konfrontiert sind. Um einen Impact erzielen zu kénnen, sind zusatzli-
che Aktivitaten auf dieser Ebene notwendig. Gerade die Verbreitung von Best Practice-Ansat-
zen und die Unterstitzung der Schulen bei der Erarbeitung von Leitlinien bei Verdachts- und
Notfallen kénnte einen wertvollen Beitrag leisten. Im Leitfaden Good-Practice-Kriterien von Fa-
bian et. al. (2014) wurde bereits festgehalten, dass Handlungsleitfaden erarbeitet und eingefiihrt
werden und die Kompetenzen der Lehrkrafte weiterentwickelt werden sollten. Letzteres wurde
auch in den Online-Umfragen und den Interviews gewiinscht und kénnte sowohl in der Ausbil-
dung als auch in der Fort-/und Weiterbildung angegangen werden. Die Fachtagungen und We-
binare waren wertvolle Anlasse der Fortbildung und der Vernetzung. Sie gaben auch die Még-
lichkeit, Good-Practice-Erfahrungen weiterzugeben. Um langfristig eine Verbesserung im Be-
reich der hauslichen Gewalt erzielen zu kdnnen, sind zusatzliche Bemiihungen notwendig.
Ohne Verstarkung des Engagements auf der Ebene der Multiplikator:innen im Gesundheits-,
Sozial- und Gemeinwesen kdnnen die Verhaltensmassnahmen aus den Lokalprojekten bei Kin-
dern und Jugendlichen nur einen bedingten Impact in Bezug auf eine Verminderung des Be-
handlungsbedarfs erzielen.
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5. Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Die Sensibilisierung zum Thema hausliche Gewalt konnte innerhalb der interessierten Schulen,
SEMOs und Heimen erfolgreich umgesetzt werden. Damit es nicht bei einer Sensibilisierung
bleibt, sind hingegen zusétzliche Massnahmen unumganglich. Gahler Mehta und Pirovino
(2021) haben festgehalten, dass neben einer guten Sensibilisierung der Fachpersonen eine
klare Haltung der Institutionen und eine transparente interdisziplindre Zusammenarbeit fur die
Fachpersonen zentral sind. In der Optimus-Studie stellte Schmid (2018) fest, dass das Wissen
Uber die vielfaltigen Hilfs- und Unterstitzungssysteme und deren Wirkung in der Schweiz zu
wenig verbreitet ist. Zudem bestehen grosse regionale und kantonale Unterschiede bei den Un-
terstitzungssystemen und bei den Strukturen in Schulen, gerade zwischen den deutsch- und
franzdsischsprachigen Kantonen. Im Kanton Zirich wurden gute Erfahrungen mit einer interdis-
ziplinaren Kinderschutzgruppe gemacht (vgl. Gerwig, 2021). Das eher hohe Durchschnittsalter
der Kinder bei einer Meldung von Kindeswohlgefahrdung (zwischen 6.8 Jahren bei Zeuge von
Partnergewalt bis 10.4 Jahren bei korperlicher Misshandlung) weist darauf hin, dass die Gefahr-
dungen (zu) spat erkannt werden (Schmid, 2018). Zusatzlich wies Schmid (2018) in der Opti-
mus-Studie darauf hin, dass die Datenlage in der Schweiz llickenhaft ist, obwohl die Schweiz
gemass Kinderrechtskonvention UN dazu verpflichtet ware, Daten in einem gentigenden Um-
fang zu sammeln und auszuwerten. Harms Huser (2022) zeigte auf, dass die Vernachlassigung
die haufigste Form der Kindsmisshandlung in der Schweiz darstellt. Sowohl die Bedeutung der
Vernachlassigung wie auch diejenige der psychischen Misshandlung (verbal und non-verbal)
sind noch wenig in der Gesellschaft bekannt. Entsprechend besteht in diesem Bereich speziel-
ler Aufklarungsbedarf.

Mittelfristig konnte Uber das Projekt auch eine Verbesserung der rechtlichen Situation von Kin-
dern und Jugendlichen erreicht werden. 1997 hat die Schweiz bereits das Ubereinkommen tber
die Rechte des Kindes der Generalsversammlung der Vereinten Nationen (UNO) vom
20.11.1989 ratifiziert. Mit der Motion von Ch. Bulliard-Marbach von Ende 2019 wurde die Um-
setzung der UNO-Kinderrechtskonvention in eine gesetzliche Regelung zu gewaltfreier Erzie-
hung im Parlament angestossen. Am 14.12.2022 wurde sie nach dem Nationalrat auch vom
Standerat angenommen. Im August 2023 hat der Bundesrat einen Vorentwurf des Gesetzestex-
tes vorgelegt und die Vernehmlassung eréffnet. Art. 302 ZGB soll mit einem neuen Absatz er-
ganzt werden. NCBI hat im Rahmen der Vernehmlassung auf den Gesetzesentwurf vom
22.8.2023 geantwortet.

Als Handlungsempfehlungen kénnen die externen Evaluator:innen folgende Massnahmen wei-
tergeben:

Empfehlung 1:

Schulleitungen wurden bisher wenig in die Lokalprojekte integriert. Der Wissenstransfer von
Best Practice Erfahrungen der Schulleitenden konnte nicht etabliert werden. Das Coaching von
interessierten, beteiligten Fachpersonen weist Potential auf. Entsprechend kdnnten weitere Be-
mihungen auf die Vermittlung von Best Practice Erfahrungen die Wirkung der Lokalprojekte un-
terstitzen, sei es in beratender Form im Rahmen der Projekte, an Fachtagungen oder Uber die
sozialen Medien (Website, Newsletter, etc.). Letztlich geht es darum, dass Fachpersonen in
Schulen in ihren Haltungen und Ablaufen unterstitzt werden, um ihnen ein adaquates Vorge-
hen bei Verdachtsfallen oder bei klaren Fallen der Kindeswohlgefahrdung zu erméglichen.
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Empfehlung 2:

Die Wissensvermittlung zum Thema hausliche Gewalt ist nicht in allen betroffenen Berufen vor-
handen. Entsprechend sahen Fachpersonen einen sehr hohen Handlungsbedarf bei der In-
tegration des Themas in die Ausbildung von Lehrpersonen. Um die Attraktivitdt von Fachtagun-
gen fir ein weiteres Feld von Fachpersonen zu steigern, kdnnten die Moglichkeiten der Aner-
kennung der Teilnahme von Fachtagungen zum Thema Kindeswohlgefahrdung fiir die Weiter-
bildung geklart werden. Damit ware der Anreiz zur Teilnahme hoéher. In verschiedenen Lehr-,
Sozial- und Gesundheitsberufen mussen jahrlich eine gewisse Anzahl Weiterbildungsstunden
besucht werden. Dadurch kénnten Personen, die inner- und ausserhalb des Kontextes Schule
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sensibilisiert werden.

Empfehlung 3:

Keine Daheimnisse setzt den Fokus auf Schulkinder ab 10 Jahren. Aufgrund der jahrlich erho-

benen Daten der Fachgruppe Kinderschutz der Schweizerischen Kinderkliniken (Harms Huser,
2022) ist bekannt, dass im Jahr 2021 42.6% der betroffenen Kinder jiinger als 6 Jahr alt waren.
Der prozentuale Anteil erweist sich seit 2013 als relativ konstant. Um die negativen Auswirkun-
gen von hauslicher Gewalt auf die Gesundheit reduzieren zu kénnen, bedarf es einer vermehr-
ten Sensibilisierung und Schulung von Fachpersonen, die beruflich regelmassig mit Kindern im
Vorschulalter in Kontakt stehen, z. B. in Kitas, Mtter- und Vaterberatung, Spielgruppen. Auch

diese unterstehen seit Januar 2019 der Meldepflicht (vgl. Art. 314d ZGB).

Empfehlung 4:

Hausliche Gewalt wird haufig mit korperlicher Gewalt gleichgesetzt. Psychische Gewalt wurde
in den Lokalprojekten integriert. Zusatzlich braucht es eine starkere Aufklarung und Sensibilisie-
rung von Fachpersonen und der Gesellschaft in Bezug auf psychische Misshandlungen und
Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen.

Empfehlung 5:

Die Finanzierung ist und bleibt ein zentrales Thema fiir die Weiterfiihrung von Keine Daheim-
nisse. Das Projekt kann nicht kostendeckend an Schulen und in SEMOs und Heimen durchge-
fuhrt werden. Entsprechend wichtig ist eine langfristig gesicherte Finanzierung. Viele Projekifor-
derungen sind als Anschubfinanzierungen konzipiert. Entsprechend empfehlen wir die Grin-
dung einer Plattform (Verein) von Fachpersonen/Institutionen im Bereich hauslicher Gewalt mit
Mitgliederbeitragen und in Abgrenzung von Kinderschutz Schweiz. Mitglieder erhalten z. B. zu-
satzliche Informationen, Verginstigungen, Einladungen fiir Netzwerkanlasse.
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Anhang I: Wirkungsmodell

43

Uber welchen Weg?

Mit welchen Leistun-
gen?

Welche Wirkungen bei wem?

Mit welchem Beitrag?

Input

Bendétigte Ressourcen/Or-
ganisation

Umsetzung/

Massnahmen Geplante
Struktur und Prozesse

Output

Geplante Leistungen

*In diesem Projekt be-
deutet ,,hdusliche Ge-
walt“ insbesondere
Korper- und weitere
lbergriffige erzieheri-
sche Strafen

Outcome Multiplikatorinnen
|

- Schiiler*innen ab der 4.
Klasse als Multiplikator*in-
nen

- Beteiligte Schulgemeinden
(Lehrpersonen, Schulleitun-
gen, Sozialarbeitende, lo-
kale Fachpersonen, Fami-
lienangehérige)

Outcome Multiplikatorinnen
Il

Kantonale und nationale Fach-
personen Gesundheitsversor-
gung (GV), Bildung, Soziale Ar-
beit (Konsortium)

Outcome Zielgruppen

Schiiler*innen der Mittel- und
Oberstufe aus Lokalprojek-
ten

Impact

Indirekte langerfristige
Wirkungen auf die Ge-
sellschaft

Gesamtbudget
SFr. 1'170'925

davon

- SFr. 400'000 GFCH fir
Projektférderung

- SFr. 77'490 verantwortli-
che Organisation / NCBI

- SFr. 89'350 Projekt-
partner

- SFr. 548'000 Drittpar-
teien

- SFr. 56'085 GFCH fur
externe Evaluation

- Lancieren und akti-
vieren eines Kon-
sortiums aus Orga-
nisationen und Fach-
personen GV, Bil-
dung und Sozialer
Arbeit

- Durchfiihren von
Infokampagnen fir
die Verbreitung mit
optimierten Infoma-
terialien, inkl. Web-
site, Social Media
und Newsletter

- Ausarbeiten und
Durchfiihren der
Fundraisingstrate-
gie fur die Verbrei-
tung

Das Konsortium ist
lanciert, aktiviert, er-
weitert und organi-
siert. Es unterstitzt
die Projektleitung bei
der Verbreitung, Be-
kanntmachung, Ak-
quise und Optimierung
von KD.
Fachpersonen und
Fachstellen insbeson-
dere in den 12 Zielge-
bieten sind mobilisiert
Verbreitungsteams in
Zielgebieten sind ge-
bildet

Infokampagne mit op-
timierten Infomateria-
lien (deutsch und

Wissen

Multiplikator*innen | wissen
mehr Uber

- Kinderrechte in Bezug auf
hausliche Gewalt

- lokale Angebote zur Unter-
stlitzung von Betroffenen
und Mitwissenden bei
hauslicher Gewalt

- Auswirkungen von hausli-
cher Gewalt auf die psychi-
sche Gesundheit

Multiplikator*innen Il

- kennen das Projekt Keine
Daheimnisse

Wissen

Schiiler*innen wissen mehr
uber

- Kinderrechte in Bezug
auf hausliche Gewalt

- lokale Angebote zur Un-
terstlitzung bei hausli-
cher Gewalt

- Auswirkungen von haus-
licher Gewalt auf die
psychische Gesundheit

- Sinn und adaquater Ein-
satz von Strafen

Einstellung

Schiller*innen sind gestarkt
darin, hausliche Gewalt als

Es findet ein Austausch
Uber hausliche Gewalt
statt (Enttabuisierung).

Kinder und Jugendliche
sind unabhangig von ih-
rem soziodkonomischen
Status befahigt und ge-
starkt darin, adaquate
Unterstitzung bei hdus-
licher Gewalt zu erhal-
ten.

Der Anteil der adaquat
zu hauslicher Gewalt
unterstitzten Kinder und
Jugendlichen und ihr
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- Akquirieren von
Schulgemeinden fir
die Durchflihrung
von Lokalprojekten

- Durchfiihren von
100 Lokalprojekten
mit 150 Lehrperso-
nen ab der 4. Klasse
in 12 Zielgebieten
mit 4-stlindigen
Workshops und Ab-
schlussanlass

- Optimieren der Lo-
kalprojekte Uber die
Ergebnisse der Eva-
luation und Integrie-
ren der Anforderun-
gen aus dem Lehr-
plan 21 sowie psy-
chische Gesundheit

- Organisieren von
regionalen und
kantonalen Konfe-
renzen fir Fachper-
sonen GV, Bildung
und Sozialer Arbeit

- Evaluieren des Pro-
jektes

franz.) sind durchge-
fahrt, inkl. Website,
Social Media und
Newsletter

- Fundraisingstrategie
ist angepasst, ausge-
arbeitet und durchge-
fuhrt

- 100 Lokalprojekte
(Deutschschweiz und
Romandie) mit 150
Lehrpersonen ab der
4. Klasse in 12 Ziel-
gebieten sind durch-
gefihrt

- Lokalprojekte sind op-
timiert, Anforderun-
gen Lehrplan 21 so-
wie psychische Ge-
sundheit in die Lokal-
projekte integriert

- Regionale und kanto-
nale Konferenzen
(Deutschschweiz und
Romandie) sind
durchgefulhrt, verbes-
sern das Wissen und
die Zusammenarbeit
der Fachpersonen GV
mit Schulen

- Interne und externe
Evaluationen sind
durchgeflhrt

- Monitoring der Mel-
dungen zu hauslicher
Gewalt* ist durchge-
fuhrt

- kennen lokale Ansprechper-
sonen in der GV, an die sie
sich wenden kdnnen

Einstellung
Multiplikator*innen | und Il

- bewerten das Projekt Keine
Daheimnisse positiv

Es finden sich Hinweise auf

- ein besseres Bewusstsein,
dass das Thema angespro-
chen werden muss

- eine Starkung der Bereit-
schaft, sich fiir die Verhin-
derung von hauslicher Ge-
walt einzusetzen

- eine Starkung der Einstel-
lung, dass das Thema inter-
disziplinar und interinstituti-
onell angegangen werden
soll

Verhalten
Multiplikator*innen | und Il

- nehmen am Projekt auf ver-
schiedener Art teil
unterstitzen (andere) Schi-
ler*innen, die hausliche Ge-
walt erleben, resp. bei de-
nen der Verdacht auf hdus-
liche Gewalt besteht,je
nach Rolle
erleben als Multiplikator*in-
nen ihre Wirksamkeit
gewabhrleisten den Zugang
zu Hilfsangeboten
- arbeiten starker interdiszip-
lindr

ungeeignete Form der Be-
strafung zu erkennen und
sich dagegen aufzulehnen
resp. Betroffenen zum Kon-
takt mit Unterstitzungsange-
boten zu ermutigen.

Verhalten

Es finden sich Hinweise auf
eine

- Enttabuisierung des The-
mas hausliche Gewalt
(Schiler*innen tauschen
sich darlber aus)

- aktivere Copingstrategie
bei hauslicher Gewalt
(Schiiler*innen kennen
und niitzen offizielle und
weitere Unterstitzungs-
angebote)

Zugang zur lokalen Ge-
sundheitsversorgung
nehmen zu.




Schlussbericht Evaluation Keine Daheimnisse

45

- reflektieren den eigenen
Umgang mit (anderen) Kin-
dern und Jugendlichen

Kultur
Multiplikator*innen | und Il

- sind achtsam in Bezug auf
die Auswirkungen von
hauslicher Gewalt

- sprechen das Thema an
(Enttabuisierung)

- arbeiten zusammen und un-
terstiitzen sich im Rahmen
ihrer Mdglichkeiten

Struktur

- Multiplikator*innen | und Il
werden durch das Projekt
erreicht.

- Schulgemeinden und lokale
Fachpersonen GV sind
nachhaltig vernetzt.

- Die Strukturen sind fiur die
nachhaltige Verbreitung von
Keine Daheimnisse nach
Projektabschluss entwi-
ckelt.

Verhaltnisse

- Lokalprojekte finden statt
- Veranstaltungen fur regio-
nale und kantonale Fach-
personen aus Bildung, So-
zialer Arbeit und Gesund-
heit werden regelmassig
durchgefihrt
Schnittstellen zwischen
Schulen und lokalen Fach-
personen GV sind geklart
und verbessert
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Anhang Il: Methodentabelle

Hauptfragen der Evaluation Zielgruppen der Datener-

hebung
Konzept

e Welche Ziele verfolgt das Projekt? Welche Wirkungslogik liegt
dem Projekt zugrunde?

o Wer sind die wichtigsten Akteure und Zielgruppen? Wie ist die
geografische Abdeckung des Projekts?

o Welche Ansatze wurden gewahlt?

o Inwiefern besteht ein Bezug zu der nationalen NCD Strategie,
bzw. anderen nationalen Strategien im Gesundheitsbereich?

Projektleitung NCBI

Input:

o Welche Aktivitdten und Massnahmen umfasst das Projekt? Projektleitung NCBI

Umsetzung:

e Wie kommt das Projekt voran? Wurde es wie geplant umge-
setzt?

o Erfolgsfaktoren?

e Hindernisse?

e Gefundene Losungen auf Hindernisse?

Projektleitung NCBI

Output:

e Welche Leistungen wurden erbracht?
e Wie sind die Leistungen zu beurteilen?

Projektleitung NCBI

jekte (LP)

Beteiligte Gesundheitsver-
sorgung

Konsortium

Offentlichkeit (iiber Medien)

Beteiligte Schulen/ Lokalpro-
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Zu erhebende Daten und Zielgruppen

e Ergebnisse Analyse Verbreitungsstra-
tegie
e Antrdge an Kantone Romandie

o Selbstevaluation NCBI

o Selbstevaluation NCBI (insbesondere
Zeitplan und Meilensteine Massnah-
men)

Selbstevaluation NCBI (inkl. Infoma-
terialien, Fundraising-Kampagne, In-
formation Uber Hilfsangebote, Ergeb-
nisse Interne Evaluation, Ergebnisse
Monitoring Meldung Hausliche Ge-
walt, Organisation Konsortium, Einla-
dungen und Programm regionale
Fachtagungen, Stand Keine Daheim-
nisse, Vereinbarungen Lokalprojekte)
e Einschatzungen der Fachtagungsteil-
nehmenden (schriftliche Befragung)
Einschatzungen der Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, beteiligten
Schulen, Konsortium (schriftliche Be-
fragung, Interviews)

Reichweite, Haufigkeiten

Methodik der Datenerhebung und Datenanalyse

Dokumentenanalyse der verfligbaren und zu er-
hebenden Datenquellen
Kennzahlen Antrage

Dokumentenanalyse der Selbstevaluation
Soll-Ist-Vergleich

Soll-Ist-Vergleich Zielvorgaben (Meilensteine)
Dokumentenanalyse der Selbstevaluation

Soll-Ist-Vergleich geplante und effektive Aktivita-
ten und Massnahmen

Teilnehmende Beobachtungen
Haufigkeitsanalyse Fragebogen Fachtagungsteil-
nehmer

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium

Analyse der Kennzahlen zu Leistungen (Reich-
weite, Haufigkeiten)

Dokumentenanalyse der Selbstevaluation, des in-
ternen Evaluationsberichts, des Monitorings
Inhaltsanalyse der Gruppeninterviews Fachper-
sonen Gesundheitsversorgung
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Outcome I: Multiplikatoren/Verhaltnisse
Wissen/Einstellung/Verhalten
Verhéltnisse, Struktur, Kultur

e Welche Wirkungen wurden bei den Multiplikator*innen

und/oder Verhéltnisebene erzielt?

— Welche und wie viele Multiplikator*innen wurden erreicht?
Welche praventiven Praktiken setzen sie wie um?

— Welche Wirkungen auf die Verhaltnisse wurden erzielt?
Wie sind sie zu beurteilen?

— Wurde die inter-/multidisziplinare Zusammenarbeit verbes-
sert? Wenn ja, zwischen wem?

— Wurden Schnittstellen innerhalb/ausserhalb der Gesund-
heitsversorgung verbessert? Wenn ja, inwiefern?

— Wie sind die erzielten Wirkungen zu beurteilen?

Outcome IlI: Schiiler*innen (Kinder und Jugendliche)

e Welche Hinweise auf Wirkungen bei Schiler*nnen gibt es?

— Gibt es Hinweise auf eine Starkung von Gesundheitskom-
petenz, Eigenverantwortung, Selbst- und Krisenmanage-
ment, Veranderung des Lebensstils?

— Wieviele Schiler*innen haben profitiert? Bei wie vielen
konnte ein Hinweis auf Wirkungen nachgewiesen werden?

o Erfolgsfaktoren
e Hindernisse
e Gefundene Ldsungen auf Hindernisse?

Impact:

o Inwiefern finden sich Hinweise, dass Lebensqualitat und Auto-
nomie von Schiiler*innen durch das Projekt verbessert wer-
den?

e Inwiefern finden sich Hinweise, dass durch das Projekt deren
Behandlungsbedarf vermindert wird?

Projektleitung NCBI
Konsortium

Beteiligte Schulen/ Lokalpro-
jekte

Fachpersonen Gesundheits-
versorgung

Schiiler*innen als Multiplika-
toren

Offentlichkeit (Aufnahme
des Themas in den Medien)

Projektleitung NCBI

Beteiligte Schulen/ Lokalpro-
jekte

Fachpersonen Gesundheits-
versorgung

Schiiler*innen als primare
Zielgruppe

Projektleitung NCBI

Beteiligte Schulen / Lokal-
projekte

Fachpersonen Gesundheits-
versorgung

Schiiler*innen
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Wissen/Einstellung/Verhalten von:

e Schiler*innen als Multiplikator*innen,
Beteiligten Schulen (Lehrpersonen,
Schulleitungen, Sozialarbeitende, lo-
kale Fachpersonen Gesundheitsver-
sorgung), Familienangehdrigen
(schriftliche Befragung, Interviews)

Struktur/Verhaltnisse/Kultur von:

o Konsortium, Netzwerken Fachperso-
nen der Gesundheitsversorgung, Lo-
kalprojekte / Schulen, Aufbau in der
Romandie, Anzahl Multiplikator*in-
nen, Ubersicht Netzwerke, Ubersicht
Schnittstellen

Wissen/Einstellung/Verhalten von Schi-
ler*Innen

e Anzahl erreichte Schiiler*innen

e Anzahl Hilfsanfragen bei Fachperso-
nen der Gesundheitsversorgung,
Schulen (schriftl. Befragung)

e Anzahl Meldungen Hauslicher Gewalt
(Monitoring)

e Einschatzungen der Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium
(schriftl. Befragung)

e Einschatzungen der Schiiler*innen
(Interviews)

e Anzahl Hilfsanfragen bei Fachperso-
nen der Gesundheitsversorgung,
Schulen (schriftl. Befragung)

e Anzahl Meldungen Hauslicher Gewalt
(Monitoring)

e Einschatzungen der Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium
(schriftl. Befragung)

Einschatzungen der Schiler*innen
(Interviews)

Soll-Ist-Vergleich geplanter und effektiver Out-
come |

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachtagungs-
teilnehmende

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium

Anzahl Publikationen, Zugriffe Website, Reich-
weite Social Media-Kampagnen
Dokumentenanalyse der Selbstevaluation, des in-
ternen Evaluationsberichts

Inhaltsanalyse der Gruppeninterviews mit Schu-
lerinnen und beteiligten Schulen / Lokalprojekten

Soll-Ist-Vergleich geplanter und effektiver Out-
come Il

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium
Dokumentenanalyse der Selbstevaluation, des in-
ternen Evaluationsberichts, des Monitorings
Inhaltsanalyse der Gruppeninterviews mit Schi-
ler*Innen und beteiligten Schulen / Lokalprojek-
ten

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium
Dokumentenanalyse der Selbstevaluation, des in-
ternen Evaluationsberichts, des Monitorings
Inhaltsanalyse der Gruppeninterviews mit Schi-
lerinnen und beteiligten Schulen / Lokalprojekten
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Fazit und Ausblick:

o Inwiefern ist das Projekt wirksam, effizient? Welche Kosten
sind pro erreichter Schuler*in, bzw. pro erreichtem Multipli-
kator*in angefallen? Inwiefern ist es zweckmassig?

o Inwiefern kann durch das Projekt ein Angebot geschaffen wer-
den, dass den Bedlirfnissen der Akteure in der Gesundheits-
versorgung entspricht?

o Konnten mit Hilfe des Projekts praventive Praktiken in die Ge-
sundheitsversorgung integriert werden, oder bestehen die
notwendigen Voraussetzungen, damit dies in Zukunft erfol-
gen kann?

* st eine nachhaltige Integration des Projekts moglich/erfolgt?

Projektleitung NCBI

Verantwortliche PGV bei
GFCH

Beteiligte Schulen/Lokalpro-
jekte

Fachpersonen Gesundheits-
versorgung

Konsortium
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Kostenubersicht

Selbstevaluation NCBI

Protokolle der Sitzungen PT und Kon-
sortium

Einschatzungen der Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Schulen,
Konsortium

Einschatzung Verantwortliche PGV
bei GFCH

Analyse Kosten/Schiler*in

Haufigkeitsanalysen Fragebogen Fachpersonen
Gesundheitsversorgung, Konsortium

Anzahl Kontaktaufnahmen bei hauslicher Gewalt
Inhaltsanalyse der Gruppeninterviews mit betei-
ligten Schulen / Lokalprojekten

Telefonisches Interview Verantwortliche PGV bei
GFCH
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Anhang lll: Online-Fragebogen deutsch und franzosisch

Fragebogen
1 Willkommen

Guten Tag und herzlich willkemmen zur Umfrage zur Evaluation des Projektes "Keine Daheimnisse - Erhebe Deine Stimme gegen
Karperstrafen und hole Hilfe!™ (KD).

An dieser Umfrage kéinnen alle Fachpersonen teilnehmen, die im Projekt KD involviert oder mit dem Thema h3usliche Gewalt bei
Kindern und Jugendlichen kenfrontiert sind.

Im Folgenden geht es um Ihre subjektive Einschatzung; es gibt weder nchtig noch falsch. Alle Angaben werden vertraulich
behandelt und ausschliesslich fiir die Evaluation verwendet. Die Umfrage dauert ca. 10 Minuten.

2 Frage 1

Zu welcher Berufsgruppe gehéren Sie?

O Schulleitung

[J Schulsozialarbeitende

O Lehrpersonen

O Therapie (z.B. Psycho-, Ergotherapie, Logopéadie)

O Beratung (z.B. Familien-, Opfer-, Jugendberatung)
) Medizin (Arzteschaft, Pflege)
[J Behdrden, Fachstellen (z.B. Polizei, KESB, Beistandschaft, Kinderschutz, etc)
O Andere

3 Frage 2

In welchem Kontakt stehen Sie zum Projekt Keine Daheimnisse?
Mehrfachantweort méglich

[0 Teilnehmer/in Lokalprojekt Schulgemeinde

O Teilnehmer/in Lokalprojekt Heim/Maotivationssemester
O Teilnehmer/in Konferenz

O Teilmehmer/in Webinar

O Mitglied Vernetzungsorganisation

O Abonnent/in Newsletter

Andere

4 Frage 3

Welche Unterstiitzungangebote kontaktieren/empfehlen Sie bei hduslicher Gewalt?

Mehrfachantwert maglich (max. 4 Antworten)

...bei .
Kiaren e
Anzeichen Yerdachtstallen

Kinderschutzgruppe ] O

49
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Polizei O O
Tel 147 /1432 O O
Elternnotruf
Beratungsangebote (z B.

O a
Familien-, Opferberatung)
Arztin/Arzt O O
Psychotherapie/Schulpsychologie O
Schulsozialarbeit a
KESE a
Jugendarbeit |
Schulleitung (] O
(interkulturelle)

(] |
Familienbegleitung
Andere ] a

5 Frage 3-1

Wie zufrieden sind Sie mit den Unterstiitzungsangeboten bei hduslicher Gewalt?

zguaf;i':::lqel:; sehr zufrieden
..bei klaren Anzeichen von
i ) "
O O O O O
hauslicher Gewalt
...bei Verdachtsfallen O Q (@] Q 9]

6 Frage 3-2

Sehen Sie Verbesserungsmaoglichkeiten beim Kontakt mit Unterstitzungsangeboten bei hauslicher Gewalt?

Freier Text fir Verbesserungsmdaglichkeiten

7 Frage 5

Wo erkennen Sie grossen Handlungsbedarf zur Verminderung von hduslicher Gewalt an Kindern und Jugendlichen?

Mehrfachantwort méglich.
O Unterstitzungsangebote fiir Kinder und Jugendliche
O Unterstitzungsangebote flir Schulgemeinden

O Unterstitzungsangebote fOr Eltern

50
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Starkere Vernetzung der Fachpersornen Schulgemeinden und Gesundheit
O Starkere Vernetzung der Fachpersonen Schulgemeinden und Behdrden
O Klarere Gesetzgebung im Umgang mit Kérperstrafen
[ Integration des Themas in den Lehrplan an Schulen
O Integration des Themas in die Ausbildung von Lehrpersonen
O Thematisierung in den offentlichen Medien
O Andere:

8 Frage 7

Wie schatzen Sie das Verhalten von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz ein?

ich
zgarl mffm‘d sehr zutreffend

Sie (Kinder und Jugendliche)
wissen, dass hausliche Gewalt eine

@] @] (@] Q O
ungeeignete Form der Bestrafung
ist
Sie sprechen mit Kolleg/innen uber

O O (@] o @]
hausliche Gewalt:
Sie sprechen mit Lehrpersonen

Q Q Q Q Q
Uber hausliche Gewalt:
Sie sprechen mit
Schulsozialarbeiter/innen Uber ] Q Q Q @]
hausliche Gewalt:
Sie kennen

o o Q Q O

Unterstitzungsangebote:

9 Frage 8

Wie schitzen Sie das Verhalten von Eltern in der Schweiz ein?

icht

zgﬂ'l r.ffend sehr zutreffend
Sie (Eltern) wissen, dass hausliche
Gewalt eine ungeeignete Form der O O Q Q O
Bestrafung ist:
Sie kennen Auswirkungen von
hauslicher Gewalt auf die O @] Q Q O
psychische Gesundheit:
Sie kennen

O O O O O

Unterstitzungsangebote:
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Sie nehmen Unterstdtzung von

Lehrpersonen an:

Sie nehmen Unterstitzung von

L L J J (.._z
Schulsozialarbeiter/innen an:
Sie holen Hilfe, wenn der Partner
~ ~ -~ P -~
h h— p— e A

oder die Partnerin gewalttatig ist:

10 Frage 8b

Haben Sie Ideen fiir Angebote, wie Eltern besser unterstiitzt werden kénnten, um keine hdusliche Gewalt
anzuwenden?

Freier Text fir Vorschldge fir Elternunterstiitzung

™

11 Frage 9

Der Projekttitel lautet: Keine Daheimnisse - Erhebe deine Stimme gegen Kérperstrafen und hole Hilfe? Wie
geeignet bewerten Sie diesen im Kontext Schule und Eltern?

O gar nicht geeignet

O nicht gesignet

0

teilweise geeignet

geeignet

[l [

sehr gesignet

Was wiirden Sie am Titel dndern?

Freier Text fiir Bedenken oder Anderungsvorschlage

12.1 Filter

Wie schatzen Sie Ihren Wissensstand bei hduslicher Gewalt bei Kindern und Jugendlichen ein?

Die folgenden Fragen fillen nur Fachpersonen aus, die am Lokalprojekt teilgenommen haben.

gar nicht
sutreffend sehr zutreffend
lch erkenne die Anzeichen von
e I ~ \ C'\
A A < " -

hauslicher Gewalt:

~ ~ o~ - e

lch spreche das Thema bei = = - -
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Verdacht an:

lch kenne gute lokale

O O Q Q 9]
Unterstitzungsangebote:
lch kenne gute kantonale/nationale

o o Q Q Q
Unterstitzungsangebote:
lch fihle mich kompetent bei der
Unterstitzung von betroffenen O @] O O @]
Kindern und Jugendlichen:
Ich fihle mich kompetent bei der

O O o Q 0]

interkulturellen Beratung:

13.1 Filter

Welche Verdnderungen im Bereich hdusliche Gewalt nehmen Sie seit dem Projekt Keine Daheimnisse wahr?

Die folgenden Fragen beantworten nur Fachpersonen, die am Lokalprojekt teilgenommen haben.

zgﬂ'l mf_f:.td sehr zutreffend

Kinder und Jugendliche wenden

o O O o o]
sich &fter an mich:
Kinder und Jugendliche sprechen
untereinander ofter (ber hausliche O @] Q Q @]
Gewalt:
Eltern wenden sich dfter an mich: O o Qo o Q
Wir sprechen im Schulhaus/Heim
und/oder in der Schulgemeinde ] Q Q Q @)
ofter Ober hausliche Gewalt:
Ich erkenne Anzeichen von

O O O O @]
hauslicher Gewalt besser:
lch fiihle mich kompetenter in
Bezug auf Unterstitzung von o o 0] o] O
Betroffenen:
Ich ermutige Betroffene haufiger,
Unterstitzungsangebote zu O 0] O O O
nutzen:
Ich kenne lokale und externe

O O Q Q Q

Unterstitzungsangebote besser:

14 Schlussfrage

Miochten Sie der Projektleitung noch etwas mitteilen?

Freier Text

15 Endseite

Sie haben die Umfrage beendet.

Herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme!
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Fragebogen

1 Bienvenue

Bonjour et bienvenue a I'enguéte sur I'évaluation du projet "Sans peur chez toil”

Tous les professionnels impliqués dans le projet "Sans peur chez toi!” ou confront€s au théme de la violence domestique chez les
enfants et les adolescents peuvent participer a cette enquéte,

Dans c2 qui suit, il s'agit de votre évaluation subjective ; il n'y a ni bonne ni mauvaise réponse. Toutes les donndes seront traitées de
maniére confidentielle et utilisées exclusivement pour I'évaluation. L'enquéte dure environ 10 minutes,

2 Question 1

De quelle catégorie professionnelle &tes-vous?

[0 Direction de I'école

O Infirmierére scolaires, travailleureuse social.e

O Enseignant.e

O Paramédical (p.ex. Psychothérapie, ergothérapie, orthophonis)

O Conseil (pex Les services familizux, |e conseil aux jeunes, aide aux victimes)

O Médical

[J Autorités, départements (pex. Police, APEA, assistance, protection des enfants)
O Autre

3 Question 2

Quel est votre lien avec le projet Sans peur chez toi?

Réponse multiple possible

[ Participant.e au projet local de la communauteé scolaire

a

Participant.e & la conférence
Participant.e d'un webinaire
Membre de l'organisation de mise en réseau

Abonnerment newsletter

o o o g

Autre

4 Question 3
Quelles offres de soutien recommandez/contactez-vous en cas de violence domestique?
Réponse multiple possible {max. 4 réponses)

...en cas de ...en cas de
signes suspicion
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Groupe de protection des enfants O
Police O
Mo. de téléphone 147 /143 O
Appel d'urgence ces parents ] (]
Services de conseil (famille, conseil
] [

aux jeunes, aide aux victimes, etc)
Medecin O (]
Psychothérapeute d (]
Infirmierére scolaire,
travailleureuse sociale en milieu O (]
scolaire
APEA (Autorites de protection de

] (]
'enfant et de l'adulte)
L'animation socio-éducative O O
Direction de I'école O O
Accormpagnerrent familial O (]
Autre O O

5 Question 3a.1

Quel est votre degré de satisfaction concernant les offres de soutien en cas de violence domestique?

tres insatisfait tres satisfait
..BNn cas de signes claires o 9] O o o
L.BN cas de suspicion O o O o o

6 Question 3a.2

Voyez-vous des possibilités d'amélioration concernant le contact de soutiens en cas de violence domestique?

Texte libre

7 Question 4

01 voyez-vous la nécessité d agir pour réduire la violence domestique envers les écoliers?

55
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[0 Services de soutien aux éléves

[0 Services de soutien aux communautés scolaires

] Services de soutien aux parents

[J Renforcement de la mise en réseau des professionnels, des communautes scolaires et de la santeé
Renforcement de la mise en réseau des professionnels, des communautés scolaires et des pouveirs publics

Une législation plus claire en matiére de gestion des peines corporelles

d
O
O Intégration du sujet dans le cursus scolaire
O Intégration du théme dans la formation des enseignants
[J Théme dans les medias publics

d

Autre

8 Question 6

Que pensez-vous du comportement des écoliers en Suisse?

pas du tout entiérement
d'accord d'accord
Ils (écoliers) savent que la viclence
conjucale est une forme @] (9] O (@] O
inappropriée de punition:
lls parlent avec les comarades de la
) ) 8] O O Qo O

violence domestigue:
|ls parlent avec les enseignants de

@] o @] @) O
la viclence domesticue:
lls parlent avec les infirmier.éres
scolaires, travailleuses.eurs

@] O @] @] O
sociales.aux de I'école de la
violence domestgiue
lls connzissent les services de

o O O Q O

soutien:

9 Question 7

Que pensez-vous du comportement des parents en Suisse

pas du tout entierement
d'accord d'accord
|ls (parents) savent gue la viclence
conjucale est une forme [®] (] o (@] O
inappropriée de punition ;
Ils connaissent les effets de
O O O O O

violence conjugale:
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b
[

Wt
~
L
o~
~
('

Ils connaissent les services de

soutien:

lls acceptent le soutien des

o O O
enseignents:
Ils acceptent le soutien des
infirrmiers &ras

O O O O O
scolaires/travailleuses.eurs
sociales.aux de l'école:
lls dernandent de l'aide si le

~ :_J O =y e

partenaire est violent.e:

10 Question 8

Avez-vous des idées d'offres avec lesquelles les parents pourraient étre mieux soutenus afin de reduire la violence
domestique?

Texte libre

10.1 Question 9

Le titre du projet est: Sans peur chez toi - Elevons notre voix pour une éducation non violente I Le jugez-vous adapté
au contexte de I'école et des parents?

O pasdu tout adapteé
O
O
O

O tout & fait adapte

Qu'est-ce que vous changeriez au titre?

Textre libre

11.1 Filter
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Les questions suivantes ne s'adressent gu'aux professionnels ayant participé au projet local

pas du tout entierement
d'accord d'accord

Ils reconnaissent les siones de

8] Q O @] O
vioclence domestigue:
Ils soulévent |la guestion lors de

) O 0 ] O
sUspicion:
lls connzissent des adresses locales

O O O O o
de confiance:
Ils connaissent des adresses
cantonales/ nationzales de (@] o C Q O
confiznce:
Je me sens compétente pour i

) . . @] o O ] Q

soutenir les éléves affectés:
Jai limpression d'étre compétente

O O O O O

pour le consell interculturel:

12.1 Filter

Quels changements dans le domaine de la violence domestique percevez-vous depuis le projet Sans peur chez toi ?

Les questions suivantes ne s'adressent gu'aux professionnels ayant participé au projet local

pas du tout entierement
d'accord d'accord

Les éléves s'adressent plus souvent

@] 8] O O O
& moi:
Les élaves parlent plus souvent
entre eux de la violence O O o] O @]
domestigue:
Les parents se tournent plus

O O O O O
souvent vers maoi:
On parle plus souvent & I'école
et/ou cans la communaute scolaire O O O @] O
de la violence domestigue:
Je reconnais mieux les signes de la

O O O O O
violence domestigue:
Je me sens plus compeétente en
termes de soutien aux personnes @] O O @] O

concernees:
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' O [ O
Jencouraoe les perscnnes ’ O .
concernées & recourir plus souvent
aux services d'aide:
Je connals mieux les services de )

] Q O

soutien locaux et externes:

13 Question finale

Avez-vous quelque chose a ajouter pour la gestion du projet?
Texte libre

P

14 Endseite

Vous avez terminég le sondage.

Merci beaucoup de votre participation!
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Anhang IV: Leitfaden Kinder

Leitfaden Gruppeninterviews Schiiler*innen
Begriissen und Vorstellen:

Wie ihr vermutlich bereits wisst, werden wir uns nun liber eure Erfahrungen zum Workshop «Keine
Daheimnisse» austauschen. Dabei ist es sehr wichtig, dass jeder nur von sich selbst, von seinen eige-
nen Erfahrungen erzahlt. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Es ist auch wichtig, dass
das, was wir hier erzahlen in der Gruppe bleibt und nicht weitererzahlt wird, damit sich alle beim Er-
zahlen wohl fiihlen kénnen.

Ihr habt am Workshop (iber Strafen gesprochen, tiber Kinderrechte, Giber Mdéglichkeiten, wo ihr Hilfe
holen konnt oder was ihr tun kénnt, wenn Kolleg*innen betroffen sind. Dann habt ihr Flyer, Theater,
Zeichnungen, Gedichte und mehr vorbereitet und jlingeren Schulkindern ein Theater vorgefiihrt.

Wir mochten nun von euch wissen, wie ihr dies alles erlebt habt und was euch davon geblieben ist.

Ich schalte jetzt das Tonband ein.
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Themenblocke Leitfragen Unterfragen Steuerungsfragen
Erleben des WS und der Aktivi- Wenn du an den WS zurlickdenkst, was fallt dir ein? War das Thema geeignet fiir die Schule? Kannst du mir noch etwas
taten: mebhr erzihlen?

In eurer Klasse hatten 2 Frauen
einen Workshop zu ungerech-

ten Strafen und Kinderrechten

durchgefiihrt.

Was hast du Neues dazu gelernt?

Wie hast du dich am Workshop gefiihlt?

Was meinst du, wenn du
sagst?

Abschlussarbeiten

Ilhr habt nach dem WS Flyer,
Theater und mehr erarbeitet
und gefilmt, resp. jlingeren
Schulkindern vorgefihrt.

Wenn du an die Abschlussarbeiten zurickdenkst, was fallt dir
ein?

Wie hast du dich an der Vorfiihrung gefiihlt?
Wie war es in der Familie mit dem Video?

Was hat dich am meisten beeindruckt? Was ist dir
geblieben?

Enttabuisierung

Ein Ziel dieses Workshops war
es, dass ihr mit Kolleg*innen
oder in der Familie Uber das
Thema ungerechte Strafen und
Kinderrechte redet.

Wie hast du Gesprache lber Keine Daheimnisse mit Kolleg*in-
nen erlebt? (Themen?)

Wie hast du diese Gesprache mit deinen Eltern und Geschwis-
tern erlebt?

Uber welche Themen habt ihr gesprochen?
(z. B. Hilfemaoglichkeiten, Konsequenzen Fremdplat-
zierung)

Hast du mit deinen Eltern tber das Thema gespro-
chen? Weshalb nicht? Uber was genau?

Kannst du mir ein Beispiel
dazu erziihlen?

Wie ging es dann weiter?

Starkung

Nun mochten wir noch etwas
von euch dazu erfahren, wie ihr
heute mit ungerechten Strafen
umgeht.

Wie fuhlst du dich heute, wenn du nach Hause gehst und eine
ungerechte Strafe erwartest?

Wie ist es fiir dich heute, wenn deine Freunde dir erzahlen,
dass sie ungerecht bestraft werden?

Starker, sicherer?
Sprichst du mit den Eltern / Geschwistern / Kol-
leg*innen darliber?

Veranderung/Verhalten

Was wiirdest du heute machen, wenn du ungerecht oder zu
heftig bestraft wirst?

Was wirdest du machen, wenn du das bei deinen Freund*in-
nen siehst oder von ihnen horst?

Mit wem wirdest du dariber sprechen?

Bei wem wirdest du Hilfe holen?

Abschluss

Gibt es etwas, das wir nicht angesprochen haben, dir aber
wichtig ist?

Besten Dank.
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Anhang V: Leitfaden Fachpersonen

62

Themenblocke Leitfragen Unterfragen Steuerungsfragen
Allgemein 1. Wie haben Sie das Projekt kennengelernt? Entsprach es lhren Erwartungen? Allgemein:
Hat Sie der Titel angesprochen? Was meinen Sie, wenn Sie sagen?
2.  Wie haben Sie das Projekt an Ihrer Schule erlebt? Kénnen Sie mir noch etwas mehr
dazu erzéhlen?
3. Konnte das Projekt dazu beitragen, etwas an lhrer Schule zu veran- Kénnen Sie mir ein konkretes Bei-
dern (verbessern)? spiel geben?
Wie ging es dann weiter?
4. Was kénnten die Anbieter noch verbessern?
Kompetenzen 1. Welche Erfahrungen haben Sie mit lhrer Unterstiitzung von be- Haben Sie schon positive Erfahrungen gemacht mit
troffenen Kindern von hauslicher Gewalt gemacht? Ihrer Unterstiitzung?
2. Was bendétigen Sie, um die betroffenen Kinder noch besser unter- Wie erleben Sie die KESB?
stiitzen zu kénnen?
3. Wie konnten Sie fur das Erkennen von hauslicher Gewalt besser un-
terstltzt werden?
4. Inwiefern fuhlen Sie sich heute besser vorbereitet auf Faille von
hauslicher Gewalt als vor dem Projekt?
Zusammenarbeit Gesund- 1. Wiessieht das Vorgehen aus, wenn jemand in Ihrer Schule (Schulen) | Sind Sie zufrieden mit dem Vorgehen? *Lokale Angebote:
heitsversorgung/Schulen feststellt, dass ein Kind lhrer Schule von hauslicher Gewalt betrof- Gefdhrdungsmeldung KESB? Artze (Haus-, Schul, Kinderdrzte),
fen ist? Therapeuten, Beratungen (Ju-
Ein Ziel ist die Verbesserung 2. Wie erleben Sie die Zusammenarbeit mit lokalen Beratungs-, resp. Ev. konkretisieren: die Zusammenarbeit an der gend, Opferhilfe, KIPD, Familien)
der Zusammenarbeit von medizinischen Angeboten* (Arzte, Therapeuten, Beratungen) bei Schule...
Schulen (also Lehrpersonen, hiuslicher Gewalt?
Schulsozialarbeitenden oder 3. Konnte das Projekt dazu beitragen, die Zusammenarbeit der Fach- Wo sehen Sie Méglichkeiten der Vernetzung/Zu-
Schulleitenden) und der lo- personen in Ihrer Gemeinde zu verbessern? sammenarbeit Gesundheitsversorgung und Schu-
kalen Gesundheitsversor- 4. Was kénnten die Projektverantwortlichen noch anbieten, um die len?

gung

Zusammenarbeit zu verbessern?

Gibt es Schnittstellen, die genutzt werden kénn-

ten?
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Anhang VI: 12 Zielgebiete von Keine Daheimnisse

& Projekte in der Nihe | Keine Dar X 4 g s o x
€ > C @ daheimnissech/projekte-in-der-naehe/ 2% = »0@
@ Das Projekt ~ gungen v Kor 1 v Mits - Kontakt Hilfe holent
DAHEIMNISSE!
Bisherige Projekte Unsere Zielgebiete Weitere Regionen

~ Kanton Solothurn

n PR Suchbegriff hier eingeben

Quelle: Website NBCI zu Keine Daheimnisse (2022)
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Anhang VII: Ubersicht Fachtagungen

1 21.11.2018 Martigny | Les avantages des méthodes participatives pour | franzo- @ 33

la prévention de la violence en milieu scolaire sisch

2 27.3.2019 La Chaux- | Les avantages des méthodes participatives pour | franzo- | 42
de-Fonds | la prévention de la violence en milieu scolaire sisch

3 06.11.2019 Luzern Fachtagung: «Hausliche Gewalt aus Kinderper- deutsch 71

spektive: Interdisziplinarer Kinderschutz»

4 27.5.2020 online Online-Fachtagung & Vertiefungen zu Hausli- deutsch @ 95
cher Gewalt aus Kinderperspektive: Interdiszipli-
narer Kinderschutz auch in und nach Corona-
Zeiten

5 2.12.2020 online Kinderschutz in Schulen und Sozialpadagogi- deutsch 52
schen Institutionen: Partizipative Pravention
und interdisziplindre Begleitung bei Hauslicher

Gewalt
6 27.10.2021 online La santé psychique des enfants et adolescents a | franz6- | 50
I’époque de Covid : Analyse de la situation et sisch

pistes de prévention

7 10.11.2021 Aarau Kinder und Jugendliche als Betroffene von Haus- = deutsch | 50
licher Gewalt: Sensibilisieren, Erkennen, Han-
deln in der medizinischen, sozialpadagogischen
und sozialarbeiterischen Praxis

8 30.1.2023 Olten Elternarbeit zu Hauslicher Gewalt: Kooperation, | deutsch | 60
Niederschwelligkeit und Transkulturalitat

9 15.9.2023 Zirich Fachtagung Keine Daheimnisse «Gesund und deutsch 75
resilient trotz Hauslicher Gewalt?»

10 | 22.11.23 Lausanne | Une alternative a la violence éducative : La disci- | franzo- | 39
pline positive sich

Total 567
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Anhang VIII: Ubersicht Webinare

17.6.2020 Kinder in schwierigen Familienstrukturen Dr. A. Heim-Geiger
2 28.8.2020 Wenn die Fassade bricht Dr. Fana Asefaw 13
3 19.5.2021 Konfrontation und Einbezug der Erziehungs- =~ M. Bram, G. Kaiser 20
berechtigten bei Fallen von hauslicher Ge-
walt
4 28.5.2021 Psychische Belastungen / Stérungen von Kin- | Dr. F. Asefaw 15

dern und Jugendlichen — Herausforderung
fiir die Familie

5 01.6.2022 Patriarchale Familiensysteme: Wissenschaft- = Dr. D. Baier 23
liche Hintergriinde

6 22.6.2022 Beratung und Begleitung von Familien mit Dr. F. Asefaw 20
patriarchalen Strukturen

7 13.6.2023 Ressourcenorientierte Arbeit mit von hausli- = O. Falk 18
cher Gewalt betroffenen Jugendlichen

8 27.6.2023 Ansprechen, beraten und begleiten von be- A. Briinig 20
lasteten Eltern
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Zurcher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Angewandte
Psychologie
Pfingstweidstrasse 96

Postfach
CH-8037 Zirich

Telefon +41 58 934 83 10
Fax +41 58 935 83 10

E-Mail info.psychologie@zhaw.ch
Web  zhaw.ch/psychologie
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