Depuis 25 ans,

MidnightSports ouvre des

salles de sport durant 'année
scolaire pour que les jeunes puissent
se retrouver le samedi soir pour
pratiquer du sport, faire des jeux et
partager des activités sociales.

Les événements sont participatifs:

les participant-e-s et les coaches
contribuent activement au programme.

Atteinte des groupes cibles s

W

MidnightSports...

...atteint un grand nombre de
«sédentaires » et motive une
partie de ce groupe a étre actif
le samedi soir.

...est fréquenté par de nombreux
jeunes issu-e-s de la migration.
Leur part représente environ 50%.

...attire plus les garcons que
les filles. La part de filles s'éléve
a 30%.

Pour plus

MidnightSports contribue largement a la mise en ceuvre %
des recommandations en matiére d’activité physique.

Les garcons passent 61% (environ 80 minutes) du temps au
MidnightSports a pratiquer des activités qui les font transpirer ou
qui les essoufflent légérement. Chez les filles, la proportion
est de 42% (quelque 50 minutes).
Temps passé a pratiquer différentes activités, par sexe
Tou-te-s
Filles

Garcons 13%
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® Activités qui te font transpirer (p.ex. foot, basketball, courir)
o Activités qui t'essoufflent Légérement (p. ex. volleyball, tennis de table en tournante, marcher)
© debout (babyfoot, tirer au panier)
® position assise ou couchée

71% des garcons participants et 35% des filles partici-
pantes bougent pendant au moins une heure lors d'une soirée
MidnightSports.

59% des jeunes disent que grace a MidnightSports elles et
ils bougent plus le samedi soir qu’elles ou ils ne le feraient
normalement.

MidnightSports fait bouger les jeunes ’ Promotion Santé Suitse.
en Suisse le samedi soir

Promozione Salute Svizzera

Portée de la saison 2023/24 *
100 projets dans 'ensemble de la Suisse
2108 événements MidnightSports
77422 visites

20000 jeunes participant-e-s

Estimation des jeunes ,,

93% participent plusieurs fois a des événe-
ments MidnightSports.

92% trouvent MidnightSports (trés) bien.
78% participent pour rencontrer des ami-e-s.

77% apprécient de pouvoir décider eux ou elles-
mémes de l'activité au MidnightSports.

Conclusion

L'évaluation montre que MidnightSports contri-
bue largement a la promotion de Uactivité
physigue et s'adresse également a des jeunes
moins enclin-e-s a bouger, s’est établi en Suisse
dans les trois régions linguistiques et a atteint
une portée considérable dans les communes.
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