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1. Gegenstand der Untersuchung
1.1 Zielsetzung

Im Rahmen ihres strategischen Bereichs ,Gesundes Kdrpergewicht férdert Gesund-
heitsférderung Schweiz vielfaltige Massnahmen zur Sensibilisierung fur gesunde Er-
nahrung, ausreichende und richtige Bewegung sowie den Zusammenhang zwischen
Erndhrung, Bewegung und gesundem Korpergewicht. Zu diesen Massnahmen geho-
ren u. a. Plakatkampagnen, Aktionsprogramme auf kantonaler Ebene, Modulprojekte
usw. Letztendliche Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche.

Ein grosser Teil der Aktivitaten, die Gesundheitsférderung Schweiz zusammen mit
den Kantonen im Rahmen der kantonalen Aktionsprogramme erbringt, sind auf Kin-
dergarten und Schulen konzentriert, wo Massnahmen angeregt und umgesetzt
werden. So richten sich beispielsweise Modulprojekte wie Kidz-Box (Zug) oder
rundum fit (Luzern) an Kinder verschiedener Altersgruppen in Kindergarten und
Primarschulen, rundum fit ab 2009/10 auch an Kinder in der Sekundarstufe |. Die
Massnahmen greifen im Rahmen des schulischen Alltags der Kinder. Sie beziehen
Lehrpersonen, teilweise auch Eltern aktiv mit ein.

Von den Aktivitaten der Gesundheitsforderung Schweiz unabhangig bilden Kinder-
garten und Schulen einen zentralen Lebensraum von Kindern und Jugendlichen.
Uber mindestens neun Jahre hinweg verbringen sie dort einen Grossteil ihrer Zeit.
Sie erlernen neben Fachwissen soziale Umgangsformen, verantwortliches Denken
und Handeln gegenuiiber Gesellschaft und Individuum, eingeschlossen sich selbst.
Ein gesundes Empfinden fur Ern&hrung und Bewegung sowie das Bewusstsein, mit
beidem zu einem gesunden Korpergewicht beitragen zu kdnnen, durfte in hohem
Masse durch die Gegebenheiten gepragt werden, die Kinder und Jugendliche in ihrer
unmittelbaren sozialen Umgebung vorfinden, zu der — neben den Familien — die Kin-
dergérten und Schulen gehoren.

Die von Gesundheitsforderung Schweiz und zahlreichen weiteren Akteuren geforder-
ten Initiativen und Massnahmen treffen auf unterschiedliche Voraussetzungen und
Gegebenheiten. Viele Schulen haben bereits begonnen Verhéltnisse zu schaffen, die
eine gesunde Erndhrung und richtige Bewegung fordern, z. B. durch die Gestaltung
ihrer Pausenplatze, durch Angebote gesunder Produkte zur Pausenverpflegung usw.
Andere Schulen investieren in finanzielle, personelle und ideelle Ressourcen, etwa
zur Weiterbildung ihrer Lehrpersonen, die sie in die Lage versetzen, Erndhrungs- und
Bewegungsforderung fachgerecht zu verankern und umzusetzen. Manche Schulen
nehmen an institutionalisierten Angeboten teil, etwa den im Rahmen kantonaler Akti-
onsprogramme geftérderten Modulprojekten.

Die Schulen, die sichtbar Massnahmen umsetzen, mit Gesundheitsbehérden zusam-
men arbeiten, z. T. auch finanzielle Mittel, z. B. fur die Durchfiihrung von Projekten,
nachfragen, bilden eine aktive und 6ffentlich bzw. fur Behdrden und Stiftung sichtba-
re Gruppe innerhalb der Gesamtheit aller schweizerischen Schulen. Der Blick auf die
offentlich sichtbaren Aktiven allein gibt keinen Aufschluss dariber, wie weit das Inter-
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esse, das Bewusstsein, die Handlungsbereitschaft und die Umsetzung konkreter
Massnahmen insgesamt entwickelt sind. Es fehlt mit anderen Worten ein Gesamt-
Uberblick Uber die aktuellen Verhaltnisse in Bezug auf Ernahrung, Bewegung und ge-
sundes Korpergewicht an Schweizer Schulen. Es fehlt dartber hinaus eine Mdglich-
keit, die Entwicklung dieser Verhéltnisse im Zeitverlauf zu beobachten.

Um einen solchen Gesamtuberblick zu erhalten, bieten sich in regelméassigen Ab-
standen wiederholte landesweite Erhebungen an, die mdglichst viele Schulen in
maoglichst allen Kantonen einbeziehen. Zur Erfassung der konkreten Situation an ein-
zelnen Schulen muissen diese sinnvoller Weise selbst im Rahmen einer Befragung
von Schulleitungen kontaktiert werden. ARCHE Lugano hat im Auftrag von Gesund-
heitsférderung Schweiz im Fruhjahr 2009 eine erste Erhebung dieser Art durchge-
fuhrt. Sie soll im Sinne eines Monitorings im Abstand von jeweils vier Jahren wieder-
holt werden. Die Ergebnisse der Befragung stehen im Mittelpunkt der vorliegenden
Untersuchung.

Befragungen von Schulleitungen, die zeitlich in der Regel extrem belastet und zudem
haufiger mit Erhebungen konfrontiert werden, z. B. im Rahmen von Evaluationen,
mussen sich auf Wesentliches konzentrieren. Es sollten sinnvoller Weise nur solche
Gegebenheiten und Daten erfasst werden, die nicht bereits anderweitig systematisch
gesammelt und dokumentiert sind, beispielsweise in den kantonalen Erziehungs- und
Bildungsdepartementen oder Gesundheitsbehdrden. Im Rahmen einer Vorstudie
wurde recherchiert, ob solche Daten bereits vorliegen, wer sie sammelt und was sie
in Bezug auf die Verhaltnisse an Schweizer Schulen bezuglich Ernahrung, Bewe-
gung und gesundes Korpergewicht aussagen.

1.2. Vorstudie
1.2.1 Recherche-Gegenstand

Ziel der Vorstudie war die Recherche, Sammlung, Strukturierung und systematische
Dokumentation von Informationen und Daten bezuglich Ernédhrung, Bewegung und
gesundem Korpergewicht, die kantonale fur Schulen zustandige Behorden selbst er-
heben oder die ihnen von den Schulen gemeldet werden. Ausgangspunkt der Re-
cherche war die Vermutung, dass in den Kantonen bereits fur die Thematik relevante
Daten zentral gesammelt und dokumentiert werden.

Detailinformationen wie Daten zum Zusammenhang von Erndhrung, Bewegung und
gesundem Kdorpergewicht dirfen nicht losgeldst von den v. a. strukturellen Gegeben-
heiten betrachtet werden, aus denen sie stammen und Uber die sie letztlich Auskunft
geben. So mussen im Falle der vorliegenden Untersuchung alle Initiativen, Aktivitéa-
ten und Massnahmen von Schulen vor dem Hintergrund der Voraussetzungen und
Grundlagen des jeweiligen Schulsystems und der geltenden gesetzlichen Regelun-
gen betrachtet werden. Dazu z&hlt beispielsweise die Information, ob und in wie weit
in einzelnen Kantonen Bewegung und Ernahrung bereits in den Lehrplanen veran-
kert bzw. mit entsprechenden Lehrinhalten und —deputaten bertcksichtigt werden.
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Daruber hinaus durfen schulbezogene Daten zum Zusammenhang von Ernahrung,
Bewegung und gesundem Korpergewicht nicht losgeldst von unterstiitzenden Initiati-
ven und Aktivitaten betrachtet werden. Dazu zéhlen alle Massnahmen auf Bundes-,
Kantons- und regionaler Ebene, Angebote privater und offentlicher Institutionen, z. B.
der Gesundheitsférderung Schweiz, sowie Ressourcen, die Netzwerke und informel-
le Vernetzungen bereit- bzw. herstellen.

Informationen zu beiden Aspekten — Rahmenbedingungen des Schulsystems sowie
flankierende Massnahmen Dritter — wurden mittels einer Hintergrundrecherche zu-
sammen gestellt, um sie ggf. zur Einordnung der Daten heranziehen zu kdnnen, die
im Mittelpunkt der Untersuchung standen.

1.2.2 Recherche-Weg

Informationen und Daten zu den Bereichen Ernahrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht aus dem schulischen Umfeld kdnnen auf kantonaler Ebene theore-
tisch in Stellen mit mindestens zwei Zustandigkeitsbereichen gesammelt und doku-
mentiert werden: in den Bildungs- und Erziehungsdirektionen sowie in den Gesund-
heitsdirektionen. Deshalb wurden Ansprechpartner/innen in beiden Bereichen
ermittelt. Dazu wurden in einem ersten Schritt verschiedene Quellen auf unterschied-
lichen Ebenen genutzt: offentlich zugangliche Verzeichnisse, etwa auf Internetseiten,
Kontaktpersonen in Bundesbehorden (Bundesamter fir Gesundheit und Sport), in
bundesweit und kantonal aktiven Netzwerken und auf mehreren Ebenen des Schul-
systems, Vertreter/innen von Elterninitiativen usw. Zentrale Kontaktpersonen waren
Mitglieder der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren und
-direktorinnen (EDK).

Mit den Bildungs- und Erziehungsdirektionen sowie den Gesundheitsbehdrden aller
26 Kantone wurde zunachst per Email, spater telefonisch Kontakt aufgenommen. In
allen Stellen wurden systematisch Ansprechpersonen erfragt, die mit der Erfassung
und Dokumentation von Daten zum Bereich Ernahrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht befasst bzw. fiir die Koordination entsprechender schulischer Aktivita-
ten verantwortlich sind. Ziel war es, mit Personen an Stellen mit mdglichst konkreten
Zustandigkeiten zu sprechen, die je nach Kanton unterschiedlich definiert waren, so
etwa Amter fur Volksschulen, Stellen fir Kindergarten und Primarschulen, Schulérzt-
liche Dienste usw.

Die ermittelten Ansprechpersonen wurden gezielt nach regelméssig gesammelten
oder von den Schulen gemeldeten Informationen und Daten gefragt. Zur Konkretisie-
rung und Eingrenzung des Themenbereichs wurden Beispiele genannt, etwa BMI-
Messungen, Daten uber finanzielle Aufwendungen fir die Umgestaltung von Pausen-
platzen oder die Anschaffung von Spielgeraten, Informationen Uber die Beteiligung
an Projekten zu gesunder Ernahrung usw.

Alle Daten und Informationen, die die Kontaktpersonen nannten, wurden notiert und
systematisiert. Die Ansprechpartner/innen wurden zudem nach Vernetzungen mit an-
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deren Stellen im Kanton gefragt, um weitere potenzielle Datenquellen einbeziehen zu
kdnnen.

Aufgrund der heterogenen Struktur der zustandigen Stellen mussten fur jeden Kan-
ton individuelle Suchwege und —strategien entwickelt werden. Die Auslastung der
kontaktierten Amter liess Kontaktversuche per Email haufig onne Resonanz bleiben.
Die Suche nach Ansprechpartnern per Telefon machte meist eine Vielzahl von Anru-
fen und Gesprachen notwendig, da Zustandigkeiten sich Uberschnitten oder zu-
nachst unklar blieben.

An vielen Stellen ist die Erfassung und Systematisierung von Daten, wie sie hier er-
fragt wurden, im Aufbau, so dass die Berichterstattung tber spezifische Informatio-
nen nicht unmittelbar moéglich war. Die Gesprache zeigten zudem ein sehr heteroge-
nes Verstandnis des Begriffs ,Daten®. Trotz klarer Eingrenzung und Konkretisierung
der bendtigten Informationen nannten die Ansprechpartner eine breite Vielfalt, die
statistische Daten ebenso einschloss wie Aufzéhlungen von Einzelmassnahmen und
Projekten. Unabhangig vom formulierten Ziel der Recherche wurden alle Aussagen
der Kontaktpersonen notiert und systematisch ausgewertet.

1.2.3 Recherche-Ertrag

Datengrundlage

In 25 der 26 Kantone konnten eine oder mehrere Ansprechpartner/innen ermittelt
werden. In einem Kanton erwiesen sich sdmtliche Kontaktversuche als erfolglos, so
dass hier keine Daten vorliegen. Die folgende Ubersicht stutzt sich auf die Auskiinfte
von Kontaktpersonen in 25 Kantonen. Stand der Informationen ist Juni 2008.

In allen Kantonen wurden Ansprechpartner in den Bildungs- und Erziehungsdeparte-
menten gefunden und kontaktiert, nicht einmal in jedem zweiten Kanton entspre-
chende Personen in den fur Gesundheit zustéandigen Stellen. Dieser Befund dirfte
weniger die tatsachliche Kompetenzverteilung spiegeln als vielmehr die zeitlichen
Grenzen der Recherche, die limitierten Wege der Informationsbeschaffung sowie die
von Kanton zu Kanton unterschiedliche Zuordnung und 6ffentliche Sichtbarkeit the-
matischer Verantwortlichkeiten.

Die Ansprechpartner/innen in den 25 Kantonen nannten acht verschiedene Typen
von Daten und Informationen, die in den kontaktierten Stellen gesammelt werden
bzw. vorliegen:

» Basis-Strukturdaten: quantitativ beschreibende Informationen zur Struktur der
Schulen. Es handelt sich um Grunddaten, die flachendeckend fir die Bildungssta-
tistik des Bundesamtes fir Statistik erhoben werden, v. a. zur Anzahl von Schu-
ler/innen und Lehrpersonen.

» Spezifische Strukturdaten: alle quantitativ beschreibenden Informationen zum
Schulsystem, die tUber die vom Bundesamt fir Statistik angeforderten Daten hin-
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ausgehen, z. B. Auswertungen von Weiterbildungsveranstaltungen, Klassenzutei-
lungen usw.

» Steuerungsrelevante Daten: interne Daten zur operativen Steuerung des Schulbe-
triebs. Dazu gehdren Informationen zur Schulqualitat, die Erfassung von Stunden-
und Jahresplanen, Organigrammen, Leitbildern und Schulprogrammen, Schul-
Ubertritts-, abgénger- und Berufswabhlstatistiken, Geburten- und Schilerprogno-
sen.

» Padagogisch-psychologische Daten: Informationen zu padagogisch-therapeuti-
schen Massnahmen, Ergebnisse schulpsychologischer Abklarungen, sonderpéda-
gogische Interventionen usw.

» Allgemeine Gesundheitsdaten: systematische Informationen aus (Reihen-) Unter-
suchungen der Schul- und Schulzahnérzte, Daten zu Impfstatus, Aussprache und
Lesefertigkeiten usw.

» Daten zum Korpergewicht: BMI- bzw. Gewichtsdaten, Ergebnisse von BMI- bzw.
Gewichtsmonitorings.

* Informationen uber Projekte im Bereich Gesundheitsforderung: alle Angaben zu
Programmen und Einzelprojekten im Bereich Ernahrung, Bewegung, gesundes
Korpergewicht. Dazu gehéren Projekte von Gesundheitsforderung Schweiz (z. B.
Znunibox) ebenso wie Programme mit anderen Kooperationspartnern und Einzel-
projekte.

* Informationen von Gesundheitsforderung Schweiz: Hinweise auf Informationen,
die den kantonalen Stellen seitens der Gesundheitsforderung Schweiz zur Verfu-
gung gestellt werden.

Daten der Kantone

Die Ansprechpartner/innen aller 25 Kantone gaben an, jahrlich Basis-Strukturdaten
fir das Bundesamt fur Statistik zu erheben. Diese Informationen zur Zahl der Lernen-
den und Lehrenden bilden den kleinsten und zugleich einzigen gemeinsamen Nen-
ner. Sowohl in der Anzahl als auch in der Art der genannten Daten unterscheiden
sich die Kantone erheblich, auch wenn es klare Uberschneidungen gibt. Nur drei
Kantone gaben an uber Daten zu verfligen, die von keinem anderen Kanton genannt
wurden.

Je 9 von 25 Kantonen sammeln und dokumentieren spezifische Struktur- sowie
steuerungsrelevante Daten. Funf Kantone gaben an, tber Daten zum Korpergewicht
zu verfugen, vier nannten allgemeine Gesundheitsdaten, drei padagogisch-psycholo-
gische Daten. Damit spielen systematische gesundheitsbezogene Informationen in
den Datenbestanden der kantonalen Behdrden eine untergeordnete Rolle, vergleicht
man sie mit steuerungsrelevanten Informationen und Strukturdaten.

Obwohl nur jeder funfte Kanton angibt Giber Gewichtsdaten zu verfugen, nennen die
Ansprechpartner in fast jedem zweiten Kanton Programme und Projekte im Bereich
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Erndhrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht. Nach den Ergebnissen der Recher-
che besteht damit ein hohes Aktivierungspotential der Kantone, das trotz fehlender
bzw. nicht systematisch vorhandener Daten zum Koérpergewicht der Kinder die Not-
wendigkeit von Massnahmen erkennt und praktische Konsequenzen zieht.

Die folgende Ubersicht zeigt, welche Art von Daten von den Kontaktpersonen in den
25 Kantonen genannt wurde. Bei der Interpretation der Befunde ist zu bericksichti-
gen, dass die Ansprechpartner der telefonischen Recherche offen, also ohne Vorga-
ben nach Daten und Informationen gefragt und ihre Angaben anschliessend syste-
matisiert wurden. Eine standardisierte Erhebung, die bei allen relevanten Ansprech-
partnern alle denkbaren Datentypen gestitzt abfragte, wiirde moglicherweise im Ein-
zelfall zu einer hoheren Zahl von Nennungen fuhren, auch wenn dies das Bild ver-
mutlich nicht grundlegend verandern durfte.

Tabelle 1: Verfuigbare Daten zu Erndhrung, Bewegung und gesundem Korper-
gewicht in den Schul- und Gesundheitsbehdrden der S chweizer

Kantone
Anzahl der Kantone
(n=25)
Art der Daten n

Systembezogene Daten:
Basis-Strukturdaten 25
Spezifische Strukturdaten

Steuerungsrelevante Daten

Gesundheitsbezogene Daten
Padagogisch-psychologische Daten 3
Allgemeine Gesundheitsdaten

Daten zum Kdrpergewicht 5

Aktivitatsbezogene Daten
Informationen tber Projekte im Bereich Gesundheitsforderung 12

Informationen von Gesundheitsférderung Schweiz 2

Datendokumentation und Zustandigkeiten

Im Verlauf der Recherche wurde deutlich, dass zwischen den Kantonen erhebliche
Unterschiede im Systematisierungsgrad und der Dokumentation ihrer Daten beste-
hen. Zudem ist die Durchlassigkeit der Informationen bzw. die Koordination von Zu-
stéandigkeiten in hohem Masse heterogen. Die 25 Kantone lassen sich entsprechend
dem Stand ihrer Datendokumentation sowie dem Grad der Koordinierung und inter-
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nen Kommunikation in starker und weniger stark strukturierte Kantone einteilen. Da-
bei sind zwei Extreme erkennbar.

Zwei Kantone, die beide Uber vergleichsweise viele Daten verfiigen, haben diese Da-
ten bzw. den Zugriff auf die Informationen in hohem Masse vernetzt. Die damit be-
fassten Personen haben ausnahmslos einen umfassenden Uberblick tiber Informati-
onslage, -verfugbarkeit und personelle Zusténdigkeit. Einer der 25 Kantone war in
der Phase der Recherche im Aufbau von Datenbestdnden begriffen, damit verbun-
den auch mit der Einrichtung von Stellen und der Einarbeitung von Personal. Die vor-
handenen Informationen waren weder systematisch erfasst noch dokumentiert noch
bis dahin elektronisch verfugbar. Unter den (noch) zustéandigen Stellen, die formal
und inhaltlich nicht miteinander vernetzt waren, gab es kaum Kommunikation. Zwi-
schen den beiden skizzierten Extremen lassen sich alle anderen 23 Kantone jeweils
naher am einen oder anderen Ende einer gedachten Skala einordnen.

1.2.4 Konsequenzen aus den Recherche-Ergebnissen

Aufgrund der kantonalen Souveranitat im Bildungsbereich sowie der Vielzahl der Zu-
stéandigkeitsebenen ist das schweizerische Bildungssystem nur mit grossem Aufwand
systematisch auf bestimmte Typen von Daten hin zu erschliessen. Die foderalistische
Struktur und die Verteilung der Kompetenzen auf eine Vielzahl von Akteuren bei
Bund, Kantonen und Gemeinden besitzen einen Einfluss auf Verflugbarkeit, Koordi-
nation und Monitoring von Informationen und Daten Uber die Gegebenheiten im Be-
reich Ernahrung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht an Schweizer Schulen.
Der Versuch einer Systematisierung und Dokumentation fur die gesamte Schweiz
auf Grundlage einer kantonal gepragten Bildungslandschaft kann sinnvoller Weise in
einem ersten Schritt bei den Kantonen ansetzen. Dies ist mit der Vorstudie gesche-
hen.

Die informelle Befragung der kantonalen Bildungs- und Erziehungsdirektionen sowie
Gesundheitsamter dariiber, welche Informationen zum Themenkomplex Erndhrung,
Bewegung, gesundes Korpergewicht ihnen aus den Schulen vorliegen bzw. von die-
sen geliefert werden, zeigt, dass die zustandigen Stellen weder tber vergleichbare
noch uber flachendeckende, d. h. die Gegebenheiten in den Kantonen umfassend
beschreibende Daten und Informationen verfligen.

Die Recherche lieferte eine grosse Vielfalt und Vielzahl von Daten und Informatio-
nen, die sich zwar systematisieren und dokumentieren lassen, aber zu heterogen
sind, um daraus Folgerungen fur die Situation in den Schulen in der gesamten
Schweiz ableiten zu kdnnen. Der kleinste und zugleich einzige gemeinsame Nenner
ist die Erhebung schulstatistischer Basisdaten fiur das Bundesamt fir Statistik, die
Angaben Uber die Anzahl von Schuler/innen und Lehrpersonen umfassen.

In zahlreichen Kantonen wird die Datenlage als unzureichend empfunden. Eine Rei-
he von Ansprechpersonen ausserte Interesse an systematisch erhobenen, dokumen-
tierten und verfligbaren Daten. Dies bestétigt die aufgrund der Recherche sachliche
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Notwendigkeit einer flachendeckenden Erhebung der Gegebenheiten zu den The-
men Ernéhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht an den Schweizer Schu-
len. Die Ausserungen der Kontaktpersonen lassen vermuten, dass die Kantone bzw.
die themenrelevanten kantonalen Stellen ein grosses Interesse daran haben, dass
solche Daten erhoben und kantonsspezifisch verfugbar gemacht werden.

Den Kantonen kénnen nur solche Informationen vorliegen, die ihnen von den Schu-
len freiwillig oder nach Aufforderung gemeldet werden. Fur die Recherche verwertet
werden konnten wiederum nur jene Informationen, die die kantonalen Stellen weiter-
zugeben in der Lage und willens waren. Diese doppelte Brechung fuhrt dazu, dass
auf dem Weg der Recherche fur die Schulen keinerlei Hinweise auf kleine, aber zen-
trale Massnahmen (z. B. die Abschaffung von Sissgetréankeautomaten) vorliegen,
geschweige denn systematisch gesammelt werden konnten, da diese weder an die
Kantone meldepflichtig sind noch vermutlich meist als berichtswirdig angesehen
werden.

Von aussen betrachtet scheint die institutionelle Zustandigkeit fir den Themenkom-
plex Erndhrung, Bewegung, gesundes Kdrpergewicht an Schweizer Schulen weitge-
hend offen zu sein. Es sind zwar zahlreiche Teilinitiativen in Gang, bisher wurde das
Vorhandene jedoch nicht systematisch erhoben, dokumentiert und fur die zukinftige
Arbeit im Sinne eines Monitorings nutzbar gemacht.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass bis zum Zeitpunkt der Vorrecherche
zwar eine grosse Zahl von Daten und Informationen Uber gesundheitsfordernde Akti-
vitdten und Projekte an Schweizer Schulen vorlag, es aber kaum mdglich war, diese
dispersen und zum Teil versteckten Informationen zu systematisieren. Fir eine mit
dem Schweizer Bildungs- und Gesundheitswesen wenig vertraute Stelle ist es
schwer maglich, sich in einer Uiberschaubaren Frist einen Uberblick tiber die Gege-
benheiten beztiglich Erndhrung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht an Schwei-
zer Schulen zu verschaffen. Transparenz wird sich nur herstellen lassen, indem man
direkt (potentiell) Aktive und Betroffene, also Schulen bzw. Schulleitungen, kontak-
tiert.

Die Erfahrungen im Zuge der Recherche lassen erkennen, dass Erhebungen auf der
Ebene kantonaler Stellen nicht zielfihrend sind. Um die Verhaltnisse im Sinne von
Regelungen, Gegebenheiten, Aktivitaten und Vernetzungen auf der Ebene der Schu-
len bundesweit systematisch beschreiben zu kénnen, bildet eine auf zentrale Punkte
konzentrierte quantitative Befragung der Schulen selbst bzw. der Schulleitungen das
Mittel der Wahl. Eine erste Erhebung dieser Art wurde im Auftrag von und in Zusam-
menarbeit mit Gesundheitsforderung Schweiz im Frihjahr 2009 in 24 Schweizer
Kantonen und im Furstentum Liechtenstein durchgefihrt.
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2. Vorgehensweise
2.1 Methodische Grundentscheidungen

Angesichts der heterogenen Datenlage auf Seiten der Kantone und der institutionell
bedingt schwierigen Systematisierbarkeit der Strukturen auch innerhalb der Kantone
erschien eine quantitative Befragung der Leitungspersonen von Schulen aller Kanto-
ne das Mittel der Wahl. In das Monitoring sollten alle Kindergéarten und Schulstufen
einbezogen werden, die die obligatorische Schulzeit der Kinder und Jugendlichen
umfasst: Kindergarten, Primar- und Sekundarstufe 1.

Um den logistischen Aufwand auf Seiten des durchfiihrenden Instituts wie auch den
zeitlichen Aufwand auf Seiten der Befragten mdglichst gering zu halten, wurde die
Befragung als Online-Erhebung konzipiert. Idealer Weise sollte der Fragebogen on-
line zur Verfigung stehen und von den Schulleitungen mittels eines per Email ver-
schickten personalisierten Links erreichbar sein. Voraussetzung war die Verfugbar-
keit der Adressen seitens kantonaler Bildungsdirektionen bzw. entsprechend zustén-
diger Stellen.

Die Erhebung bildet den Ausgangspunkt fur ein langerfristiges Monitoring. Wiederho-
lungen der Befragung sollen in einem Rhythmus stattfinden, der den Planungs- und
Handlungszyklen der Schulen entgegen kommt, etwa im Abstand von vier Jahren.
Diese Frequenz durfte Veranderungen im Sinne der Anpassung von Bedingungen,
der Umsetzung neuer Aktivitaten und Projekte sowie ihrer kurz- wie mittelfristen Fol-
gen gut abbilden, ohne die Schulleitungen zu stark zu belasten.

Die Befragung wurde in zwei Fachworkshops vorbereitet, an denen sich Vertreter/in-
nen des Bundesamtes fur Gesundheit, des Bundesamtes fur Sport, des Schweizeri-
schen Netzwerkes Gesundheitsfordernder Schulen, von Schularztlichen Diensten,
kantonalen Aktionsprogrammen und Schulleitungen sowie Fachleute aus der Wis-
senschaft beteiligt haben. Auch eine Vertretung der EDK war jeweils zu den Work-
shops eingeladen. Allen an den Konzeptionsarbeiten beteiligten Fachpersonen sei
bestens gedankt.

2.2 Kontaktaufnahme mit den Kantonen

Die Aussagekraft eines Monitorings zu den Verhaltnissen, die an Schweizer Schulen
zu Ernahrung, Bewegung und gesundem Korpergewicht herrschen, héangt wesentlich
vom Interesse und der Kooperationsbereitschaft der Kantone ab. Die kantonalen
Stellen mussten in einem ersten Schritt einer solchen Erhebung grundsatzlich zu-
stimmen - also dartber entscheiden, ob die Schulen in ihrem Zustandigkeitsbereich
Uberhaupt in die Befragung einbezogen werden durften. Wenn sie zustimmten,
mussten in einem zweiten Schritt - ebenfalls Uber die kantonalen Stellen - Zugangs-
wege zu den Schulen bzw. ihren Leitungspersonen erschlossen werden.
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Fir beide genannten Schritte wurde der Auftraggeber der Studie aktiv. Gesundheits-
forderung Schweiz kontaktierte zunachst postalisch die Bildungs- und Erziehungsdi-
rektionen aller 26 Schweizer Kantone in ihren jeweiligen Amtssprachen. Die An-
schreiben erklarten Fragestellung, Sinn und Zweck der Erhebung. Sie waren vom Di-
rektor der Stiftung, Thomas Mattig, und vom Leiter Wirkungsmanagement, Gunter
Ackermann unterzeichnet. Der Anfrage war eine Dokumentation der Ergebnisse der
Vorstudie (vgl. Kapitel 1.2) beigefugt, um die Notwendigkeit einer systematischen Be-
fragung von Schulen zu belegen. Zusétzlich erhielten die Bildungs- und Erziehungs-
direktionen den vorlaufig konzipierten Fragebogen, damit sie Uber die Inhalte der Er-
hebung informiert waren und abschatzen konnten, welcher Aufwand fir die Schullei-
tungen damit verbunden war.

24 der 26 Schweizer Kantone stimmten der Teilnahme an der Erhebung zu, z. T.
nach weiterem Schriftwechsel und telefonischen Kontakten mit Gesundheitsforde-
rung Schweiz sowie dem ARCHE Lugano, z. T. mit differenzierten Absprachen und
Auflagen zur Durchfihrung der Befragung. Die Kantone Appenzell Innerrhoden
sowie Thurgau entschieden sich gegen die Teilnahme, der Kanton Thurgau weil er
eine ahnliche Befragung eigenstandig durchzufuhren gedenkt. Ausser den 24
Schweizer Kantonen wurde das Furstentum Liechtenstein einbezogen.

Im nachsten Schritt wurden von allen teilnehmenden Kantonen sowie Liechtenstein
die Email-Adressen der Leitungen aller obligatorischen Schulen erbeten. Auch diese
Anfrage erfolgte Uber Gesundheitsforderung Schweiz. In vielen Féllen schlossen sich
Telefonate und Schriftwechsel an, so dass sich die Adressensammlung Uber ca. zwei
Monate erstreckte.

2.3 Verfugbarkeit von Adressen und Durchfuihrung der Befra-
gung

Verfugbare Adressen

Das Furstentum Liechtenstein und 18 Schweizer Kantone stellten Emailadressen der
Schulleitungen zur Verfugung. Es handelt sich um die Kantone Aargau, Appenzell
Ausserrhoden, Basel-Landschaft, Basel-Stadt, Freiburg, Genf, Glarus, Jura, Luzern,
Nidwalden, Obwalden, Schwyz, St. Gallen, Uri, Waadt, Wallis, Zirich und Zug. Fir
die Stadt Zurich war ein eigenes Genehmigungsverfahren notwendig, so dass die
Emailadressen erst sehr viel spater zur Verfugung gestellt wurden. Die Erhebung
fand dort etwa einen Monat spater statt als in allen anderen Kantonen und in Liech-
tenstein.

5 Kantone lieferten ausschliesslich Postanschriften. Es handelt sich um Bern, Grau-
binden, Neuenburg, Solothurn und St. Gallen. Der Kanton Schaffhausen stellte die
Adressen zum Teil fir den Email-, zum Teil fir den Postversand zur Verfigung.

Fir die Schweizer Kantone lagen insgesamt 4.137 Adressen vor, im Durchschnitt
172 pro Kanton. Fur 1.842 Zielpersonen wurden Email-Adressen zur Verfligung ge-
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stellt, fir 2.295 Postanschriften. Liechtenstein lieferte 40 Email-Anschriften. Die ge-
ringste Zahl von 7 Adressen kam aus Obwalden, die grosste mit 1.535 aus dem Kan-
ton Bern. Die unterschiedlich grosse Menge von Anschriften spiegelt einerseits Gros-
se und Infrastruktur (Wohndichte, Bebauung) der Kantone. Andererseits lasst v. a.
die im Vergleich zu ahnlich strukturierten Kantonen extrem hohe Zahl, die Bern liefer-
te, vermuten, dass nicht alle Ansprechpartner die Anfrage auf dieselbe Masseinheit
bezogen. In manchen Fallen handelt es sich tatsachlich um die Anschriften von
Schulleiter/innen, also Einzelpersonen, die Verantwortung fir ein oder mehrere
Schulh&user haben. In anderen Fallen dirfte es sich aber auch um die Anschriften
von Schulen bzw. Schulhdusern handeln, so dass einzelne Leitungspersonen u. U.
mehrfach im Verteiler waren. Doppelungen konnte bei einer geringen Zahl von
Adressen identifiziert und behoben werden. Wenn sehr viele Anschriften vorlagen, ist
nicht auszuschliessen, dass Personen zwei- oder mehrfach kontaktiert wurden.
Wenn dies geschah und sich diese Schulleiter/innen zurtickmeldeten, wurden die
Adressdateien bereinigt.

Technische Durchfiihrung

Die Durchfihrung der Befragung erfolgte in Zusammenarbeit mit dem Umfrageinstitut
Polyquest AG in Bern. Dort wurde der Fragebogen programmiert und fur die Online-
Nutzung bereit gestellt. Es war technisch gewahrleistet, dass jede/r Befragte den Bo-
gen mehrfach 6ffnen und, wenn notig, in mehreren Schritten ausfillen, aber nur ein-
mal abschliessen konnte. Dabei wurde elektronisch tber die personalisierten Links
bzw. (im Falle postalischer Erstkontakte) der Passworter erfasst, wer geantwortet
hatte, nicht aber was. Die Antworten wurden anonym in eine Gesamtdatei eingefugt
und sind damit ihren Urhebern nicht zuzuordnen.

Feldarbeit in Kantonen mit Emailadressen

Die Schulleitungen in Kantonen, die Emailadressen zur Verfugung gestellt hatten
(ausser der Stadt Zurich), erhielten am 23. Marz 2009 eine Email mit einem persona-
lisierten Anschreiben. Alle Unterlagen waren in den Amtssprachen verfasst und von
den Kantonen vor Beginn der Befragung autorisiert worden. In zweisprachigen Kan-
tonen wurden die Personen dementsprechend in unterschiedlichen Sprachen kontak-
tiert, so z. B. im Wallis 65 Schulleitungen auf Deutsch, 79 auf Franzosisch.

Im Anschreiben wurden Sinn und Zweck der Studie erklart, das Verfahren erlautert,
Anonymitat zugesichert und darauf hingewiesen, dass die Ergebnisse nach Ab-
schluss auf der Internetseite von Gesundheitsforderung Schweiz 6ffentlich zugang-
lich sein wirden. Die Email enthielt einen individuellen Link fir jede/n Befragte/n.
Uber diesen konnte man so oft man wollte auf den eigenen Fragebogen zugreifen,
so dass fur Personen mit eingeschranktem Zeitbudget eine Beantwortung in mehre-
ren Schritten moglich war. Wenn jemand den Bogen nach Beantwortung aller Fragen
abgeschlossen hatte, war ein weiterer Zugriff oder ein erneutes Ausfullen nicht mehr
maoglich.
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Die Schulleitungen, die per Email kontaktiert worden waren und bis zum 20. April
2009 nicht geantwortet hatten, wurden ein zweites Mal auf dem selben Wege kontak-
tiert. Sie erhielten erneut ein motivierendes Anschreiben mit dem Link zum Fragebo-
gen. Kurz vor Schliessung des Online-Zugangs wurde eine dritte kurze Nachricht
verschickt, die einen Hinweis auf das Ende der Befragung und zum letzten Mal den
Link enthielt. Der Erhebungsbogen war bis zum 24. Mai 2009 online zuganglich. Dies
entspricht einer Feldzeit von gut 4 Wochen.

Die Emailadressen der Schulleitungen in der Stadt Zurich wurden erst nach einem ei-
genen Genehmigungsverfahren unabhéngig von den Emailadressen der Schulleitun-
gen im Ubrigen Kanton zur Verfigung gestellt. Die Zielpersonen wurden genauso
kontaktiert wie alle anderen Schulleitungen, fiir die Emailadressen verfugbar waren.
Die Feldzeit fr die Stadt Zurich erstreckte sich vom 22. Juni bis zum 17. Juli 2009.

Feldarbeit in Kantonen mit Postanschriften

Die Schulleitungen in Kantonen, die Postadressen zur Verfiigung gestellt hatten, er-
hielten am 23. Méarz 2009 ein Anschreiben, das - von technischen Details abgesehen
- dasselbe war wie bei der Kontaktierung per Email. Im Kanton Bern war die Befra-
gung den Schulleitungen zuvor im kantonalen Newsletter angekindigt worden. Alle
Unterlagen waren auch hier in den Amtssprachen verfasst und von den Kantonen vor
Beginn der Befragung autorisiert worden. In zweisprachigen Kantonen wurden die
Personen wieder in unterschiedlichen Sprachen kontaktiert, so im Kanton Bern 1.425
Schulleitungen auf Deutsch, 143 auf Franzosisch, im Kanton Graubinden 187 auf
Deutsch, 20 auf Italienisch.

Das Anschreiben erklarte Sinn und Zweck der Befragung, erlauterte das Verfahren,
sicherte Anonymitat zu und verwies auf die spéatere Veroffentlichung der Ergebnisse.
Daruber hinaus enthielt es die URL einer von Polyquest eigens zu diesem Zweck
eingerichteten Website sowie ein individuelles Passwort fir jede/n Befragte/n. Mit
URL und Passwort konnte man beliebig oft auf den eigenen Fragebogen zugreifen.
Wer den Bogen nach Beantwortung aller Fragen abgeschlossen hatte, konnte auch
in diesem Fall nicht nochmals darauf zugreifen oder ihn ein zweites Mal ausfillen.

Die Schulleitungen, die postalisch kontaktiert worden waren und bis zum 20. April
2009 nicht geantwortet hatten, wurden ein zweites Mal auf diesem Wege kontaktiert.
Sie erhielten erneut ein motivierendes Anschreiben mit URL und Passwort. Da das
Verfahren logistisch ausgesprochen kompliziert und kostenintensiv war, konnte in
den betreffenden Kantonen bzw. bei den nur postalisch erreichbaren Schulleitungen
im Kanton Schaffhausen keine dritte Nachricht verschickt werden. Der Erhebungsbo-
gen war ebenso lang online zuganglich wie bei den per Email kontaktierten Perso-
nen, so dass die Feldzeit identisch war.
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2.4 Struktur des Fragebogens

Der Erhebungsbogen umfasste 24 Fragen. Sie sollten - so die einleitende Formulie-
rung - ,fir die gesamte Schule* beantwortet werden, fur die die jeweilige Zielperson
»als Schulleiter/-in bzw. Vertreter/-in der Schultrédgerschaft verantwortlich ist - unab-
hangig davon, wie viele Schulhduser und Schulstufen dies umfasst®. Die Antworten
der mit wenigen Ausnahmen geschlossenen (Multiple-Choice-) Fragen sollten auch
dann angekreuzt werden, ,wenn sie zwar auf eine Schulstufe oder ein Schulhaus zu-
treffen, nicht aber auf alle Schulstufen bzw. Schulhauser, fur die* die Befragten ,ver-
antwortlich sind“. Basis aller Aussagen sind damit im Folgenden immer die komplet-
ten Schulen, nicht einzelne Stufen oder Schulhduser. Dies ist fur die Interpretation
der Ergebnisse zu beachten.

Der Fragebogen umfasst funf inhaltliche Schwerpunkte:

o strukturelle Merkmale der Schulen,

» ihr Umgang mit den Themen Gesundheit und gesundes Korpergewicht insgesamt,
» Aktivitaten im Bereich Erndhrung,

» Aktivitaten im Bereich Bewegung und

 die institutionelle wie informelle Vernetzung der Schulen.

Zu den strukturellen Merkmalen der Schulen gehoren die unterrichteten Stufen (Kin-
dergarten, Primarstufe, Sekundarstufe 1), ihr Standort (Stadt, Agglomeration, Land),
ihre Organisationsform (staatlich, halbprivat, privat) und die Anzahl der unterrichteten
Schiler/-innen. Neben diesen intersubjektiv feststellbaren Charakteristika wurden die
Schulleitungen gebeten, einige Merkmale der Schiler/innen einzuschétzen, darunter
den Anteil der Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund, Herkunft und Sprachen
der meisten dieser Familien sowie den Anteil der Kinder aus Familien mit niedrigem
sozio-6konomischem Status. Die Angaben lassen Vermutungen dariber zu, wie
hoch das Potenzial bestimmter Probleme in Bezug auf Erndhrung, Bewegung und
gesundes Koérpergewicht in den Schulen ist.

Um etwas uber den Umgang mit den Themen Gesundheit und gesundes Korperge-
wicht insgesamt zu erfahren, wurden Fragen zur konzeptionellen Verankerung von
Erndhrung, Bewegung und Gewicht in den Schulen, zu Férdermassnahmen in die-
sem Bereich sowie zur internen Diskussion der Themen und zur Einschétzung ihrer
Wichtigkeit gestellt.

Um etwas Uber Aktivitaten im Bereich Erndhrung zu erfahren, wurden den Leitungs-
personen Fragen zur Pausenverpflegung und zum Wassertrinken gestellt. Zu Aktivi-
taten im Bereich Bewegung wurden Angaben zu Umfang und Durchfiihrung des
Sportunterrichts sowie zu weiteren Fordermassnahmen erbeten. Um einschétzen zu
kdnnen, wie intensiv die Schulen in Strukturen eingebunden sind, wurden Fragen zu
institutionellen Vernetzungen, zum Einbezug der Eltern sowie zur Mitgliedschatft in
Netzwerken gestellt.

Mit Ausnahme der Fragen zur Einschatzung des Anteils von Schuler/innen mit be-
stimmten Merkmalen sowie zum Standort wurden den Befragten jeweils Antwortmdog-
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lichkeiten vorgegeben, die sie anklicken konnten. Bei Fragen nach Aktivitaten und
Massnahmen war immer gentgend Platz vorgesehen, um ausser den Vorgaben
auch selbst andere, eigene Initiativen zu nennen.

Die Darstellung der Befunde folgt den genannten inhaltlichen Schwerpunkten der Be-
fragung. Dabei werden zunachst immer die Ergebnisse fir die gesamte Schweiz pra-
sentiert, also alle Kantone zusammengefasst. Wenn vorhanden, werden markante
Unterschiede zwischen Schulen mit unterschiedlichen Schulstufen, Schulen an ver-
schiedenen Standorten und Schulen mit unterschiedlich hohem Anteil von Kindern
mit Migrationshintergrund erwahnt. Differenziert sind diese Befunde im Anhang doku-
mentiert.

Der Darstellung der Ergebnisse fur die gesamte Schweiz folgt fur jeden Themenas-
pekt ein kantonaler Vergleich, in den auch die Befunde fiir das Furstentum Liechten-
stein einbezogen werden. Fir die kantonalen Vergleiche werden zentrale Aspekte
der einzelnen Fragen herausgegriffen.

Die Befunde der Befragung werden im vorliegenden Bericht nicht wie bei einer Eva-
luation kommentiert oder bewertet. Es geht im Sinne eines Monitorings darum, eine
Zustandsbeschreibung zu liefern, die die Situation an den Schweizer Schulen im
Frahjahr 2009 dokumentiert. Sie bildet - mit auswahl- und rucklaufbedingten Ein-
schréankungen (Kapitel 3.1) - den Ausgangs- und Vergleichspunkt fir weitere Befra-
gungen zu spateren Zeitpunkten. Es handelt sich also in Bezug auf die Verhéltnisse
im Bereich Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht um eine Nullmes-
sung. Ob und wie intensiv Schulen in den vergangenen Jahren bzw. aufgrund von
bestimmten Massnahmen und Projekten ihre Gegebenheiten bereits verandert und
aktiver geworden sind als zuvor, lasst sich anhand der vorliegenden Daten nicht sa-
gen. Spatere Messungen im Rahmen dieses Monitorings werden jedoch in Zukunft
entsprechende Veranderungen erkennen und einschétzen lassen.
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3. Ergebnisse
3.1 Riucklauf und Aussagekraft der Daten

Von allen 24 Schweizer Kantonen wurden insgesamt 4.137 Adressen zur Verfigung
gestellt, im Durchschnitt 172 pro Kanton. Liechtenstein lieferte 40 Anschriften. 1.842
der Schweizer Adressen waren Email-, 2.295 Postanschriften. Die geringste Zahl von
7 Adressen kam aus Obwalden, die grosste mit 1.535 aus dem Kanton Bern. Das
Firstentum Liechtenstein und 18 Schweizer Kantone stellten Emailadressen zur Ver-
figung. 5 Kantone lieferten ausschliesslich Postanschriften. Ein Kanton (Schaffhau-
sen) stellte die Adressen zum Teil fir den Email-, zum Teil flir den Postversand zur
Verfligung.

Die Art der verfligbaren Adressen besass erwartungsgemass einen erheblichen Ein-
fluss auf die Antwortbereitschaft der Schulleitungen. In Kantonen, in denen per Email
ein Link zum Fragebogen verschickt werden konnte, lag die Ricklaufquote zwischen
27 (Appenzell Ausserrhoden) und 82 Prozent (Nidwalden), im Durchschnitt antworte-
ten bei diesem einstufigen Verfahren 52 Prozent der angeschriebenen Personen. In
Kantonen, in denen per Post Angaben zur Befragungswebsite und ein Passwort ver-
schickt werden mussten, lag die Ricklaufquote zwischen 15 (Bern) und 42 Prozent
(Tessin), im Durchschnitt antworteten bei diesem zweistufigen Verfahren 20 Prozent
der angeschriebenen Personen. Im Kanton Schaffhausen antworteten von den per
Email kontaktierten Schulleitungen 37 Prozent, von denen, die per Post angeschrie-
ben werden mussten, 6 Prozent. Im Firstentum Liechtenstein hatten 78 Prozent aller
Zielpersonen geantwortet. Die Gesamtricklaufquote fiir alle Befragte betragt in der
Schweiz 34 Prozent, in Liechtenstein 78 Prozent (Tabelle 2 und Schaubild 1 / diffe-
renzierte Angaben fir jeden einzelnen Kanton enthalt der Anhang).
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Schaubild 1: Befragte Schweizer Kantone und Firsten
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Fir die Kantone Bern, Graubiinden, Neuenburg, Solothurn und Tessin lagen Postanschriften vor, fir den Kanton Schaffhausen
Post- und Emailadressen, fur alle anderen Kantone und Liechtenstein ausschliesslich Emailadressen. Per Post wurde den Schul-
leiter/innen ein Anschreiben mit der URL der Befragungswebsite und einem individuellen Passwort zugeschickt. Per Email wurde
direkt ein individueller Link zur Befragung verschickt.
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Die ausgewiesenen Ricklaufquoten basieren auf bereinigten Stichproben. Nur 12
Kantone hatten Adressen von Schulleitungen geliefert, die ausnahmslos erreichbar
waren. In allen anderen Fallen enthielten die Listen zwischen einer und 33 nicht
(mehr) existenten bzw. nicht erreichbaren Anschriften. Am starksten betraf der Aus-
fall Basel-Landschaft und Genf (je 10 %) sowie Uri (11 %). Insgesamt waren 98 Pro-
zent aller verfigbaren Adressen gliltig (Tabelle 2).

Tabelle 2: Verfugbare und gultige Schweizer Anschri  ften sowie Anzahl und

Anteil der Zielpersonen, die den Fragebogen beantwo  rtet haben
Basis: 24 Schweizer Kantone / ohne Furstentum Liechtenstein
Email Post- Alle
Adressen  Adressen  Adressen

n n n

Anzahl der verfugbaren Adressen 1.842 2.295 4.137
Anzahl der gultigen Adressen 1.796 2.259 4.055
Anzahl der ausgefullten Fragebbgen 941 442 1.383
Rucklaufquote (Basis: glltige Adressen) in % 52 20 34
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Die Art und Qualitat der verfugbaren Adressen sowie die Antwortbereitschaft der
Schulleitungen besitzen einen erheblichen Einfluss auf die Aussagekraft der Daten.
Dabei muss man mindestens drei Storfaktoren in Rechnung stellen.

1. Es ist davon auszugehen, dass die gelieferten Anschriften nicht immer vergleich-
bar sind: In manchen Féllen handelt es sich um die Adressen von Schulleiter/in-
nen, die als Einzelpersonen Verantwortung fir ein oder mehrere Schulhduser ha-
ben. In anderen Fallen handelt es sich mit einiger Wahrscheinlichkeit um die An-
schriften von Schulen bzw. Schulhausern, so dass einzelne Personen u. U. mehr-
fach Post erhielten. Dies durfte z. T. die scheinbar sehr geringen Ricklaufquoten
in manchen Kantonen erklaren.

2. Es ist davon auszugehen, dass die Adressdateien der Kantone nicht immer auf
dem aktuellsten Stand sind bzw. dass die Kantone nicht immer die aktuellste Ver-
sion zur Verfugung gestellt haben. Dies fiihrt zu Ausféllen von bis zu 11 Prozent,
was V. a. in Kantonen mit wenigen Anschriften - z. B. Uri - die ohnehin geringe
Zahl von Kontaktpersonen noch erheblich reduziert hat.

3. Aus 14 der 24 Schweizer Kantone haben weniger als die Hélfte der Zielpersonen
den Fragebogen ausgefillt. Man muss davon ausgehen, dass sich Interesse,
Sichtweisen und Erfahrungen der Personen, die nicht geantwortet haben, syste-
matisch von Interesse, Sichtweisen und Erfahrungen der Personen unterscheiden,
die geantwortet haben. Personen, die den Fragebogen ausgefillt haben, durften
haufiger Schulen leiten, in denen bereits Massnahmen ergriffen und Aktivitaten
umgesetzt worden sind, als Personen, die nicht reagiert haben. Je geringer der
Rucklauf in einem Kanton, desto weniger werden die Antworten der Schulleitun-
gen fur diesen Kanton verallgemeinerbar sein - ebenso wenig wie Gesamtwerte
fur alle 24 Kantone, die zwar als Durchschnitt ausgewiesen werden, aber nur mit
Vorbehalt fir das Land insgesamt stehen kénnen.

Aus den genannten Grunden sind die Daten der vorliegenden Befragung mit drei Ein-
schrénkungen zu betrachten. Die Antworten der befragten Schulleitungen zeigen er-
stens vermutlich ein optimistischeres Bild der Verhéltnisse beziglich Erndhrung,
Bewegung und gesundem Korpergewicht als sie in der Gesamtheit aller obli-
gatorischen Schweizer Schulen tatséachlich sind. Wenn die Daten Unterschiede zwi-
schen Kantonen nahe legen, kénnen diese zweitens zwar auf tatsachliche Unter-
schiede in den Gegebenheiten, Aktivitaten usw. hindeuten, missen es aber nicht.
Sie spiegeln mit einiger Wahrscheinlichkeit z. T. auch Unterschiede in der Antwortbe-
reitschaft der Schulleitungen. Fur die Interpretation der Befunde ist drittens immer die
Zahl der Antworten zu berlcksichtigen, die ihnen zugrunde liegen. Aus 7 Kantonen
haben 10 und weniger Personen geantwortet. Es handelt sich um Basel-Stadt, Uri (je
10), Nidwalden (9), Zug (7), Appenzell Ausserrhoden (6), Obwalden (5) und Glarus
(4). Der Vergleichbarkeit wegen werden auch in diesen Féllen Prozentwerte ausge-
wiesen, die aber mit grosster Vorsicht zu lesen sind (Schaubild 2).
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Schaubild 2: Basis der Berechnungen fiir die Schweize  r Kantone und das Fiirstentum
Liechtenstein
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Communication an

Die Ergebnisse werden zunéchst immer fir die 1.383 befragten Schulen in allen 24
Kantonen als Durchschnittswerte ausgewiesen und beschrieben. Dazu enthélt der
Bericht jeweils eine Ubersichtstabelle fir jeden inhaltlichen Aspekt. Wenn Vergleiche
zwischen Schulgrosse (gemessen an der Zahl der Schiler/innen), Schultypen (Kin-
dergéarten, Primar- und Sekundarschulen), Standorten (Land, Agglomeration, Stadt)
und Schulen mit unterschiedlich hohem Anteil von Kindern mit Migrationshintergrund
markante Befunde zeigen, werden diese hier referiert. Sie kdnnen im Detail im An-
hang-Band nachgelesen werden, auf den differenziert verwiesen wird. Der Gesamt-
Ubersicht schliesst sich in jedem Analyseschritt ein Vergleich der einzelnen Kantone
zu ausgewahlten Indikatoren an. Dazu wird jeweils herausgestellt, welche Kantone
welche Perspektiven und Verhaltensweisen uberdurchschnittlich h&ufig zeigen,
welche besonders selten. Es werden auch solche Kantone erwéhnt, bei denen die
Berechnungen auf sehr wenigen Féllen beruhen. Die Basis der Analysen - die
Anzahl der Befragten - ist in allen Schaubildern mit kantonalen Vergleich fir jeden
Kanton ausgewiesen. Dies erlaubt eine Relativierung von Besonderheiten, die Pro-
zentwerte nahelegen, die aber nur auf den Antworten einzelner Schulen beruhen.

Nimmt man alle Analysen auf kantonaler Ebene zusammen, kann man theoretisch
fir jeden Kanton ein eigenes Profil erstellen, das die verschiedenen Indikatoren zu
Erndhrung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht zusammenfuhrt. Aufgrund der
geringen Datenbasis in vielen Kantonen wird auf einen solchen Schritt in diesem Be-
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richt verzichtet. Er bietet sich fur Folgeuntersuchungen an, mit denen fur die Kantone
dann auch individuell Veranderungen festgestellt werden kénnen.

3.2. Merkmale der Schulen
3.2.1 Unterrichtete Stufen

Die Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, leiten sehr haufig Schulen,
die Kindergarten und Primarstufe | umfassen. In jeder fiinften Schule werden sowohl
Kindergartenkinder als auch Primarschuler/innen und Schiler/innen der Sekundar-
stufe | unterrichtet. Etwas weniger haufig haben Leiter/innen reiner Sekundarschulen
geantwortet, sehr selten finden sich reine Kindergarten, Primarschulen oder Schulen,
die Primarstufe und Sekundarstufe | zusammen anbieten.

Eine andere Struktur zeigen die Befunde fiir das Furstentum Liechtenstein. Dort sind
weit Uberwiegend Personen befragt worden, die reine Sekundarschulen (39 %), Pri-
marschulen (26 %) oder Kindergéarten (23 %) leiten.

Fir die einzelnen Schweizer Kantone zeigen sich Besonderheiten, die jedoch mit
Blick auf die z. T. geringen Fallzahlen wenig aussagekraftig sind. Vor allem spiegelt
die Struktur der unterrichteten Stufen in der vorliegenden Befragung in keinem Fall
die Struktur des Schulsystems in den Kantonen, sondern die Verteilung von Merkma-
len in den gelieferten Daten, relativiert durch die unterschiedlich grosse Antwortbe-
reitschaft der kontaktierten Personen (Tabelle 3 / vgl. zu Einzelheiten Tabelle 2.1 im
Anhang).

Tabelle 3:  Unterrichtete Stufen

Frage: ~Welche Stufen werden an Ihrer Schule unterrichtet?* (Mehrfachantwor-
ten moglich, auf deren Basis die Gruppen gebildet wurden)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)

Unterrichtete Stufen %
Kindergarten (ausschliesslich) 2
Kindergarten und Primarstufe 53
Primarstufe (ausschliesslich)

Primarstufe und Sekundarstufe |

Sekundarstufe | (ausschliesslich) 17
Kindergarten, Primarstufe und Sekundarstufe | 20
Summe 101

* von 100 abweichende Summenwerte in allen Tabellen beruhen auf der Rundung der Prozentwerte
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3.2.2 Standorte

Die Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, leiten sehr haufig Schulen in
landlichen Gebieten. Jede/r Dritte ist fir eine Schule in einer Agglomeration zustan-
dig, jede/r Funfte arbeitet in einer Stadt. Die Zuordnung der Schulen zu den Standor-
ten erfolgte mit Hilfe von Daten der Schweizer Post und des Bundesamtes fur Stati-
stik aufgrund der angegeben Postleitzahlen. Fir das Furstentum Liechtenstein konn-
te eine solche Zuordnung nicht vorgenommen werden.

In den Kantonen Aargau, Appenzell Ausserrhoden, Bern, Graubinden, Jura, Luzern,
Neuenburg und Wallis wurden Uberdurchschnittlich viele Schulen auf dem Land be-
fragt, in Glarus, Obwalden und Uri ausschliesslich Schulen in [&andlichen Gebieten. In
den Kantonen Basel-Landschaft, Genf, Tessin und Zug wurden Uberdurchschnittlich
viele Schulen in Agglomerationen befragt, in Basel-Stadt, Genf, Schaffhausen und
Zurich uberdurchschnittlich viele in Stadten. Die kantonalen Unterschiede spiegeln
vermutlich meist Besonderheiten in Besiedelung und Infrastruktur (Tabelle 4 / vgl. zu
Einzelheiten Tabelle 2.2 im Anhang).

Tabelle 4;: Standorte

Frage: ,Bitte nennen Sie die Postleitzahl der Anschrift Ihrer Schule.”
Die Postleitzahlen wurden anhand von Daten der Schweizer Post und
des Bundesamtes fir Statistik den Bereichen Stadt / Agglomeration /
Land zugeordnet.

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Standorte %
Land 43
Agglomeration 35
Stadt 19
Nicht zuzuordnen 3

Summe 100
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3.2.3 Organisationsform

Die Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, leiten fast ausschliesslich
staatliche Schulen, nur in Einzelfallen halbprivate oder private Einrichtungen. Dies
gilt gleichermassen fiir das Firstentum Liechtenstein.

Jede zehnte Schule in Neuenburg (Basis: 22 Befragte) war halbprivat organisiert,
ebenso 8 Prozent der Schulen in Solothurn. In Schwyz leiten 7 Prozent der Befragten
Privatschulen (Tabelle 5 / vgl. zu Einzelheiten Tabelle 2.3 im Anhang).

Tabelle 5: Organisationsform

Frage: ,ISt Ihre Schule staatlich, privat oder halbprivat organisiert?”
24 Schweizer Kantone
(n=1.383)

Organisationsform %
Staatlich 98
Halbprivat 1
Privat X
Summe 99

X = weniger als 0,5 Prozent.



ARCHE Lugano: Bewegung und Erndhrung an Schweizer Schulen | September 2009 22

3.2.4 Anzahl der Schuler/innen

Die Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, leiten haufig gréssere Schu-
len mit mehr als 250 Schuler/innen oder kleinere Schulen mit weniger als 150 Schu-
ler/innen. Nur jede/r Vierte ist fur Schulen mittlerer Grosse verantwortlich.

Im Furstentum Liechtenstein sind die Schulen tberwiegend klein (61 %), nur jede/r
vierte Befragte leitet eine Schule mit 150 bis 250 Schiler/innen (23 %), nur wenige
sind fur mehr als 250 Schuler/innen verantwortlich (16 %).

In den Kantonen Graubliinden, Schaffhausen und Tessin haben Uberdurchschnittlich
haufig Leiter/innen kleiner Schulen geantwortet. Dies gilt auch, aber weniger markant
fur Aargau, Bern und Wallis. In Appenzell Ausserrhoden, Freiburg, Solothurn, St.
Gallen und Zurich haben Uberdurchschnittlich haufig Leiter/innen mittelgrosser Schu-
len geantwortet, in Basel-Stadt, Genf, Nidwalden, Obwalden, Uri und Waadt Lei-
ter/innen grosser Schulen mit mehr als 250 Schiler/innen (Tabelle 6 / vgl. zu Einzel-
heiten Tabelle 2.4 im Anhang).

Tabelle 6;: Anzahl der Schiler/innen

Frage: ~Wie viele Schilerinnen und Schiler haben Sie im laufenden Schuljahr
an lhrer Schule?*

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anzahl der Schuiler/innen %
Weniger als 150 35
150 bis 250 24
Mehr als 250 41
Keine Angabe X
Summe 100

X = weniger als 0,5 Prozent.
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3.2.5 Anteil von Schuiler/innen mit Migrationshinter ~ grund

Der Anteil von Schiler/innen mit Migrationshintergrund wurde in den Schulen nicht
anhand von Statistiken erhoben, sondern von den Schulleiter/innen eingeschétzt. Es
handelt sich also nicht um intersubjektiv priufbare Werte, sondern um die Wahrneh-
mung der Verantwortlichen, die sich jedoch in den meisten Féllen auf valide Erfah-
rungen bzw. schulinterne Zahlungen stitzen durfte.

Die relative Mehrheit der Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, leitet
Schulen, in denen nach eigener Schatzung weniger als 10 Prozent der Schuler/innen
einen Migrationshintergrund haben. Jeweils etwa ein Viertel schéatzt den Anteil zwi-
schen 10 und unter 25 Prozent sowie auf 25 Prozent und mehr.

Im Furstentum Liechtenstein meinen mehr als ein Drittel der Befragten, dass in ihren
Schulen mindestens 25 Prozent der Schiler/innen einen Migrationshintergrund ha-
ben (Tabelle 7 / vgl. zu Einzelheiten Tabelle 2.5 im Anhang).

Tabelle 7: Geschéatzter Anteil von Schiler/innen mit Migrationshintergrund

Frage: Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schuilerinnen und Schiler mit
Migrationshintergrund, also deren Eltern beide nicht Schweizer Herkunft
sind (in Prozent)?*

24 Schweizer Kantone

Geschatzter Anteil von Schuler/innen (n=1.383)
mit Migrationshintergrund %
Unter 10 Prozent 43
10 bis unter 25 Prozent 21
25 Prozent und mehr 26
Keine Angabe 11

Summe 101
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In Uberdurchschnittlich vielen Schulen der Kantone Basel-Stadt und Glarus (Basis: 4
Befragte) betragt nach Aussage ihrer Leiter/innen der Anteil von Schiler/innen mit
Migrationshintergrund mindestens 25 Prozent. Dies gilt ebenfalls, wenn auch weniger
ausgepragt, fur Schaffhausen, Genf, Zirich, St. Gallen, Waadt, Freiburg, Solothurn
und Neuenburg. In den genannten Kantonen dirfte das Problempotenzial, das in Be-
zug auf Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht mit einem hohen Mi-
grantenanteil einhergehen kann, besonders gross sein. Es handelt sich dabei meist
um Sprachprobleme bei der Umsetzung von Massnahmen, die Eltern betreffen. Es
handelt sich dariber hinaus um Probleme, die u. a. auf unterschiedlichen Ernéh-
rungsgewohnheiten, Nahrungsmittelpraferenzen und Vorstellungen von gesundem
Korpergewicht beruhen (Schaubild 3).

Schaubild 3: Schulen mit hohem Anteil von Schuler/i nnen mit Migrationshintergrund

Frage: ,Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schilerinnen und Schiler mit Migrationshintergrund, also deren Eltern beide nicht Schweizer
Herkunft sind (in Prozent)?*
Anteil der Schulleitungen, die angeben, dass ein Viertel oder mehr Schiler/innen einen Migrationshintergrund haben, in Prozent
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3.2.6 Herkunft und Muttersprachen von Schiler/innen mit Mi-
grationshintergrund

Die uberwiegende Mehrheit der befragten Schulleiter/innen gibt an, dass die Schu-
ler/innen mit Migrationshintergrund meist aus sud-ost-europaischen Landern stam-
men. Nur selten kommen die Kinder und Jugendlichen nach ihrer Erfahrung aus an-
deren europaischen Landern oder Landern ausserhalb Europas.

Der genannte Befund zeigt sich noch deutlicher im Furstentum Liechtenstein. Dort
haben 74 Prozent der Befragten mit auslandischen Kindern und Jugendlichen zu tun,
deren Familien Uberwiegend aus Sud-Ost-Europa stammen.

In den Kantonen Basel-Stadt, Luzern und Solothurn ist der Anteil von Personen be-
sonders hoch, an deren Schulen viele Kinder und Jugendliche siid-ost-europaischer
Herkunft zu finden sind. Unterdurchschnittlich haufig berichten Schulleiter/innen in
Genf, Zug, Graubunden und Jura, dass die meisten Schiuler/innen mit Migrationshin-
tergrund aus Sud-Ost-Europa stammen. Wie man aufgrund der Lage der meisten
dieser Kantone vermuten kann, kommen die Kinder und Jugendlichen dort offenbar
eher aus anderen (z. T. benachbarten) européischen Landern (Tabelle 8 / vgl. zu
Einzelheiten Tabelle 2.6 im Anhang).

Tabelle 8: Herkunft von Schiler/innen mit Migration  shintergrund

Frage: ~Woher kommen die meisten der Kinder mit Migrationshintergrund?*
24 Schweizer Kantone
(n=1.383)
Herkunft von Schuler/innen mit Migrationshintergrund %
Sid-/Ost-Europa 60
Andere Teile Europas 10
Andere Lander 10
,Das kann ich nicht zuordnen” 4
Keine Angabe 17

Summe 101
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Die Angaben der Befragten zum Anteil von Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund decken sich nahezu vollstandig mit ihren Angaben zur Fremdsprachigkeit
der Schuler/innen. Die relative Mehrheit der Personen, die den Fragebogen beant-
wortet haben, leitet Schulen, in denen nach eigener Schatzung weniger als 10 Pro-
zent der Schuler/innen keine Kantonssprache sprechen. Ein Funftel schatzt den An-
teil zwischen 10 und unter 25 Prozent, ein gutes Viertel auf 25 Prozent und mehr.

Im Firstentum Liechtenstein meinen 29 Prozent der Befragten, dass in ihren Schulen
mindestens 25 Prozent der Schiler/innen eine fremde Muttersprache sprechen (Ta-
belle 9/ vgl. zu Einzelheiten Tabelle 2.7 im Anhang).

Tabelle 9: Geschéatzter Anteil der Schiler/innen mit fremder Muttersprache

Frage: Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schulerinnen und Schiiler, deren
Muttersprache nicht eine der Sprachen lhres Kantons ist (in Prozent)?*

24 Schweizer Kantone

Geschatzter Anteil von Schuler/innen (n=1.383)
mit fremder Muttersprache %
Unter 10 Prozent 41
10 bis unter 25 Prozent 21
25 Prozent und mehr 28
Keine Angabe 10

Summe 100
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3.2.7 Sozio-6konomischer Status der Familien

Die Schulleiter/innen, die sich in der Lage sehen eine Schatzung abzugeben, meinen
zu einem betrachtlichen Teil, dass mindestens ein Viertel ihrer Schiler/innen aus Fa-
milien mit niedrigem sozio-6konomischem Status stammt. Etwas weniger sehen den
Anteil solcher Kinder und Jugendlicher zwischen 10 und unter 25 Prozent, noch we-
niger haben unter 10 Prozent Schiler/innen aus entsprechenden Familien. Der ge-
nannte Befund zeigt sich nahezu identisch im Furstentum Liechtenstein (Tabelle 10 /
vgl. zu Einzelheiten Tabelle 2.8 im Anhang).

Tabelle 10: Wahrgenommener sozio-Okonomischer Statu s der Familien

Frage: Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schilerinnen und Schiiler aus
Familien mit eher niedrigem sozio-6konomischem Status (in Prozent)?*

24 Schweizer Kantone

Anteil von Schiiler/innen aus Familien mit (n=1.383)
eher niedrigem sozio-6konomischem Status %
Unter 10 Prozent 14
10 bis unter 25 Prozent 20
25 Prozent und mehr 32
Keine Angabe 34

Summe 100
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Weit Uberdurchschnittlich haufig berichten Schulleiter/innen in Glarus, Basel-Stadt
und Genf, dass mindestens jede/r vierte Schuler/in aus einer Familie mit niedrigem
sozio-0konomischem Status kommt. Dies gilt ebenfalls - wenn auch weniger ausge-
pragt - fur Befragte aus Neuenburg, Solothurn, St. Gallen, Uri und Waadt. Unter-
durchschnittlich berichten Schulleiter/innen im Tessin, im Aargau, in Zug, Jura und
Wallis von vielen Schiler/innen aus Familien mit niedrigem sozio-6konomischem
Status. Gar niemand &aussert sich entsprechend aus den Kantonen Nidwalden und
Obwalden. Die Wahrnehmung der befragten Schulleiter/innen ist nicht im Sinne
eines Abbildes der realen Verteilung soziodemographischer Merkmale in der
Schweizer Bevolkerung, bzw. in den Kantonen zu verstehen. Aufgrund der eingangs
beschriebenen, stichprobenbedingten Verzerrungen konnen die Ergebnisse nicht
verallgemeinert werden (Schaubild 4).

Schaubild 4:  Schulen mit hohem Anteil von Schiler/in
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3.2.8 Zusammenhang zwischen Schulgrésse und anderen
Merkmalen

Man kann vermuten, dass die Grosse der Schulen, gemessen an der Zahl der Schu-
ler/innen, eng mit anderen Schulmerkmalen zusammen hangt. So werden mdoglicher-
weise kleinere Schulen eher auf dem Land, grossere eher in der Stadt anzutreffen
sein. In kleineren Schulen werden eher jingere Schuler/innen im Kindergarten bzw.
in der Primarstufe unterrichtet werden, in grosseren eher altere Schuler/innen in der
Sekundarstufe oder aber Schuler/innen mehrerer Stufen gemeinsam. In kleineren
Schulen werden maoglicherweise weniger Kinder aus Familien mit Migrationshinter-
grund unterrichtet als in grosseren. Bei den genannten Annahmen handelt es sich
um reine Plausibilitatsiiberlegungen. Wenn sie sich bestatigen, wére die Schulgrésse
ein Indikator, der stellvertretend fur verschiedene andere Merkmale in der Analyse
bertcksichtigt werden kdnnte. Dies wirde die Darstellung vereinfachen.

Eine differenzierte Analyse bestatigt die Annahmen nur zum Teil und dabei v. a. fur
kleinere Schulen: Kleinere Schulen umfassen weit uberwiegend Kindergarten und /
oder Primarstufe (74 %), sie sind meist auf dem Land zu finden (67 %), manchmal
noch in Agglomerationen, selten in der Stadt. Kleine Schulen haben in der Regel we-
nige Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund (71 %).

In grossen Schulen werden zwar erwartungsgemass haufig Schuler/innen der Se-
kundarstufe | unterrichtet (51 %), genau so haufig aber auch Kinder im Kindergarten
und in der Primarstufe (50 %). Fast jede zweite grosse Schule liegt in einer Agglome-
ration (47 %), je ein Viertel auf dem Land (25 %) oder in einer Stadt (27 %). Grosse
Schulen haben zwar erwartungsgemass haufiger einen hohen Anteil von Schdler/in-
nen aus Familien mit Migrationshintergrund (37 %) als mittlere (30 %) und kleine
Schulen (11 %). Es gibt aber auch betrachtlich viele grosse Schulen mit einem Mi-
grationsanteil von unter 10 Prozent (21 %).

Die Analyse zeigt, dass die Schulgrosse zwar teilweise mit anderen Merkmalen wie
Schulstufen, Standort und Migrantenanteil zusammenhangt, diese Merkmale aber
analytisch nicht ersetzen kann. Man kann einerseits davon ausgehen, dass man bei
einer kleinen Schule in der Regel eine Schule mit Kindergarten und Primarstufe auf
dem Land vor sich hat, in der weniger als 10 Prozent der Kinder aus Familien mit Mi-
grationshintergrund stammen. Man kann andererseits aber nicht davon ausgehen,
dass eine grosse Schule meistens in der Stadt liegen und Sekundarschuler/innen un-
terrichten wirde, von denen uberdurchschnittlich viele einen Migrationshintergrund
hatten.

Aus den genannten Griinden werden fir die folgende Detailanalyse der Fragen im
Rahmen des Verhaltnismonitorings sowohl Schulgrésse als auch unterrichtete Stu-
fen, Standorte und Anteil von Schiler/innen aus Familien mit Migrationshintergrund
als unabhangige Variablen herangezogen. In der Darstellung werden nur solche Be-
funde bertcksichtigt, die deutliche Unterschiede, z. B. zwischen Schulen auf dem
Land und in der Stadt, zeigen (Tabelle 11).
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Tabelle 11: Zusammenhang zwischen Schulgrésse und a  nderen Merkmalen

Fragen:

~Wie viele Schilerinnen und Schiiler haben Sie im laufenden Schuljahr
an lhrer Schule?*

~Welche Stufen werden an lhrer Schule unterrichtet?* (Mehrfachantwor-
ten moglich, auf deren Basis die Gruppen gebildet wurden)

,Bitte nennen Sie die Postleitzahl der Anschrift Inrer Schule.” (Die Post-
leitzahlen wurden anhand von Daten der Schweizer Post und des Bun-
desamtes fur Statistik den Bereichen Stadt / Agglomeration / Land zu-
geordnet)

Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schilerinnen und Schiiler mit
Migrationshintergrund, also deren Eltern beide nicht Schweizer Herkunft
sind (in Prozent)?*

<150 Schu- 150-250 > 250 Schu-
ler/innen Schiler/innen ler/innen
(n=487) (n=327) (n=568)*
% % %
Unterrichtete Stufen:
Kindergarten (ausschliesslich) 3 1 1
Kindergarten und Primarstufe 61 53 46
Primarstufe (ausschliesslich) 10 6 3
Primarstufe und Sekundarstufe | 5 2 2
Sekundarstufe | (ausschliesslich) 10 24 19
Kindergarten, Primarstufe und
Sekundarstufe | 12 15 30
Summe 101 101 101
Standorte:
Land 67 41 25
Agglomeration 22 34 47
Stadt 9 23 27
Nicht zuzuordnen 4 2 2
Summe 101 100 101
Geschatzter Anteil von Schiler/innen
mit Migrationshintergrund:
Unter 10 Prozent 71 38 21
10 bis unter 25 Prozent 10 23 28
25 Prozent und mehr 11 30 37
Keine Angabe 8 9 14
Summe 100 100 100

* Ein/e Befragte/r machte keine Angabe zur Schulgrésse. Deshalb ist die Summe
der n-Werte um 1 kleiner als die Gesamtzahl der Befragten.
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3.3. Gesundheit an den Schulen

3.3.1 Verankerung der Themen Ernahrung, Bewegung, g esun-
des Korpergewicht

60 Prozent aller Schweizer Schulen, deren Leiter/innen geantwortet haben, geben
ihren Lehrpersonen Handlungsempfehlungen, z. B. mit den Kindern die Pausen im
Freien zu verbringen oder im Klassenlager gesunde Mahlzeiten zuzubereiten. Deut-
lich weniger haben feste Regeln in den Schulen, die die Themen Erndhrung, Bewe-
gung und gesundes Koérpergewicht betreffen - etwa Verbote von Sissgetrankeauto-
maten. Noch weniger haben die Themen in ihrem Leitbild bzw. im (Mehr-) Jahrespro-
gramm der Schulen verankert.

Feste Regeln gibt es Uberdurchschnittlich haufig in reinen Kindergérten (83 %), aber
auch in Schulen, die in der Stadt angesiedelt sind (60 %). In stadtischen Schulen fin-
den sich auch noch haufiger Handlungsempfehlungen an Lehrpersonen (67 %) als in
Schulen in Agglomerationen oder auf dem Land (56 % bzw. 59 %). Je héher der An-
teil von Schuler/innen mit Migrationshintergrund nach Schéatzung der Befragten ist,
desto haufiger haben die Schulen die Themen Ernéhrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht verankert. Dies gilt sowohl fur Handlungsempfehlungen und feste Re-
geln als auch fir die Festschreibung in Leitbildern und (Mehr-) Jahresprogrammen.

Handlungsempfehlungen an Lehrpersonen finden sich weit tberdurchschnittlich h&u-
fig in Schulen der Kantone Glarus, Basel-Stadt und Nidwalden. Unterdurchschnittlich
haufig geben Schulen in Waadt, Genf und Schaffhausen ihren Lehrpersonen Emp-
fehlungen fur ihr Verhalten.

Feste Regeln zu Erndhrung, Bewegung und gesundem Kdorpergewicht haben nach
Aussage der Befragten uberdurchschnittlich haufig Schulen in Basel-Stadt, Tessin
und Basel-Land. Vergleichsweise selten finden sich entsprechende Regelungen in
Schulen der Kantone Jura, Freiburg, Genf und Uri.

Im Leitbild oder (Mehr-) Jahresprogramm verankert haben die Themen besonders
haufig Schulen in Nidwalden, Basel-Land, Obwalden und Tessin, eher selten Schu-
len in Genf, Schaffhausen, Wallis, Aargau, Basel-Stadt, Graubtinden, Neuenburg
und Zug.

Die Schulen im Furstentum Liechtenstein geben ihren Lehrpersonen ahnlich haufig
Handlungsanweisungen wie die Schulen im Durchschnitt der 24 Schweizer Kantone.
Sie haben seltener feste Regeln zu Ernahrung, Bewegung und gesundem Kdorperge-
wicht, aber die Themen haufiger in ihren Leitbildern bzw. (Mehr-) Jahresprogrammen
verankert.

Bei allen Vergleichen zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 12 und Schaubilder 5 bis 7 /
zu Details vgl. im Anhang Tabellen 3.1.1 bis 3.1.3).
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Tabelle 12: Verankerung der Themen Erndhrung, Beweg ung und gesundes

Frage:

Korpergewicht in Schulen mit verschiedenen Schulstu fen

.In den Schulen der Primar- und Sekundarstufe | gibt es verpflichtend
Sportunterricht, héufig wird auch in eigenen Fachern Hauswirtschaft
und Kochen vermittelt. Haben Sie in ihrer Schule, abgesehen von die-
sen Fachern, im laufenden Schuljahr die Themen Ernéhrung, Bewe-
gung, gesundes Korpergewicht in irgend einer Weise festgeschrieben
oder in der Konzeption lhrer Schule verankert?* (Mehrfachantworten
moglich)

24 Schweizer Kantone
(n=1.383)

Anteil der Schulleiter/innen %

»~Ja, es gibt Handlungsempfehlungen an die Lehrpersonen im Schul-
alltag, z. B. die Pausen im Freien zu verbringen oder im Klassenlager
gesunde Mabhlzeiten zuzubereiten.” 60

»Ja, es gibt Regeln zu den Themen Erndhrung, Bewegung, gesundes
Korpergewicht in unserer Schule, z. B. ein Verbot von Sussgetréanke-

automaten.” 46
,Ja, eines oder mehrere dieser Themen sind im Leitbild, im Mehr-

jahres- oder Jahresprogramm der Schule verankert.” 41
,Eines oder mehrere dieser Themen sind auf andere Weise in unserer
Schule verankert.” 36

.Nein, zu diesen Themen gibt es in unserer Schule keine Regeln oder
Empfehlungen.” 13
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Schaubild 5: Handlungsempfehlungen an Lehrpersonen zu Erndhrung, Bewegung, Gewicht
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Frage: ,In den Schulen der Primar- und Sekundarstufe | gibt es verpflichtend Sportunterricht, haufig wird auch in eigenen Fachern Hauswirtschaft
und Kochen vermittelt. Haben Sie in ihrer Schule, abgesehen von diesen Féachern, im laufenden Schuljahr die Themen Erndhrung, Bewegung,
gesundes Kdrpergewicht in irgend einer Weise festgeschrieben oder in der Konzeption lhrer Schule verankert?*

Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Ja, es gibt Handlungsempfehlungen an die Lehrpersonen im S
Freien zu verbringen oder im Klassenlager gesunde Mahlzeit

chulalltag, z. B. die Pausen im
en zuzubereiten.“ (Anteil der Befragten, die das angeben)
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Schaubild 6: Regeln zu Ernahrung, Bewegung, Gewicht

Frage: ,In den Schulen der Primar- und Sekundarstufe | gibt es verpflichtend Sportunterricht, haufig wird auch in eigenen Fachern Hauswirtschaft
und Kochen vermittelt. Haben Sie in ihrer Schule, abgesehen von diesen Fachern, im laufenden Schuljahr die Themen Ernahrung, Bewegung,
gesundes Korpergewicht in irgend einer Weise festgeschrieben oder in der Konzeption lhrer Schule verankert?*

Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, es gibt Regeln zu den Themen Ernahrung, Bewegu
Schule, z. B. ein Verbot von Siissgetrankeautomaten.
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Schaubild 7: Verankerung von Ernéhrung, Bewegung, G ewicht im Leitbild/(Mehr-)Jahresplan

Frage: ,Inden Schulen der Primar- und Sekundarstufe | gibt es verpflichtend Sportunterricht, haufig wird auch in eigenen Fachern Hauswirtschaft
und Kochen vermittelt. Haben Sie in ihrer Schule, abgesehen von diesen Fachern, im laufenden Schuljahr die Themen Ernahrung, Bewegung,
gesundes Korpergewicht in irgend einer Weise festgeschrieben oder in der Konzeption lhrer Schule verankert?*

Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, eines oder mehrere dieser Themen sind im Leith ild, im Mehrjahres- oder Jahresprogramm
der Schule verankert.  (Anteil der Befragten, die das angeben)
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3.3.2 Fordermassnahmen

Zwischen einem Viertel und einem Drittel der Schulen, deren Leiter/innen den Frage-
bogen beantwortet haben, stellen spezifische finanzielle, personelle oder ideelle Res-
sourcen im Bereich Ernahrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht zur Verfu-
gung. Ein gutes Drittel investiert in Fordermassnahmen, z. B. interne oder externe
Weiterbildung von Lehrpersonen, éhnlich viele haben einen bestimmten finanziellen
Betrag fur Gesundheitsforderung fest budgetiert. Deutlich weniger verwenden Mittel,
die Uber das eigentliche Budget hinaus zur Verfligung stehen. Ahnlich viele setzen
personelle Ressourcen ein, also einen bestimmten Umfang der Arbeitszeit von Lehr-
personen oder Entschadigungen fir zuséatzliches Engagement.

Einen festen Betrag fur Gesundheitsforderung budgetiert haben tberdurchschnittlich
haufig grosse Schulen (42 %) sowie reine Kindergarten (48 %) und Schulen, die aus-
schliesslich Kinder in der Sekundarstufe unterrichten (42 %). Reine Kindergérten in-
vestieren auch besonders oft in Fordermassnahmen, u. a. zur Weiterbildung ihrer
Lehrpersonen. Schulen in der Stadt setzen deutlich haufiger personelle Ressourcen
in Form von Arbeitszeit ihrer Lehrpersonen ein (40 %) als Schulen in Agglomeratio-
nen (31 %) und diese wiederum haufiger als Schulen auf dem Land (21 %). Dies
kann man erwarten, da Schulen in der Stadt oft grésser sind als auf dem Land und
deshalb tUber mehr Personal verfigen, das fur die Forderung von Ernahrung, Be-
wegung und gesundem Kdorpergewicht eingesetzt werden kann bzw. sich uber die
Unterrichtszeiten hinaus zu engagieren bereit ist. Je hdher der Anteil von Schuler/in-
nen mit Migrationshintergrund nach Schatzung der Befragten ist, desto haufiger stel-
len die Schulen finanzielle, personelle oder ideelle Ressourcen zur Verfigung. Dies
gilt fur alle erfassten Investitionen.

Einen bestimmten Betrag ihrer Mittel budgetieren weit tUberdurchschnittlich viele
Schulen in den Kantonen Basel-Land, Waadt, Obwalden, Nidwalden und Basel-
Stadt. Unterdurchschnittlich viele Schulen tun dies in Schaffhausen, Uri, Freiburg so-
wie v. a. im Walllis, in Genf und in Glarus.

Mittel, die Uber das normale Budget hinaus zur Verfigung stehen, setzen Uberdurch-
schnittlich viele Schulen in Basel-Stadt, Basel-Land und Waadt ein, unterdurch-
schnittlich viele in St. Gallen, Solothurn, Schaffhausen, Tessin, Glarus und Zug.

Personelle Ressourcen setzen besonders haufig Schulen in Basel-Stadt, Obwalden
und Waadt ein, besonders selten Schulen in Uri, Wallis, Freiburg und Glarus.

In Férdermassnahmen investieren tberdurchschnittlich haufig Schulen in den Kanto-
nen Basel-Stadt, Nidwalden, Glarus und Basel-Land. Unterdurchschnittlich haufig fin-
det man solche Investitionen in den Schulen der Kantone Neuenburg, Uri, Freiburg,
Genf und Jura.

Die Schulen im Firstentum Liechtenstein budgetieren seltener als die Schulen im
Durchschnitt der 24 Kantone einen bestimmten Betrag ihrer Mittel fir Massnahmen
im Bereich der Gesundheitsforderung. Sie setzen aber &ahnlich haufig wie die
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Schweizer Schulen Mittel ein, die Gber das normale Budget hinaus zur Verfligung
stehen, ahnlich haufig verwenden sie personelle Ressourcen und investieren in For-
dermassnahmen wie die Weiterbildung ihrer Lehrpersonen.

Bei allen Vergleichen zwischen den Kantonen ist auch hier zu bertcksichtigen, dass
die Werte z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 13 und Schaubilder
8 bis 11 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 3.2.1 bis 3.2.3).

Tabelle 13: Férdermassnahmen im Bereich Erndhrung, Bewegung und gesun-
des Korpergewicht in Schulen mit verschiedenen Schu Istufen

Frage: ~Stellen Sie an lhrer Schule finanzielle, personelle oder ideelle Ressour-
cen fur Fordermassnahmen im Bereich Ernéhrung, Bewegung, gesun-
des Korpergewicht zur Verfiigung?* (Mehrfachantworten moglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
,Ein bestimmter Betrag unserer Mittel ist fir Gesundheitsférderung
und Prévention fest budgetiert.” 31
~Wir verwenden Mittel, die uns Uber das normale Budget hinaus zur
Verfugung stehen, z. B. von der Gesundheitsférderung Schweiz, aus
dem Kanton oder aus der Gemeinde." 23
~Wir setzen personelle Ressourcen ein, einen bestimmten Umfang
der Arbeitszeit oder Entschadigungen fur zusétzliches Engagement.” 28
Wir investieren in Férdermassnahmen, z. B. interne oder externe
Weiterbildung der Lehrpersonen, Vortrage fur Eltern.” 37
~Wir stellen andere Ressourcen zur Verfigung.” 13

.Nein, wir stellen keine Ressourcen fir Férdermassnahmen und
Aktivitaten im Bereich Erndhrung, Bewegung, gesundes Korper-
gewicht bereit.” 27
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Schaubild 8: Feste Budgetierung von Mitteln fir Gesundh

Frage: ,Stellen Sie an Ihrer Schule finanzielle, personelle oder ideelle Ressourcen fir Férdermassnahmen im Bereich Ernahrung, Bewegung, gesun-
des Korpergewicht zur Verfigung?*
Mehrfachantworten maglich, darunter: ,Ein bestimmter Betrag unserer Mittel ist fir Gesundheitsf
tiert.“ (Anteil der Befragten, die das angeben)
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Schaubild 10: Einsatz personeller Ressourcen fir Ge  sundheitsférderung und Préavention

Frage: ,Stellen Sie an lhrer Schule finanzielle, personelle oder ideelle Ressourcen fiur Férdermassnahmen im Bereich Ernahrung, Bewegung, gesun-
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Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Wir setzen personelle Ressourcen ein, einen bestimmten Um
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. Investition in Férdermassnahmen fiir Gesundh

Frage: ,Stellen Sie an lhrer Schule finanzielle, personelle oder ideelle Ressourcen fir Férdermassnahmen im Bereich Ernahrung, Bewegung, gesun-
des Kdrpergewicht zur Verfligung?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Wir investieren in Férdermassnahmen, z. B. inteme oder ex
nen, Vortrage fur Eltern.*
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3.3.3 Ernahrung, Bewegung, gesundes Koérpergewichta Is The-
ma von Lehrerkonferenzen

In vier von funf Schweizer Schulen, deren Leiter/innen an der Befragung teilgenom-
men haben, sind Erndhrung, Bewegung und / oder gesundes Korpergewicht schon
einmal Gegenstand von Lehrerkonferenzen gewesen. In 28 Prozent der Schweizer
Schulen waren die Themen mehrmals im Jahr traktandiert, in ebenso vielen Schulen
etwa einmal pro Jahr, in 25 Prozent nicht jedes Jahr.

Schulen in der Stadt und in Agglomerationen behandeln Ernahrung, Bewegung und
gesundes Korpergewicht haufiger mehrmals im Jahr in Lehrerkonferenzen (35 % und
33 %) als Schulen auf dem Land (23 %). Die Themen scheinen dort also starker in
einem institutionalisierten Rahmen behandelt zu werden, was v. a. auf die grossere
Zahl von Schuler/innen zurlck zu fuhren ist. Auch in Schulen mit mittlerem und hdhe-
rem Migrationsanteil beraten sich Lehrpersonen haufiger mehrmals im Jahr tGber Fra-
gen der Ernahrung, der Bewegung und des gesunden Korpergewichts (je 32 %) als
in Schulen mit einem eher niedrigem Anteil von Schuler/innen, deren Familien einen
Migrationshintergrund haben (25 %).

Uberdurchschnittlich haufig beraten Schulen der Kantone Basel-Stadt, Zug, Luzern,
Nidwalden und Basel-Land mindestens einmal oder mehrmals im Jahr in ihren Leh-
rerkonferenzen die Themen Erndhrung, Bewegung und gesundes Kdorpergewicht.
Unterdurchschnittlich haufig tun dies Schulen in den Kantonen Freiburg, Jura,
Schaffhausen, Wallis, Genf und Appenzell Ausserrhoden.

Die Schulen im Firstentum Liechtenstein sagen &hnlich oft wie die Schulen aller 24
Kantone im Durchschnitt, dass sie die Themen mindestens einmal oder mehrmals im
Jahr in Lehrerkonferenzen traktandieren.

Erneut ist bei allen Vergleichen zwischen den Kantonen zu bertcksichtigen, dass die
Werte z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 14 und Schaubild 12 /
zu Details vgl. im Anhang Tabellen 3.3.1 bis 3.3.3).
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Tabelle 14: Erndhrung, Bewegung, gesundes Koérpergew icht als Thema von

Lehrerkonferenzen

Frage: ~Wenn Sie einmal an die vergangenen beiden Schuljahre und das aktu-
elle Schuljahr denken: Sind Erndhrung, Bewegung, gesundes Kdorper-
gewicht unabhangig von regularen Anlassen wie Sporttagen oder La-
gern traktandierte Themen in Lehrerkonferenzen Ihrer Schule?*

24 Schweizer Kantone
(n=1.383)

Anteil der Schulleiter/innen %

»Ja, das gehdrt mehrmals im Jahr zu den Themen in den Lehrer-

konferenzen.” 28

»Ja, das gehdort etwa einmal pro Jahr zu den Themen der Lehrer-

konferenzen.” 28

»~Ja, das kommt zur Sprache, aber nicht jedes Jahr.” 25

.Nein, das war kein traktandiertes Thema.” 15

Keine Angabe 4

Summe 100

renzen."
BS (n=10)
ZG (n=7)
LU (n=66)
NW (n=9)
BL (n=51)
ZH (n=194)
SG (n=174)
SZ (n=41)
BE (n=228)
SO (n=62)
AG (n=108)
GL (n=4)
NE (n=22)
UR (n=10)
GR (n=73)
Tl (n=54)
VD (n=40)
OW (n=5)
FR (n=26)
JU (n=25)
SH (n=25)
VS (n=72)
GE (n=71)
AR (n=6)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

IEARCHE
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Schaubild 12: Thematisierung von Ernéhrung, Bewegung und gesundem Korpergewicht in

Lehrerkonferenzen

Frage: ,Wenn Sie einmal an die vergangenen beiden Schuljahre und das aktuelle Schuljahr denken: Sind Ernahrung, Bewegung, gesundes Korper-
gewicht unabhangig von reguléren Anléssen wie Sporttagen oder Lagern traktandierte Themen in Lehrerkonferenzen lhrer Schule?”
Anteil der Befragten, die sagen: ,Ja, das gehort mehrmals im Jahr* oder ,etwa einmal im Jahr* z u den Themen in den Lehrerkonfe-

90
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43
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56
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3.3.4 Wichtigkeit der Themen Ernahrung und Bewegung

Fur die weitaus meisten Schweizer Schulen, deren Leiter/innen befragt wurden, be-
sitzen Erndhrung und Bewegung dieselbe Prioritat. Diese Ansicht findet man beson-
ders haufig bei Leiter/innen von Kindergarten (83 %), von Schulen in Stadten (78 %)
und von Schulen, deren Schiiler/innen zu 25 Prozent und mehr einen Migrationshin-
tergrund haben (80 %). Wenn die Befragten einem der Themen den Vorzug gaben,
so stuften sie dreimal so haufig Bewegung als das wichtigere Thema ein wie Ernah-
rung.

Vergleichsweise selten verwiesen Schulleiter/innen auf wichtigere Themen und Pro-
bleme als Bewegung und Erndhrung, die ihre Schule zu bewaltigen habe. Solche
Aussagen machten besonders Leiter/innen von reinen Sekundarschulen (11 %).

Ganz besonders oft gaben Schulen in Neuenburg, Tessin, Basel-Stadt, Nidwalden
und Genf Erndhrung und Bewegung gleichrangig Prioritat. Besonders selten war dies
in Graublnden, Schaffhausen, Waadt, Appenzell Ausserrhoden und Obwalden der
Fall.

Obwalden, Schaffhausen und Waadt, aber auch Basel-Land gaben tberdurchschnitt-
lich haufig Bewegung den Vorrang gegenuber Erndhrung. Freiburg, Graubtinden und
Uri gaben tberdurchschnittlich h&aufig Ernahrung Vorrang gegenuber Bewegung.

Schulleiter/innen im Aargau, in Glarus, Waadt und Obwalden wiesen ofter als der
Durchschnitt darauf hin, dass andere Themen fir sie wichtiger seien als Ernahrung
und Bewegung.

Fur gut drei Viertel der Liechtensteiner Schulen, deren Leiter/innen befragt wurden,
besitzen Erndhrung und Bewegung dieselbe Prioritat. Wenn die Schulleiter/innen
dort einem der Themen den Vorzug gaben, so stuften sie etwas haufiger Ernahrung
als das wichtigere Thema ein als Bewegung.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berticksichtigen, dass die Werte z.
T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 15 und Schaubilder 13 bis 16 /
zu Details vgl. im Anhang Tabellen 3.4.1 bis 3.4.3).
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Tabelle 15: Wichtigkeit der Themen Erndhrung und Be  wegung

~Wenn Sie einmal an lhre Schilerinnen und Schiiler denken, was ist an
Ihrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Erndhrung oder ausreichen-
de, richtige Bewegung?*“

Frage:

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
.Bewegung und Erndhrung sind gleich bedeutsam und sollten an
unserer Schule dieselbe Prioritat besitzen.* 72

»Ausreichende, richtige Bewegung ist vorrangig, darauf muss sich die

Aufmerksamkeit konzentrieren.* 15
.Gesunde Ernahrung ist vorrangig, darauf muss sich die Aufmerksam-

keit konzentrieren.” 5
,ES gibt wichtigere Themen und Probleme als Bewegung und

Erndhrung.”

Keine Angabe 1
Summe 101

reichende, richtige Bewegung?*

besitzen.”

NE (n=22)
Tl (n=54)
BS (n=10)
NW (n=9)
ZG (n=7)
GE (n=71)
SO (n=62)
BE (n=228)
GL (n=4)
FR (n=26)
AG (n=108)
VS (n=72)
SG (n=174)
LU (n=66)
UR (n=10)
SZ (n=41)
BL (n=51)
ZH (n=194)
JU (n=25)
GR (n=73)
SH (n=25)
VD (n=40)
AR (n=6)
OW (n=5)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

Schaubild 13: Gleichrangige Bedeutung der Foérderung

Frage: ,Wenn Sie einmal an lhre Schulerinnen und Schiiler denken, was ist an lhrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Ernahrung oder aus-

40

Anteil der Befragten, die sagen: ,Bewegung und Ernahrung sind gleich bedeutsam und s

50

von Bewegung und Erndhrung

ollten an unserer Schule dieselbe Prioritét

91
91

88
86
80
79
7
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70
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67
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64
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56

72
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Schaubild 14: Prioritat der Férderung von Bewegung gegeniiber Erndhrung

Frage: ,Wenn Sie einmal an Ihre Schilerinnenund Schuler denken, was ist an Ihrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Ernahrung oder aus-
reichende, richtige Bewegung?*
Anteil der Befragten, die sagen: ,Ausreichende, richtige Bewegung ist vorrangig, da rauf muss sich die Aufmerksamkeit konzen-
trieren.”

OW (n=5)
SH (n=25)
VD (n=40)
BL (n=51)
SZ (n=41)
AG (n=108)
UR (n=10)
GR (n=73)
LU (n=66)
AR (n=6)
ZH (n=194)
JU (n=25)
SO (n=62)
SG (n=174)
VS (n=72)
BE (n=228)
GE (n=71)
NE (n=22)
FR (n=26)
Tl (n=54)
BS (n=10)
GL (n=4)
NW (n=9)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31)
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Schaubild 15: Prioritat der Férderung von Erndhrung gegenuber Bewegung

Frage: ,Wenn Sie einmal an lhre Schulerinnen und Schiiler denken, was ist an lhrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Ernahrung oder aus-
reichende, richtige Bewegung?*“
Anteil der Befragten, die sagen: ,Gesunde Eréahrung ist vorrangig, darauf muss sich die Aufmerksamkeit konzentrieren.*

FR (n=26)
GR (n=73)
UR (n=10)
SH (n=25)
JU (n=25)
BE (n=228)
SZ (n=41)

SG (n=174)
LU (n=66)
BL (n=51)
Tl (n=54)
VS (n=72)
ZH (n=194)

AG (n=108)
SO (n=62)
AR (n=6)
BS (n=10) |
GE (n=71)
GL (n=4) |
NE (n=22)
NW (n=9) |
OW (n=5)
VD (n=40)
2G (n=7)

CH (n=1.383) 5
FL (n=31) 10
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Schaubild 16: Untergeordnete Bedeutung der Férderung von Bewegung und Erndhrung ge-
genuber anderen Themen

Frage: ,Wenn Sie einmal an lhre Schulerinnen und Schiiler denken, was ist an lhrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Ernéhrung oder aus-
reichende, richtige Bewegung?*“
Anteil der Befragten, die sagen: ,Es gibt wichtigere Themen und Probleme als Bewegun gund Ernahrung.”

AR (n=6)
GL (n=4)
VD (n=40)
OW (n=5)
ZG (n=7)
GR (n=73)
NW (n=9)
JU (n=25)
SH (n=25)
ZH (n=194)
BS (n=10)
GE (n=71)
FR (n=26)
SG (n=174)
VS (n=72)
BL (n=51)
LU (n=66)
AG (n=108)
BE (n=228)
SO (n=62)
SZ (n=41)
Tl (n=54)
NE (n=22)
UR (n=10)
CH (n=1.383)
FL (n=31)
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3.4. Erndhrung an den Schulen
3.4.1 Bezugsmdglichkeiten flr Pausenverpflegung

In mehr als der Halfte aller Schweizer Schulen, deren Leiter/innen den Fragebogen
ausgefullt haben, kdnnen die Schiler/innen keine Pausenverpflegung kaufen. Auch
gibt es selten in unmittelbarer N&he der Schulen Lebensmittelgeschéfte, in denen die
Kinder und Jugendlichen haufig einkaufen wirden. Jede vierte Schule, betreibt selbst
mit dem Engagement von Lehrpersonen, Eltern oder Schiler/innen einen Pausen-
kiosk. Pausenkioske externer Betreiber gibt es selten, ebenso eine Mensa. Schulen
mit einer Mensa gibt es tUberdurchschnittlich haufig in der Westschweiz. Wenn es ei-
ne Mensa gibt, so tragt sie in der Halfte der Félle das Label ,Fourchette verte*. Kaum
eine Schule in den 24 Kantonen hat Getréanke- oder Snackautomaten.

Die Schulerinnen und Schuler kleiner Schulen finden weit tberdurchschnittlich haufig
keine Mdglichkeit vor, Pausenverpflegung zu kaufen (75 %). Selbst organisierte Pau-
senkioske, aber auch solche externer Betreiber gibt es besonders haufig in mittleren
und grossen Schulen sowie in reinen Sekundarschulen. Diese Schulen haben zwar
immer noch selten, aber im Vergleich zu anderen Schultypen tberdurchschnittlich
haufig Getranke- und Snackautomaten (6 % bzw. 7 %). Schulen in der Stadt haben
haufiger einen selbst organisierten Pausenkiosk (32 %) als Schulen in Agglomeratio-
nen (25 %) und diese wiederum haufiger als Schulen auf dem Land (20 %). Tenden-
ziell gilt das auch fur die Verfugbarkeit einer Mensa, was angesichts langerer An-
fahrtswege vieler Schuler nicht Uberrascht.

Getranke- und Snackautomaten externer Betreiber finden sich lediglich in Schulen
des Kantons Nidwalden in nennenswertem Umfang, wobei die Basis der Berechnung
hier sehr klein ist. Schulen in Neuenburg, Waadt und Basel-Land betreiben etwas
haufiger selbst Getrénke- und Snackautomaten als der Durchschnitt aller befragten
Schulen in den 24 Kantonen.

Pausenkioske externer Betreiber finden sich lediglich in Schulen der Kantone Appen-
zell Ausserrhoden, Uri, Neuenburg, St. Gallen, Solothurn und Waadt in nennenswer-
tem Umfang, wobei auch hier in den meisten Fallen die Datenbasis zu klein ist, um
systematische Aussagen zu ermdglichen. Schulen in Obwalden, Zug, Appenzell Aus-
serrhoden, Luzern, Nidwalden und St. Gallen betreiben haufiger selbst Pausenkioske
als der Durchschnitt aller befragten Schulen in der Schweiz. Sehr selten finden sich
solche Angebote im Wallis, in Neuenburg, im Jura, in Waadt, Graubiinden, Tessin,
Genf, Freiburg und Glarus.

Mensen mit dem Label ,Fourchette verte* bieten Schulen in Waadt und Genf sowie
im Tessin Uberdurchschnittlich haufig an. Vereinzelt findet man sie auch im Jura, im
Wallis, in Aargau, Neuenburg und Zurich!. Mensen ohne das Label ,Fourchette

! Die hier angegebenen Werte entsprechen den Umfrageergebnissen bei den Schulleitungen (s. Methodologie
Kapitel 1.2.1 und 1.2.2). Diese Ergebnisse wurden nicht mit den kantonalen Verantwortlichen von Fourchette
verte validiert. Offizielle Informationen zur aktuellen Verbreitung des Labels Fourchette verte finden Sie hier:
www.fourchetteverte.ch
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verte* bieten Schulen in Waadt und Genf in nennenswertem Umfang an.
Gelegentlich gibt es solche Mensen auch in Basel-Stadt, Uri, Neuenburg, Freiburg,
Walllis, Tessin, Schwyz, vereinzelt in Luzern, Solothurn, Bern, im Aargau und in
Zurich.

In jeder dritten Schule des Firstentums Liechtenstein - und damit um ein Vielfaches
haufiger als in den Schweizer Schulen - gibt es Getrénke- und Snackautomaten. Sie
werden meist von externen Betreibern zur Verfliigung gestellt. Auch Pausenkioske
externer Betreiber finden sich in Liechtensteiner Schulen haufiger als im Schweizer
Durchschnitt. Ahnlich haufig wie die Schweizer Schulen betreiben sie selbst Pausen-
kioske, etwas ofter haben Liechtensteiner Schulen Mensen ohne das Label ,Four-
chette verte®.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berticksichtigen, dass die Werte z.
T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 16 und Schaubilder 17 bis 21 /
zu Details vgl. im Anhang Tabellen 4.1.1 bis 4.1.3).

Tabelle 16: Bezugsmoglichkeiten fur Pausenverpflegu ng

Frage: Wo konnen die Schilerinnen und Schiler an lhrer Schule ihre Pausen-
verpflegung beziehen?* (Mehrfachantworten maoglich)

24 Schweizer Kantone
(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %

.ES gibt Getranke- und / oder Snackautomaten externer Betreiber.*
Wir betreiben selbst Getranke- und / oder Snackautomaten.”
.ES gibt einen Pausenkiosk externer Betreiber.”

,ES gibt einen Pausenkiosk, den wir selbst (Lehrpersonen, Eltern,
Schdler) betreiben.” 24

,ES gibt eine Mensa mit dem Label ,Fourchette verte'.
,ES gibt eine Mensa ohne das Label ,Fourchette verte‘.”
»~An unserer Schule kann man keine Pausenverpflegung kaufen.* 59

.In unmittelbarer Nahe der Schule gibt es ein Lebensmittelgeschatft,
in dem die Kinder haufig einkaufen.” 13

,Nichts davon trifft zu." 8
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Schaubild 17: Verfugbarkeit von Getranke- und Snacka  utomaten externer Betreiber

Frage: ,Wo kdnnen die Schilerinnen und Schiiler an Ihrer Schule ihre Pausenverpflegung beziehen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Es gibt Getranke- und / oder Snackautomaten externe r Betreiber.*
Anteil der Befragten, die das angeben

NW (n=9)
NE (n=22)
VD (n=40)
JU (n=25)
TI (n=54)
SO (n=62)
SG (n=174)
AG (n=108)
BL (n=51)
LU (n=66)
BE (n=228)
VS (n=72)
AR (n=6)
BS (n=10)
FR (n=26)
GE (n=71)
GL (n=4)
GR (n=73)
OW (n=5)
SH (n=25)
SZ (n=41)
UR (n=10)
ZH (n=194)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

22
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Schaubild 18: Verfiigbarkeit von Getrénke- und Snackau tomaten, die Schulen selbst betreiben

Frage: ,Wokdnnen die Schilerinnen und Schiler an Ihrer Schule ihre Pausenverpflegung beziehen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Wir betreiben selbst Getranke- und / oder Snackauto maten.”
Anteil der Befragten, die das angeben

NE (n=22) 14
VD (n=40) 8
BL (n=51) 6
VS (n=72) 3
BE (n=228) M 2
SG (n=174) M 2
TI(n=54) M 2
AG (n=108) | 1
ZH(n=194) B 1
AR (n=6)
BS (n=10)
FR (n=26)
GE (n=71)
GL (n=4)
GR (n=73)
JU (n=25)
LU (n=66)
NW (n=9)
OW (n=5)
SH (n=25)
SZ (n=41)
SO (n=62)
UR (n=10)
2G (n=7) |

CH (n=1.383) 2
FL (n=31) 7
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Schaubild 19: Verfugbarkeit von Pausenkiosken exter ~ ner Betreiber

Frage: ,Wo konnen die Schiilerinnen und Schiiler an lhrer Schule ihre Pausenverpflegung beziehen?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Es gibt einen Pausenkiosk externer Betreiber.“
Anteil der Befragten, die das angeben

AR (n=6)
UR (n=10)
NE (n=22)
SG (n=174)
SO (n=62)
VD (n=40)
BL (n=51)
NW (n=9)
SZ (n=41)
GE (n=71)
AG (n=108)
BE (n=228)
ZH (n=194)

JU (n=25)

TI (n=54)
LU (n=66)
GR (n=73)
VS (n=72)
BS (n=10)
FR (n=26)

GL (n=4)
OW (n=5)
SH (n=25)

ZG (n=7)

CH (n=1.383)

FL (n=31) 16
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Schaubild 20: Verfugbarkeit von Pausenkiosken, die Schulen selbst betreiben

Frage: ,Wo kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler an lhrer Schule ihre Pausenverpflegung beziehen?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Es gibt einen Pausenkiosk, den wir selbst (Lehrper
Anteil der Befragten, die das angeben

OW (n=5) 80
ZG (n=7) 71
AR (n=6) 67
LU (n=66) 53
NW (n=9) a4
SG (n=174) 40
ZH (n=194) 33
SZ (n=41) 32
BS (n=10) 30
SO (n=62) 29
SH (n=25) 28
AG (n=108) 25
UR (n=10) 20
BE (n=228) 19
BL (n=51) 18
VS (n=72) 10
NE (n=22) 9
JU (n=25) 8
VD (n=40) 8
GR (n=73) 7
Tl (n=54) 4
GE (n=71) 3
FR (n=26) | 0
GL(n=4) 0
CH (n=1.383) 24
FL (n=31) 23

sonen, Eltern, Schiiler) betreiben.”
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Schaubild 21: Verfligbarkeit einer Mensa mit und ohn

Frage: ,Wo konnen die Schiilerinnen und Schiiler an Ihrer Schule ihre Pausenverpflegung beziehen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Es gibt eine Mensa mit dem Label ,Fourchette verte*
,Fourchette verte*.”

Anteil der Befragten, die eine der beiden Mdéglichkeiten angeben

VD (n=40)
GE (n=71)
TI (n=54)
VS (n=72)
NE (n=22) |
BS(n=10) 10 ]
UR (n=10) — 10 1
JU (n=25) mEmEEED
FR(n=26) 8 ]
SZ (n=41) |
AG (n=108) |
ZH (n=194) |
SO (n=62) |
LU (n=66)

BE (n=228) |

AR (n=6) C

BL (n=51) (
GL (n=4)

GR (n=73) ¢

NW (n=9) ¢

OW (n=5) ¢
SH (n=25)

SG (n=174) C

ZG (n=7) «

CH (n=1.383) |

FL (n=31) %l

e Label ,Fourchette verte“

.“ und ,Es gibt eine Mensa ohne das Label

= mit Label
Oohne Label
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Die hier angegebenen Werte entsprechen den Umfrageergebnissen bei den Schulleitungen (s. Methodologie
Kapitel 1.2.1 und 1.2.2). Diese Ergebnisse wurden nicht mit den kantonalen Verantwortlichen von Fourchette
verte validiert. Offizielle Informationen zur aktuellen Verbreitung des Labels Fourchette verte finden Sie hier:

www.fourchetteverte.ch
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3.4.2 Produktangebot zur Pausenverpflegung

In jeder flnften Schule, deren Leiter/innen befragt wurden, kdnnen die Kinder und
Jugendlichen Fruchte und Gemiuse kaufen, in jeder sechsten auch ungesusste Ge-
tranke. Wesentlich seltener bieten die Schulen nach Aussagen der Befragten Sussig-
keiten und Sussgetranke an, nur in Ausnahmeféllen salzige Snacks wie Chips oder
Brezel. Man kann in keiner Weise davon ausgehen, dass das Gesamtbild in den
Schulen der Leiter/innen, die den Fragebogen nicht ausgefillt haben, ahnlich ist.
Man muss vielmehr annehmen, dass gerade dort weniger ideale Bedingungen herr-
schen, was in vielen Fallen zur Verweigerung der Teilnahme an der Befragung ge-
fuhrt haben durfte. Somit ist das Angebot von Sussigkeiten, Stssgetranken etc. im
Durchschnitt aller Schweizer Schulen mit einiger Wahrscheinlichkeit hdher als es die
vorliegenden Daten nahe legen. Dementsprechend durfte das Angebot an Frichten
und ungestussten Getranken anteilig geringer sein.

In 83 Prozent der kleinen Schulen und in zwei Dritteln aller mittleren und grossen
Schulen kdnnen die Schuler/innen keine Produkte kaufen. In reinen Sekundarschu-
len stehen alle abgefragten Produkte deutlich haufiger zur Verfugung als in anderen
Schultypen, besonders solchen mit kleineren Kindern. Frichte und Gemuse bieten
Schulen in der Stadt ofter an (25 % bzw. 23 %) als Schulen in den Agglomerationen
(19 % bzw. 15 %) und auf dem Land (18 % bzw. 14 %). Kinder von Schulen in Agglo-
merationen kénnen haufiger Sussigkeiten kaufen (14 %) als ihre Mitschuler/innen auf
dem Land (8 %) und in der Stadt (9 %). Je hoher der Anteil von Kindern mit
Migrationshintergrund, desto mehr Schulen bieten Friichte und Gemuse sowie unge-
susste Getranke an.

Weit tberdurchschnittlich haufig kdnnen Kinder und Jugendliche Frichte und Gemdu-
se in Schulen der Kantone Obwalden, Luzern, Nidwalden, Zug, Neuenburg und Ap-
penzell Ausserrhoden kaufen. Weit weniger Schulen als im Durchschnitt bieten
Frichte und Gemiise in den Kantonen Tessin, Genf, Uri, Basel-Land, Freiburg, Grau-
blnden und Glarus an.

Ungesusste Getrdnke bieten Schulen in Zug, Obwalden, Luzern, Neuenburg, Waadt,
Appenzell Ausserrhoden und Nidwalden besonders haufig an. Besonders selten ist
dies in Schwyz, Graublinden und Tessin der Fall, nie in Glarus und Uri.

Weit tberdurchschnittlich haufig konnen Kinder und Jugendliche Sissigkeiten in
Schulen der Kantone Zug, Appenzell Ausserrhoden, Neuenburg, Schwyz, Waadt,
Nidwalden, Jura und Uri kaufen. Weit weniger Schulen als im Durchschnitt bieten
Sussigkeiten in den Kantonen St. Gallen, Wallis und Graubiinden an, keine befragte
Schule in Basel-Stadt, Glarus, Obwalden und im Tessin.

Sussgetranke bieten Schulen in Nidwalden, Schwyz und Obwalden besonders haufig
an. Besonders selten ist dies im Jura, in Schaffhausen, im Tessin und in Graubin-
den, nie in Basel-Stadt, Glarus und Uri der Fall.
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Salzige Snacks kdonnen Kinder und Jugendliche nur in den Kantonen Appenzell Aus-
serrhoden, Neuenburg und Nidwalden in nennenswert vielen Schulen kaufen. Dabei
bietet nur Neuenburg eine annéahernd verlassliche Datenbasis.

Greift man die Kantone heraus, deren Schulen sich in mindestens zwei Fallen in
ihrem Produktangebot markant vom Durchschnitt der Schulen in allen 24 Kantonen
unterscheiden, so kann man mindestens funf Typen erkennen:

1.

Kantone, deren Schulen uberdurchschnittlich haufig sowohl eher gesunde als
auch eher ungesunde Produkte verkaufen. Hierzu gehoren v. a. Nidwalden, Neu-
enburg und Appenzell Ausserrhoden, tendenziell auch Zug und Waadt. In den ge-
nannten Kantonen verkaufen die Schulen also alles mit Uberdurchschnittlich
grosser Haufigkeit — unabhangig davon, ob es gesund oder ungesund ist. Man
kann keine ,Strategie” im Sinne einer gesunden oder ungesunden Ern&hrung er-
kennen.

. Kantone, deren Schulen sowohl eher gesunde als auch eher ungesunde Produkte

unterdurchschnittlich h&ufig oder gar nicht verkaufen. Hierzu gehoéren Glarus,
Graubiinden und das Tessin. Auch hier lasst sich im Gesamtbild keine Tendenz
zu einem bevorzugt gesunden oder ungesunden Angebot erkennen.

. Kantone, deren Schulen in ihrem Produktangebot zwar nicht ganz konsistent sind,

aber eher im positiven Sinne engagiert scheinen. Hierzu gehort Luzern, wo die
Schulen tberdurchschnittlich haufig Frichte und Gemuise sowie ungesusste Ge-
tranke verkaufen, Sussigkeiten, Stssgetranke und salzige Snacks aber mit durch-
schnittlicher Haufigkeit. Hierzu gehort auch Basel-Stadt, wo die Schulen Stssig-
keiten, Sussgetranke und salzige Snacks unterdurchschnittlich oft verkaufen,
Frichte und Gemise sowie ungesusste Getranke aber mit durchschnittlicher Hau-
figkeit.

. Kantone, deren Schulen ein inkonsistentes Verhalten zeigen. Dabei gibt es drei

Unterfalle:

a) Kantone, deren Schulen eine eher gesunde Strategie zu verfolgen scheinen,
aber in Einzelfallen negativ davon abweichen. Ein Beispiel hierfur ist Obwalden.
Dort verkaufen die Schulen tGberdurchschnittlich Friichte und Gemiise sowie
ungesusste Getranke, unterdurchschnittlich Sussigkeiten. Dem gegenuber fin-
den sich dort aber tberdurchschnittlich oft Stissgetranke.

b) Kantone, deren Schulen mit Gesundem und Ungesundem gleichermassen vom
Durchschnitt abweichen. Ein Beispiel hierfur ist Jura. Dort verkaufen die Schu-
len Gberdurchschnittlich oft Stssigkeiten, unterdurchschnittlich salzige Snacks.

c) Kantone, deren Schulen eine eher ungesunde Strategie zu verfolgen scheinen,
aber in Einzelféllen positiv davon abweichen. Ein Beispiel hierftr ist Uri. Dort
verkaufen die Schulen unterdurchschnittlich Frichte und Gemiise sowie unge-
susste Getranke, uberdurchschnittlich Sussigkeiten. Dem gegenuber finden
sich dort aber unterdurchschnittlich oft Sussgetranke.

. Kantone, deren Schulen tberdurchschnittlich hdaufig Ungesundes und unterdurch-

schnittlich Gesundes verkaufen. Hierzu gehort Schwyz, wo man besonders haufig
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Sussigkeiten und Sussgetranke findet, besonders selten ungesisste Getranke.
Frichte und Gemuse werden dort mit durchschnittlicher Haufigkeit verkauft.

Im Firstentum Liechtenstein verkaufen die Schulen weitaus haufiger Frichte und
Gemise sowie ungesusste Getranke als im Durchschnitt aller 1.383 befragten
Schweizer Schulen. Dies gilt gleichermassen, wenn auch nicht so markant fur Sus-
sigkeiten, Sussgetranke und salzige Snacks. Liechtenstein wére also zusammen mit
Nidwalden, Neuenburg, Appenzell Ausserrhoden, Zug und Waadt dem ersten Typus
der Kantone zuzuordnen, die mehr oder weniger alles haufiger anbieten als der
Durchschnitt.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 17 und Schaubilder 22 bis
26 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 4.2.1 bis 4.2.3).

Tabelle 17: Produktangebot zur Pausenverpflegung

Frage: Welche Produkte kénnen die Schiilerinnen und Schiiler auf dem Ge-
lande lhrer Schule kaufen?* (Mehrfachantworten moéglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
.Fruchte, Gemuse" 20
,ungesusste Getranke (Wasser, ungesusster Tee)* 16
~Sussigkeiten (Schokoladenriegel, Kuchen)® 10

.Sussgetranke (Cola, Limonade, Fruchtsafte)”
~Salzige Snacks (Chips, Brezel)*
,Nichts davon* 70
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Schaubild 22: Mdglichkeit zum Kauf von Friichten und Gemise

Frage: ,Welche Produkte kdnnen die Schilerinnen und Schiler auf dem Gelande lhrer Schule kaufen?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Frichte, Gemiise*
Anteil der Befragten, die das angeben

OW (n=5)
LU (n=66)
NW (n=9)
ZG (n=7)
NE (n=22)
AR (n=6)
VD (n=40)
SG (n=174)
VS (n=72)
JU (n=25)
ZH (n=194)
BS (n=10)
SO (n=62)
BE (n=228)
SH (n=25)
SZ (n=41)
AG (n=108)
Tl (n=54)
GE (n=71)
UR (n=10)
BL (n=51)
FR (n=26)
GR (n=73)
GL (n=4)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

IEARCHE
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ZG (n=7)
OW (n=5)
LU (n=66)
NE (n=22)
VD (n=40)

AR (n=6)
NW (n=9)
JU (n=25)

SG (n=174)
SO (n=62)
AG (n=108)
ZH (n=194)
VS (n=72)
BL (n=51)
GE (n=71)
FR (n=26)
SH (n=25)
BE (n=228)
BS (n=10)
SZ (n=41)
GR (n=73)

Tl (n=54)

GL (n=4)
UR (n=10)

CH (n=1.383)

FL (n=31)
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Schaubild 23: Mdglichkeit zum Kauf von ungestissten

Frage: ,Welche Produkte kdnnen die Schilerinnen und Schiler auf dem Gelande lhrer Schule kaufen?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ungesusste Getranke (Wasser, ungestiisster Tee)*
Anteil der Befragten, die das angeben

Getranken
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Schaubild 24: Mdglichkeit zum Kauf von Siissigkeiten

Frage: ,Welche Produkte kénnen die Schilerinnen und Schuler auf dem Geléande lhrer Schule kaufen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Stssigkeiten (Schokoladenriegel, Kuchen)*
Anteil der Befragten, die das angeben

ZG (n=7)
AR (n=6)
NE (n=22)
SZ (n=41)
VD (n=40)
NW (n=9)
JU (n=25)
UR (n=10)
SH (n=25)
LU (n=66)
AG (n=108)
GE (n=71)
BE (n=228)
ZH (n=194)
BL (n=51)
FR (n=26)
SO (n=62)
SG (n=174)
VS (n=72)
GR (n=73)
BS (n=10)
GL (n=4)
oW (n=5)
Tl (n=54)
CH (n=1.383)
FL (n=31) 16
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Schaubild 25: Mdglichkeit zum Kauf von Sitissgetréanke  n

Frage: ,Welche Produkte kénnen die Schilerinnen und Schuler auf dem Geléande lhrer Schule kaufen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Stussgetréanke (Cola, Limonade, Fruchtséafte)*
Anteil der Befragten, die das angeben

NW (n=9)
SZ (n=41)
oW (n=5)
AR (n=6)
VD (n=40)
NE (n=22)
ZG (n=7)
AG (n=108)
BL (n=51)
SO (n=62)
ZH (n=194)
LU (n=66)
BE (n=228)
FR (n=26)
VS (n=72)
GE (n=71)
SG (n=174)
JU (n=25)
SH (n=25)
Tl (n=54)
GR (n=73)
BS (n=10)
GL (n=4)
UR (n=10)
CH (n=1.383)
FL (n=31) 26
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Schaubild 26: Méglichkeit zum Kauf von salzigen Sna  cks

Frage: ,Welche Produkte kénnen die Schilerinnen und Schuler auf dem Geléande lhrer Schule kaufen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Salzige Snacks (Chips, Brezel)*
Anteil der Befragten, die das angeben

AR (n=6)
NE (n=22)
NW (n=9)
FR (n=26)
SH (n=25)
ZH (n=194)
BL (n=51)
SG (n=174)
AG (n=108)
LU (n=66)
TI (n=54)
BE (n=228)
VD (n=40)
SZ (n=41)
SO (n=62)
GE (n=71)
VS (n=72)
BS (n=10)
GL (n=4)
GR (n=73)
JU (n=25)
oW (n=5)
UR (n=10)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31)
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3.4.3 Empfehlungen und Regelungen zur Pausenverpfle  gung

Empfehlungen und Regelungen zur Pausenverpflegung geben zwei von drei Schwei-
zer Schulen nach Angabe ihrer Leiter/innen an die Kinder und Jugendlichen selbst.
Etwas weniger, aber immer noch mehr als jede zweite Schule wendet sich mit Emp-
fehlungen flr ein gesundes Znuni an die Eltern. Jede dritte Schule bittet ihre Lehrper-
sonen, auf eine gesunde Pausenverpflegung der Schiler/innen zu achten. In jeder
funften Schule wird ein gemeinsames gesundes Znini organisiert.

Je junger die Kinder in den Kindergarten und Schulen, desto haufiger finden sich
Empfehlungen und Regelungen fur Schiler/innen, Eltern und Lehrpersonen, desto
haufiger organisieren die Schulen (hier v. a. solche mit Kindergartenkindern) auch
ein gemeinsames Znuni. In reinen Sekundarschulen finden sich entsprechende Akti-
vitdten am seltensten. Schulen in Stadten geben 6fter Empfehlungen und Regelun-
gen an Schuler/innen, Eltern und Lehrpersonen als Schulen in Agglomerationen und
auf dem Land. Sie organisieren auch haufiger ein gemeinsames Znuni. Empfehlun-
gen an die Kinder und Jugendlichen finden sich auch in landlichen Gebieten ver-
gleichsweise oft. Schulen mit hohem Migrant/innenanteil wenden sich haufiger mit
Empfehlungen und Regelungen an Schuler/innen, Eltern und Lehrpersonen als
Schulen mit mittlerem und geringerem Anteil an Zuwandererkindern. Sie organisieren
auch haufiger ein gemeinsames Znni.

Empfehlungen an Schiler/innen geben weit Gberdurchschnittlich oft Schulen in Frei-
burg, in Zug und im Jura. Deutlich seltener als im Durchschnitt aller 24 Kantone tun
dies Aargau, Appenzell Ausserrhoden und Uri.

Empfehlungen fir Eltern finden sich Gberdurchschnittlich h&ufig in Schulen der Kan-
tone Basel-Stadt, Glarus, Aargau, Basel-Land, Zug und Uri. Unterdurchschnittlich oft
geben Schulen in Schwyz, im Wallis, im Jura, in Neuenburg und Waadt Eltern Emp-
fehlungen flr ein gesundes Znuni.

Lehrpersonen werden in Schulen der Kantone Basel-Stadt, Basel-Land, Waadt, Lu-
zern, St. Gallen und Glarus vergleichsweise h&aufig gebeten, auf eine gesunde Pau-
senverpflegung ihrer Schiler/innen zu achten. Vergleichsweise selten geschieht das
in Schulen der Kantone Jura, Obwalden, Appenzell Ausserrhoden, Schaffhausen,
Nidwalden und Uri.

Schulen, die von sich aus ein gemeinsames gesundes Znuni organisieren, finden
sich Uberdurchschnittlich haufig in Obwalden, Basel-Stadt, Solothurn, Nidwalden, Lu-
zern, Neuenburg und St. Gallen. Entsprechende Schulen sind deutlich seltener als
im Durchschnitt in Waadt, im Wallis, in Genf und Freiburg zu finden.

Schulen im Furstentum Liechtenstein geben ahnlich haufig wie Schulen im Durch-
schnitt aller 24 Schweizer Kantone Empfehlungen fir ein gesundes Znini an Eltern.
Sie geben etwas haufiger als die Schweizer Schulen Empfehlungen an ihre Schuler/
-innen, motivieren jedoch erheblich seltener die Lehrpersonen auf eine gesunde Pau-
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senverpflegung der Kinder und Jugendlichen zu achten. Dafur organisieren sie drei-
mal so oft ein gemeinsames Znini wie im Schweizer Durchschnitt.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 18 und Schaubilder 27 bis
30 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 4.3.1 bis 4.3.3).

Tabelle 18: Empfehlungen und Regelungen zur Pausenv  erpflegung in Schulen
mit verschiedenen Schulstufen

Frage: ,Gibt es an lhrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fur ein
gesundes Znuni?* (Mehrfachantworten moglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)

Anteil der Schulleiter/innen %
»~Ja, wir geben den Schilerinnen und Schilern Empfehlungen

fur ein gesundes Znuni.” 68
»~Ja, es gibt Empfehlungen fiir ein gesundes Znini an die Eltern.” 59
»Ja, es gibt Empfehlungen an die Lehrer, auf eine gesunde

Pausenverpflegung der Schilerinnen und Schiler zu achten.” 36
»~Ja, wir organisieren von der Schule aus ein gemeinsames

gesundes Znuni.* 22

.Nein, es gibt keine Empfehlungen oder Regelungen fur ein
gesundes Znuni.* 13
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FR (n=26)
ZG (n=7)
JU (n=25)
LU (n=66)
BL (n=51)
Tl (n=54)
GL (n=4)
GR (n=73)
NE (n=22)
SG (n=174)
VD (n=40)
SO (n=62)
GE (n=71)
SZ (n=41)
NW (n=9)
BE (n=228)
ZH (n=194)
VS (n=72)
BS (n=10)
OW (n=5)
SH (n=25)
AG (n=108)
AR (n=6)
UR (n=10)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

IEARCHE

Center for Applied Research in
Communication and Health

Schaubild 27: Empfehlungen an Schiiler/innen zur Pau

Frage: ,Gibt es an lhrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fir ein gesundes Zniini?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Ja, wir geben den Schilerinnen und Schiilern Empfeh
Anteil der Befragten, die das angeben

senverpflegung

lungen fir ein gesundes Znuni.“
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BS (n=10)
GL (n=4)
AG (n=108)
BL (n=51)
ZG (n=7)
UR (n=10)
Tl (n=54)
LU (n=66)
NW (n=9)
SG (n=174)
SO (n=62)
ZH (n=194)
FR (n=26)
GE (n=71)
OW (n=5)
BE (n=228)
GR (n=73)
SH (n=25)
AR (n=6)
SZ (n=41)
VS (n=72)
JU (n=25)
NE (n=22)
VD (n=40)
CH (n=1.383)
FL (n=31)
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Schaubild 28: Empfehlungen fur ein gesundes Znni fu

Frage: ,Gibt es an Ihrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fir ein gesundes Zniini?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Ja, es gibt Empfehlungen fiir ein gesundes Znuini an
Anteil der Befragten, die das angeben

r die Eltern

die Eltern.”
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Schaubild 29: Empfehlungen an Lehrpersonen zur Paus  enverpflegung

Frage: ,Gibt es an Ihrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fiir ein gesundes Znuini?*
Mehrfachantworten maglich, darunter: ,Ja, es gibt Empfehlungen an die Lehrer, auf eine g
innen und Schiiler zu achten.”

Anteil der Befragten, die das angeben

esunde Pausenverpflegung der Schiiler-

BS (n=10)
BL (n=51)
VD (n=40)
LU (n=66)

SG (n=174)
GL (n=4)
ZG (n=7)

FR (n=26)
ZH (n=194)
SO (n=62)
SZ (n=41)
AG (n=108)
VS (n=72)
TI (n=54)
GE (n=71)
GR (n=73)
NE (n=22)
BE (n=228)
JU (n=25)
oW (n=5)
AR (n=6)
SH (n=25)
NW (n=9)
UR (n=10)

CH (n=1.383)
FL (n=31)
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OW (n=5)
BS (n=10)
SO (n=62)

NW (n=9)
LU (n=66)
NE (n=22)
SG (n=174)
BL (n=51)
ZG (n=7)
Tl (n=54)
GL (n=4)
ZH (n=194)
BE (n=228)
UR (n=10)
AG (n=108)
AR (n=6)
SZ (n=41)
GR (n=73)
JU (n=25)
SH (n=25)
VD (n=40)
VS (n=72)
GE (n=71)
FR (n=26)

CH (n=1.383)
FL (n=31)
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Schaubild 30: Organisation eines gesunden Zniinis in

Frage: ,Gibtes an lhrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fiir ein gesundes Znuini?*
Mehrfachantworten maglich, darunter: ,Ja, wir organisieren von der Schule aus ein gemein
Anteil der Befragten, die das angeben

den Schulen

sames gesundes Znini.“
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3.4.4 Forderung von Wassertrinken

Nur wenige Schulen in der Schweiz, deren Leiter/innen an der Befragung teil genom-
men haben, fordern das Wassertrinken, indem sie kostenlos Trinkbecher oder Trink-
flaschen zur Verfiigung stellen. In nennenswertem Masse machen dies vor allem rei-
ne Kindergarten (35 %) und kleine Schulen (20%). Kaum eine Schule hat auf ihrem
Gelande Trinkwasserspender aufgestellt, so dass in zwei Drittel aller Falle fur die
Schiler/innen nur die Mdglichkeit besteht Trinkwasser in den Klassenzimmern und
Toilettenraumen zu erhalten.

Trinkbecher oder Trinkflaschen erhalten Kinder tberdurchschnittlich haufig in Schu-
len der Kantone Niedwalden, Glarus, Basel-Land, Bern und Luzern. In den beiden
zuerst genannten Fallen ist die Datenbasis sehr klein. In Appenzell Ausserrhoden,
Obwalden, Uri und Zug stellt keine Schule Trinkbecher oder Trinkflaschen zur Verfu-

gung.

Trinkwasserspender haben tGberdurchschnittlich viele Schulen in den Kantonen Jura
und Waadt angeschafft. In Appenzell Ausserrhoden, Basel-Stadt, Glarus, Neuen-
burg, Nidwalden, Obwalden, Uri und Zug hat nach Angabe der Schulleiter/innen kei-
ne Schule Trinkwasserspender aufgestellt.

Die Schulen im Furstentum Liechtenstein fordern deutlich héufiger als der Durch-
schnitt aller befragten Schulen in den 24 Schweizer Kantonen das Wassertrinken, in-
dem sie kostenlos Trinkbecher bzw. Trinkflaschen zur Verfligung stellen oder indem
sie auf ihnrem Gelande Trinkwasserbehélter bereitstellen.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 19 sowie Schaubilder 31 und
32 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 4.4.1 bis 4.4.3).
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Tabelle 19: Forderung von Wassertrinken

Frage: ,Fordern Sie das Wassertrinken in lhrer Schule durch besondere Ange-
bote?* (Mehrfachantworten moglich)

24 Schweizer Kantone
(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %

,Ja, wir stellen kostenlos Trinkbecher oder Trinkflaschen
zur Verfigung.” 15

»~Ja, wir haben auf dem Gel&nde Trinkwasserspender aufgestellt.” 5
,ES gibt andere Initiativen.” 12

.Nein, es besteht nur die Moglichkeit Trinkwasser in den
Klassenzimmern und Toilettenraumen zu erhalten.” 65

Schaubild 31: Verfugbarkeit von Trinkbechern oder T rinkflaschen

Frage: ,Fordern Sie das Wassertrinken in lhrer Schule durch besondere Angebote?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir stellen kostenlos Trinkbecher oder Trinkfl aschen zur Verfligung.“
Anteil der Befragten, die das angeben

NW (n=9)
GL (n=4)
BL (n=51)
BE (n=228)
LU (n=66)
SH (n=25)
FR (n=26)
NE (n=22)
SO (n=62)
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JU (n=25)
SG (n=174)
GR (n=73)
SZ (n=41)
AG (n=108)
ZH (n=194)
BS (n=10)
GE (n=71)
VD (n=40)
TI (n=54)
AR (n=6)
oW (n=5)
UR (n=10)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31) 29
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Schaubild 32: Verfugbarkeit von Trinkwasserspendern

Frage: ,Fordern Sie das Wassertrinken in lhrer Schule durch besondere Angebote?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir haben auf dem Gelande Trinkwasserspender a  ufgestellt.”
Anteil der Befragten, die das angeben
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3.5 Bewegung an den Schulen
3.5.1 Obligatorischer und effektiver Sportunterrich t

Die Sportforderungsverordnung des Bundesrates schreibt fur die obligatorischen
Schulen wdchentlich drei Lektionen Sportunterricht vor. Zusatzliche und fur Schule-
rinnen und Schuler obligatorische Schulsportanlasse kdnnen bis zur Halfte an die
wochentlichen drei Sportlektionen angerechnet werden.?

Die befragten Schulleiter/innen wurden gebeten anzugeben, wie viel Stunden Sport-
unterricht pro Woche fir jede/n Schuler/in ihrer Schule obligatorisch vorgeschrieben
sind und wie viel Stunden sie tatsachlich umsetzen (kbnnen). Die Antworten auf die-
se Fragen umfassen z. T. numerische Zeitangaben, z. T. verbale Umschreibungen.
Die Zeitangaben sind ausgesprochen heterogen. In manchen Fallen werden Minu-
ten, in anderen ,Stunden“ angegeben, aus denen nicht ersichtlich ist, ob es sich um
Zeit- oder Unterrichtsstunden handelt und wie lang diese Unterrichtsstunden dauern
(z. B. 45 oder 50 oder 60 Minuten). Die, auch innerhalb einzelner Kantone und sogar
Stadte, heterogenen Angaben bilden keine valide Basis, um Summen- oder Durch-
schnittswerte zu berechnen. Zudem referieren die Schulleiter/innen mit ihren Anga-
ben zum obligatorischen Sportunterricht Inhalte der Lehrplane, die sich innerhalb der
Kantone und Schultypen nicht wesentlich unterscheiden durften. lhre Angaben zum
Umfang des tatsachlich umgesetzten Sportunterrichts sind fur sich allein nicht aussa-
gekréftig, sondern nur in Relation zum Obligatorium. Dabei interessiert die Frage, ob
die Schulen genau so viel Sportunterricht faktisch umsetzen wie sie laut Lehrplan
umsetzen sollten oder nicht. Wenn nicht, ist zu fragen, ob Schulen mehr oder weni-
ger Sportunterricht durchfihren (kbnnen) als vorgesehen. Diese Betrachtung liegt
der folgenden Analyse zugrunde.

89 Prozent aller Schulen, deren Leiter/innen den Fragebogen ausgefullt haben, set-
zen genau so viel Stunden Sportunterricht um, wie es obligatorisch vorgesehen ist.
Diejenigen, die das Obligatorium nicht genau einhalten, bieten eher weniger Sport-
stunden an als mehr. Es handelt sich dabei vermutlich meist um Schulen, deren per-
sonelle, rdumliche und zeitliche Kapazitdten die Umsetzung des vorgeschriebenen
Sportunterrichts nicht vollstandig erlauben.

Schulen, die ausschliesslich Kinder und Jugendliche der Sekundarstufe | unterrich-
ten, machen haufiger als andere Schulen Angaben, die darauf schliessen lassen,
dass sie weniger Sportunterricht umsetzen als obligatorisch vorgeschrieben ist
(12 %). Dies gilt gleichermassen fur Schulen in der Stadt (11 %).

In den Kantonen Appenzell Ausserrhoden, Glarus, Nidwalden, Zug und Uri setzen
alle befragten Schulen genau so viel Stunden Sportunterricht um wie obligatorisch
vorgeschrieben sind. In Obwalden, Genf und v.a. Basel-Stadt erfillen
Uberdurchschnittlich viele Schulen das Obligatorium nicht. Wéahrend die Genfer
Schulen meist mehr Stunden anbieten als vorgesehen, setzen die (wenigen) Schulen

2 Erklarung der EDK vom 28. Oktober 2005. Quelle: http://edudoc.ch/record/30016/files/Erklaerung_
d.pdf. (21.9.2009)
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in Basel-Stadt haufiger weniger Stunden um als mehr, ebenso wie die Schulen in
Obwalden.

Bemerkenswert oft geben auch Leiter/innen von Schulen in Luzern, Graubinden,
Aargau und St. Gallen an, dass sie weniger Sportstunden anbieten als vorgesehen.
Mehr Stunden als das Obligatorium setzen neben einigen Schulen in Genf und Ba-
sel-Stadt auch Schulen in Neuenburg und Waadt um.

81 Prozent der befragten Schulen im Furstentum Liechtenstein bieten genau so viel
Stunden Sportunterricht an wie vorgeschrieben. Je 10 Prozent setzen weniger bzw.
mehr um.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 20 und Schaubilder 33 bis
35 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 5.1.1 bis 5.1.3).

Tabelle 20: Obligatorischer und effektiver Sportunt  erricht

Fragen: ~Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche sind fir jede/n Schiler/in
Ihrer Schule obligatorisch vorgesehen?*
~Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche kdnnen fur jede/n Schi-
ler/in an lhrer Schule tatséchlich umgesetzt werden?*

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen, die ... %
weniger anbieten als obligatorisch vorgesehen 7
genau so viel anbieten wie obligatorisch vorgesehen 89

mehr anbieten als obligatorisch vorgesehen

ungenaue Angaben (keine Zahlen) machen
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CH (n=1.383)
FL (n=31)

IEARCHE

Center for Applied Research in
Communication and Health

Schaubild 33:

Schulen mit genauso viel Sportunterri
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cht wie obligatorisch vorgesehen

Fragen: ,Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche sind fuir jede/n Schiiler/in lhrer Schule obligatorisch vorgesehen?*
.Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche kénnen fiir jede/n Schuler/in an lhrer Schule tatsachlich umgesetzt werden?*
Anteil der Befragten, deren Schulen genau so viele Stunden anbieten wie obligatorisch vorgesehen
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Schaubild 34: Schulen mit weniger Sportunterricht a

Fragen: ,Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche sind fur jede/n Schiiler/in lhrer Schule obligatorisch vorgesehen?*
,Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche kénnen fiir jede/n Schiler/in an Ihrer Schule tatsachlich umgesetzt werden?*
Anteil der Befragten, deren Schulen weniger Stunden anbieten als obligatorisch vorgesehen
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Schaubild 35: Schulen mit mehr Sportunterricht als obligatorisch vorgesehen

Fragen: ,Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche sind fur jede/n Schiiler/in lhrer Schule obligatorisch vorgesehen?*
.Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche kénnen fiir jede/n Schiiler/in an lhrer Schule tatsachlich umgesetzt wer-den?*
Anteil der Befragten, deren Schulen mehr Stunden anbieten als obligatorisch vorgesehen

GE (n=71)
BS (n=10)
NE (n=22)
(n=40)
(n=72)
(n=26)
SH (n=25)
GR (n=73)
SG (n=174)
AG (n=108)
BL (n=51)
SZ (n=41)
SO (n=62)
Tl (n=54)
BE (n=228) |

VD
VS
FR

LU (n=66)
NW (n=9)
OW (n=5)
UR (n=10) |

ZH (n=194)

ZG (n=7)

CH (n=1.383) 3
FL (n=31) 10

[ elelNelelNeNeNoNe)

mARCHE 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Center for Applied Research in Ehmig | Furrer | Lenares: Bewegung und Ernahrung an Schweizer Schulen | September 2009

Communication and Health

100 %




ARCHE Lugano: Bewegung und Erndhrung an Schweizer Schulen | September 2009 67

3.5.2 Umsetzung des obligatorischen Sportunterricht S

Etwas mehr als die Halfte aller befragten Schulen setzt den obligatorischen Sportun-
terricht in Form von regelmassigen wochentlichen Sportstunden um. Etwas weniger
als die Halfte realisieren ihn z. T. auch in anderer Weise, z. B. in Form von Sportta-
gen oder -lagern. Dies gilt gleichermassen fur Schulen auf dem Land, in Agglomera-
tionen und in der Stadt.

Reine Primarschulen konzentrieren sich etwas haufiger als andere Schultypen auf
regelmassige wochentliche Sportstunden (60 %). Kindergéarten realisieren den Sport-
unterricht tberdurchschnittlich oft in alternativen Formen (52 %).

Regelméassige wochentliche Sportstunden finden sich weit Gberdurchschnittlich in
Schulen der Kantone Glarus, Tessin und Obwalden. Alternative Formen des Sport-
unterrichts setzen v. a. Schulen in Neuenburg, Genf, Wallis, Zug, Basel-Land und
Freiburg um. Auch im Furstentum Liechtenstein sagen zwei Drittel der Schulleiter/in-
nen, dass sie mit den Kindern (auch) in anderer Weise Sport treiben als es im regel-
massigen wochentlichen Unterricht moglich ist.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 21 und Schaubild 36 / zu De-
tails vgl. im Anhang Tabellen 5.2.1 bis 5.2.3).

Tabelle 21: Umsetzung des obligatorischen Sportunte  rrichts

Frage: .Bietet Ihre Schule den obligatorischen Sportunterricht ausschliesslich
in Form wochentlicher Schulstunden an oder wird ein Teil davon in
Form von Lagern, Sporttagen, o. &. umgesetzt)?*

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
.Den obligatorischen Schulsport bieten wir ausschliesslich in
regelmassigen wochentlichen Sportstunden an.” 57
~Wir setzen einen Teil des obligatorischen Schulsports in Form
von Lagern, Sporttagen o. a. um.* 44
Keine Angabe 0

Summe 101
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Schaubild 36: Umsetzung des obligatorischen Sportun

Frage: ,Bietet Ihre Schule den obligatorischen Sportunterricht ausschliesslich in Form wéchentlicher Schulstunden an oder wird ein Teil davon in
Formvon Lagern, Sporttagen, 0. &. umgesetzt)?* (Anteil der Befragten)
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3.5.3 Fordermassnahmen fiir Bewegung

Sehr viele befragte Schulen machen ausserhalb des Sportunterrichts Angebote zur
Forderung der korperlichen Bewegung ihrer Schuler/innen. Am h&ufigsten finden sich
angeleitete Angebote in den Pausen und Massnahmen, die Bewegung im Unterricht
fordern. Viele, v. a. grosse Schulen (56 %), bieten auch regelmassige oder einzelne
freiwillige sportliche Aktivitaiten an. Dazu gehodren wdchentliche Sport-Angebote
ebenso wie Monatswanderungen oder Waldtage.

Schulen, die Kinder und Jugendliche in der Sekundarstufe unterrichten, bieten haufi-
ger als Kindergarten und Schulen mit Primarstufe regelmassige sportliche Aktivitaten
an (55 % und 75 % vs. 22 % bis 34 %). Reine Kindergarten und Kombinationen von
Kindergarten mit Primarschulen machen eher Einzelangebote wie Waldtage (57 %
und 48 % vs. 34 % bis 38 %). Reine Sekundarschulen setzen erheblich seltener als
Schulen mit jingeren Kindern Bewegungsaktivitaten in den Pausen und im Unterricht
um. Erwartungsgemass wird Bewegung auf dem Schulweg (z. B. Pédibus) v a. von
Kindergarten bzw. Schulen, die u. a. Kindergartenkinder unterrichten, gefordert.

Regelmassigen freiwilligen Sportunterricht bieten Schulen in der Stadt haufiger an
(60 %) als Schulen in Agglomerationen (47 %) und diese wiederum haufiger als
Schulen auf dem Land (37 %). Schulen mit hohem Anteil von Kindern mit Migrations-
hintergrund machen haufiger als Schulen mit geringerem Anteil von Zuwandererkin-
dern Angebote fir regelméassige oder einzelne freiwillige sportliche Aktivitaten.

Regelmassigen freiwilligen Schulsport bieten Gberdurchschnittlich haufig Schulen in
Zug, Waadt und Glarus an. vergleichsweise selten findet man dieses Angebot in den
Kantonen Genf, Luzern, Tessin, Uri und Appenzell Ausserrhoden.

Einzelne freiwillige Sportangebote machen haufiger als im Durchschnitt Schulen in
den Kantonen Basel-Land, Glarus, Tessin, Jura, Basel-Stadt und Uri. Seltener finden
Kinder entsprechende Aktivitaten in Schaffhausen, Neuenburg, Genf und Zug.

Alle befragten Schulen in Obwalden und Zug (und das sind in beiden Fallen sehr we-
nige) machen angeleitete Angebote wahrend der Pausen, sehr viele auch in Basel-
Stadt, Nidwalden, Jura, Basel-Land, Glarus und Aargau. Eher selten sind solche Ak-
tivitaten in Schwyz, Waadt, Tessin, Uri und Genf.

Schulen in den Kantonen Glarus, Nidwalden, Appenzell Ausserrhoden, Obwalden,
Luzern, Basel-Land, Aargau und Schaffhausen setzen uberdurchschnittlich h&ufig
Bewegungselemente im Unterricht ein. Kinder im Wallis, in Freiburg, Uri, Tessin,
Waadt, Neuenburg, Jura und Genf werden wéhrend der Stunden vergleichsweise
selten zu korperlicher Bewegung motiviert.

Angebote zur Bewegung auf dem Schulweg finden sich vor allem in Schulen der
Kantone Tessin, Genf, Freiburg, Waadt und Neuenburg in nennenswerter Weise.
Keine der befragten Schulen in Appenzell Ausserrhoden, Basel-Stadt, Glarus, Nid-
walden, Schaffhausen, Schwyz, Uri und Zug macht Angebote dieser Art.
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Die Schulen im Firstentum Liechtenstein zeigen in Bezug auf Fordermassnahmen
im Bereich Bewegung sehr grosse Ahnlichkeiten mit dem Durchschnitt der befragten
Schulen in allen 24 Kantonen.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 22 und Schaubilder 37 bis
41 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 5.3.1 bis 5.3.3).

Tabelle 22: Férdermassnahmen fir Bewegung

Frage: .Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fur den Schulweg Ange-
bote zur Forderung der Bewegung von Schilern und Schilerinnen?*
(Mehrfachantworten maglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
,ES gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterricht regel-
massigen freiwilligen Schulsport.” 45
,ES gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterricht einzelne
freiwillige Sportangebote, z. B. Waldtage, Monatswanderungen.* 45
,ES gibt angeleitete Angebote zu Bewegung wéahrend der Pausen,
z. B. Spiel- und Sportgerate.” 61
,ES gibt Massnahmen im Unterricht, z. B. Bewegungselemente
wahrend der Stunden.” 55
.ES gibt Angebote zur Bewegung auf dem Schulweg, z. B. Pédibus." 10
,ES gibt andere Angebote.” 15

,ES gibt an unserer Schule keine Angebote zur Bewegung
ausserhalb des Sportunterrichts.” 6
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Schaubild 37: Angebot von regelméssigem freiwillige

Frage: ,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fiir den Schulweg Angebote zur Férderung der Bewegung von Schilern und Schulerinnen?”
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Es gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterr
Anteil der Befragten, die das angeben
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Schaubild 38: Einzelne freiwillige Sportangebote

Frage: ,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fiir den Schulweg Angebote zur Férderung der Bewegung von Schiilern und Schilerinnen?”
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Es gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterr
z. B. Waldtage, Monatswanderungen.
Anteil der Befragten, die das angeben
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gerate.*
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Schaubild 39: Bewegungsangebote wéhrend der Pausen

Frage: ,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fiir den Schulweg Angebote zur Férderung der Bewegung von Schilern und Schilerinnen?
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Es gibt angeleitete Angebote zu Bewegung wahrend d

er Pausen, z. B. Spiel- und Sport-

Anteil der Befragten, die das angeben
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Schaubild 40: Bewegungsangebote im Unterricht

Frage: ,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fiir den Schulweg Angebote zur Férderung der Bewegung von Schilern und Schilerinnen?
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Es gibt Massnahmen im Unterricht, z. B. Bewegungse
Anteil der Befragten, die das angeben

lemente wahrend der Stunden.*
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Schaubild 41: Bewegungsangebote auf dem Schulweg

Frage: ,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fiir den Schulweg Angebote zur Férderung der Bewegung von Schiilern und Schiilerinnen?*
Mehrfachantworten mdglich, darunter: ,Es gibt Angebote zur Bewegung auf dem Schulweg, z. B. Pédibus.”
Anteil der Befragten, die das angeben
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3.6 Kontakte und Vernetzung
3.6.1 Kontakt zu den Eltern

Wenn die Schulen in den 24 Schweizer Kantonen Eltern gezielt zu den Themen Er-
nahrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht kontaktieren oder informieren -
und dies haben ca. drei Viertel aller Schulen irgendwann einmal getan - so integrie-
ren sie das meist in Elternabende. Seltener schreiben sie Eltern an, noch seltener or-
ganisieren sie eigene Veranstaltungen oder Informationsabende zu den Themen.

Schultypen mit kleineren Kindern (Kindergéarten, Primarschulen) nehmen zu den The-
men Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht deutlich haufiger Kontakt
mit den Eltern auf als Schultypen mit alteren Kindern und Jugendlichen (Sekundar-
stufen und -schulen). Dies gilt fur Elternabende, Informationsbriefe und spezifische
Themenveranstaltungen gleichermassen. Schulen in der Stadt informieren Eltern 6f-
ter Uber Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht als Schulen in Agglo-
merationen und diese wiederum h&aufiger als Schulen auf dem Land. Auch dies gilt
fur alle genannten Formen der Kontaktaufnahme. Die Unterschiede in den Antworten
durften z. T. darauf beruhen, dass informelle personliche Kontakte der Lehrpersonen
zu den Eltern auf dem Land leichter herzustellen sind als in Agglomerationen und
dort leichter als in Stadten. Schulen mit héherem Anteil von Zuwandererkindern wen-
den sich haufiger bei Elternabenden, mit Informationsbriefen oder Themenveranstal-
tungen an die Eltern als Schulen mit geringerem Anteil von Kindern, deren Familien
einen Migrationshintergrund haben.

Erndhrung, Bewegung und Koérpergewicht haben Schulen der Kantone Basel-Stadt,
Obwalden, Nidwalden, Glarus und Basel-Land tberdurchschnittlich haufig bei Eltern-
abenden angesprochen. Vergleichsweise selten thematisierten Schulen in Freiburg,
im Wallis, im Jura und in Uri diese Aspekte bei Elternabenden.

Informationsschreiben zu Erndhrung, Bewegung und Kdrpergewicht erhielten Eltern
besonders haufig in Basel-Stadt, Obwalden, Basel-Land, Jura und Zug, besonders
selten in Appenzell Ausserrhoden, Schaffhausen, Wallis, Graubiinden und Genf, nie
in Uri.

Spezifische Informationsabende zu Ernéhrung, Bewegung und Korpergewicht hatten
Schulen in Nidwalden, Basel-Stadt und Basel-Land tberdurchschnittlich haufig orga-
nisiert. Keine Veranstaltungen dieser Art finden sich nach Aussage der befragten
Schulleiter/innen in Appenzell Ausserrhoden, Jura, Obwalden und Uri.

Die Schulen im Furstentum Liechtenstein wenden sich etwas haufiger als der Durch-
schnitt aller befragten Schweizer Schulen mit Informationsschreiben an die Eltern,
wenn sie sie zu Fragen der Ernahrung, Bewegung und gesundem Kdrpergewicht er-
reichen mochten. Sie thematisieren die Aspekte seltener als die Schweizer Schulen
bei Elternabenden und organisieren dementsprechend auch seltener eigene Informa-
tionsveranstaltungen dazu.
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Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 23 und Schaubilder 42 bis
44 | zu Details vgl. im Anhang Tabellen 6.1.1 bis 6.1.3).

Tabelle 23: Kontakt zu den Eltern

Frage: ,Haben Sie die Eltern lIhrer Schilerinnen und Schiiler in den beiden ver-
gangenen Schuljahren oder im aktuellen Schuljahr einmal gezielt zu
den Themen Ernéhrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht informiert
oder kontaktiert?* (Mehrfachantworten maoglich)

24 Schweizer Kantone
(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %

,Ja, wir haben bei Elternabenden eines oder mehrere dieser Themen

angesprochen.” 43
,Ja, wir haben den Eltern ein oder mehrere Informationsschreiben
geschickt.” 30
»Ja, wir haben eigene Veranstaltungen fir Eltern, z. B. Infoabende,
organisiert.” 18
~Wir haben dazu andere Angebote flr die Eltern gemacht.” 9

.Nein, die Eltern wurden von unserer Schule zu Ernéhrung,
Bewegung, gesundem Korpergewicht nicht gezielt angesprochen.” 24

Keine Angabe 7
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Schaubild 42: Thematisierung von Erndhrung, Bewegung
abenden

Frage: ,Haben Sie die Eltern Ihrer Schilerinnen und Schiiler in den beiden vergangenen Schuljahren oder im aktuellen Schuljahr einmal gezielt zu
den Themen Erndhrung, Bewegung, gesundes Kérpergewicht informiert oder kontaktiert?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir haben bei Elternabenden eines oder mehrere
Anteil der Befragten, die das angeben

und Korpergewicht an Eltern-

dieser Themen angesprochen.”

BS (n=10)
OW (n=5)
NW (n=9)
GL (n=4)
BL (n=51)
Tl (n=54)
SO (n=62)

SG (n=174)
AG (n=108)
BE (n=228)
ZG (n=7)
ZH (n=194)
LU (n=66)
GR (n=73)
SZ (n=41)
NE (n=22)
SH (n=25)
VD (n=40)
AR (n=6)
GE (n=71)
FR (n=26)
VS (n=72)
UR (n=10)
JU (n=25)

CH (n=1.383)
FL (n=31)

[EARCHE

Center for Applied Research in
Communication and Health

90
80
78
75
73
54
a7
a7
46
43
43
42
41
38
37
36
36
35
33
32
27
26
20
12

43

36

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Ehmig | Furrer | Lenares: Bewegung und Ernéhrung an Schweizer Schulen | September 2009

Schaubild 43: Informationsschreiben an Eltern zu Er

néhrung, Bewegung und Koérpergewicht

Frage: ,Haben Sie die Eltern Ihrer Schiilerinnen und Schiiler in den beiden vergangenen Schuljahren oder im aktuellen Schuljahr einmal gezielt zu
den Themen Ernédhrung, Bewegung, gesundes Kdrpergewicht informiert oder kontaktiert?“
Mehrfachantworten maéglich, darunter: ,Ja, wir haben den Eltern ein oder mehrere Informat
Anteil der Befragten, die das angeben

ionsschreiben geschickt.“
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Schaubild 44: Organisation spezieller Elternveransta  ltungen tber Ernéhrung, Bewegung
und Kdrpergewicht

Frage: ,Haben Sie die Eltern Ihrer Schilerinnen und Schiiler in den beiden vergangenen Schuljahren oder im aktuellen Schuljahr einmal gezielt zu
den Themen Erndhrung, Bewegung, gesundes Kérpergewicht informiert oder kontaktiert?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir haben eigene Veranstaltungen fiir Eltern, z . B. Infoabende, organisiert.”
Anteil der Befragten, die das angeben
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3.6.2 Institutionelle Kontakte

Ein gutes Drittel der Schweizer Schulen, deren Leiter/innen an der Befragung teilge-
nommen haben, sind zu den Themen Erndhrung, Bewegung und gesundes Korper-
gewicht mit kantonalen Behdrden in Kontakt. Dies betrifft Gberwiegend grosse (46 %)
und mittlere Schulen (32 %). Es durfte sich dabei v a. um Schulen handeln, die an
Modulprojekten oder anderen institutionell geférderten bzw. begleiteten Aktivitaten
teilnehmen. Ein gutes Viertel der befragten Schulen hat Verbindung zu Fachstellen,
z. B. in den Bereichen Erndhrungs- und Jugendberatung oder Pravention. Nur weni-
ge tauschen sich mit anderen Schulen aus oder sind anderweitig mit Institutionen
vernetzt. Mehr als jede/r dritte Schulleiter/in gibt an, dass es in ihrer / seiner Schule
keine Vernetzungen oder Kontakte zu den Themen Erndhrung, Bewegung und ge-
sundes Korpergewicht gibt.

Reine Kindergarten haben besonders héaufig Kontakt zu kantonalen Behorden
(48 %), reine Primarschulen besonders selten (22 %). Schulen in der Stadt berichten
Ofter von Verbindungen zu kantonalen Behérden und zu Fachstellen (46 % und
38 %) als Schulen in Agglomerationen (36 % und 30 %) und diese wiederum haufi-
ger als Schulen im landlichen Raum (29 % und 22 %). Dies gilt auch fur Kontakte zu
anderen Stellen als den konkret abgefragten. In den Antworten spiegeln sich vermut-
lich Unterschiede in der Infrastruktur und Verfugbarkeit von Ansprechpartnern. Schu-
len mit einem hoheren Anteil von Zuwandererkindern haben h&ufiger Verbindungen
zu kantonalen Behorden und zu Fachstellen als Schulen mit weniger Kindern, deren
Familien einen Migrationshintergrund haben.

Kontakt zu kantonalen Behorden haben weit Gberdurchschnittlich haufig Schulen in
den Kantonen Basel-Stadt, Obwalden, Zug, Waadt, Basel-Land, Genf, Neuenburg,
Uri, Jura und Nidwalden. Vergleichsweise selten berichten Leiter/innen von solchen
Verbindungen, deren Schulen in Graubinden, im Aargau und in Schaffhausen lie-
gen.

Verbindung zu Fachstellen halten tGberdurchschnittlich viele Schulen in Nidwalden,
Obwalden, Zug und Basel-Stadt. Eher selten findet man entsprechende Vernetzun-
gen im Tessin, im Jura, in Uri, Neuenburg, Freiburg, Genf und Glarus.

Vergleichsweise viele Schulen in Basel-Stadt, Basel-Land, Nidwalden und Waadt
tauschen sich mit anderen Schulen aus. Selten berichten dies Leiter/innen von Schu-
len in den Kantonen Genf, Graubtinden und Schaffhausen, nie in Appenzell Ausser-
rhoden, Freiburg, Glarus und Jura.

Die befragten Schulen im Furstentum Liechtenstein halten haufiger als der Durch-
schnitt der Schulen in den 24 Schweizer Kantonen Kontakt zu Behorden, sie tau-
schen sich auch 6fter mit anderen Schulen tber Ernahrung, Bewegung und gesun-
des Korpergewicht aus.
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Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist zu berlcksichtigen, dass die Werte
z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 24 und Schaubilder 45 bis
47 | zu Details vgl. im Anhang Tabellen 6.2.1 bis 6.2.3).

Tabelle 24: Institutionelle Kontakte

Frage: ,oind Sie zur Zeit zu Fragen der Erndhrung, Bewegung, gesundem Kor-
pergewicht in regelmassigem Kontakt mit Institutionen auf kantonaler
oder lokaler Ebene? Gibt es informelle oder formelle Vernetzung?*
(Mehrfachantworten moglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)
Anteil der Schulleiter/innen %
,Ja, wir sind zu diesen Themen mit kantonalen Behorden, der
kantonalen Verwaltung im Kontakt (Gesundheitsférderungsstellen,
Bildungsdirektionen).* 35
»~Ja, wir haben Verbindungen mit Fachstellen (Erndhrungsberatung,
Jugendberatung, Praventionsstellen, PAdagogische Hochschulen).” 28
,Ja, wir tauschen uns mit anderen Schulen aus.” 18
Wir sind mit anderen Stellen vernetzt und/oder in Kontakt.” 15

.Nein, es gibt keine Vernetzungen und Kontakte zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und Gesundes Korpergewicht.” 37
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Schaubild 45: Kontakt zu kantonalen Behorden

oder lokaler Ebene? Gibt es informelle oder formelle Vernetzung?*

Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir sind zu diesen Themen mit kantonalen Behor
Kontakt (Gesundheitsférderungsstellen, Bildungsdir ektionen).”

Anteil der Befragten, die das angeben

den, der kantonalen Verwaltung im

Frage: ,Sind Sie zur Zeit zu Fragen der Ernahrung, Bewegung, gesundem Kérpergewicht in regelméssigem Kontakt mit Institutionen auf kantonaler
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Schaubild 46: Verbindung zu Fachstellen

Frage: ,Sind Sie zur Zeit zu Fragen der Ernahrung, Bewegung, gesundem Kérpergewicht in regelmassigem Kontakt mit Institutionen auf kantonaler
oder lokaler Ebene? Gibt es informelle oder formelle Vernetzung?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir haben Verbindungen mit Fachstellen (Ernahr
tionsstellen, Padagogische Hochschulen).*
Anteil der Befragten, die das angeben

ungsberatung, Jugendberatung, Praven-
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Schaubild 47: Austausch mit anderen Schulen

Frage: ,Sind Sie zur Zeit zu Fragen der Ernéhrung, Bewegung, gesundem Kérpergewicht in regelméssigem Kontakt mit Institutionen auf kantonaler
oder lokaler Ebene? Gibt es informelle oder formelle Vernetzung?*
Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, wir tauschen uns mit anderen Schulen aus.”
Anteil der Befragten, die das angeben
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3.6.3 Mitgliedschaft in Netzwerken

Vier von funf befragten Schulen in der Schweiz gehdren nach Aussagen ihrer Leiter/
-innen keinem Netzwerk an. Nur sehr wenige sagen, dass sie einem solchen Netz-
werk beitreten wollen, die meisten haben dies aber nicht vor. Wenn Schulen Netz-
werken  angehoren, sind diese héufig in  kantonalen  Netzwerken
gesundheitsfordernder Schulen (SNGS) organisiert. 9 Prozent sind Mitglieder des
Schweizerischen Netzwerks gesundheitsfordernder Schulen (SNGS).

Schulen in der Stadt gehodren haufiger einem SNGS-Netzwerk an als Schulen in
Agglomerationen und auf dem Land. Dem SNGS sind Schulen mit hohem
Migrant/innenanteil haufiger beigetreten als Schulen mit einem geringeren Anteil von
Kindern aus Zuwandererfamilien. Schulen mit hohem Migrant/innenanteil planen
auch tendenziell etwas 6fter einem Netzwerk beizutreten.

Mitglieder im Schweizerischen SNGS sind weit tberdurchschnittlich viele Schulen in
Basel-Stadt, Obwalden, Basel-Land, Appenzell Ausserrhoden und Jura. In den
Kantonen Glarus, Tessin, Uri und Zug ist nach Aussage der Schulleitungen keine
Schule Mitglied im SNGS.

In kantonalen SNGS-Netzwerken sind besonders haufig Schulen der Kantone Basel-
Stadt, Luzern, Basel-Land und Waadt Mitglieder. In Appenzell Ausserrhoden, Glarus,
Nidwalden und Schaffhausen gehdrt keine Schule einem kantonalen Netzwerk an.

Einen Beitritt zu einem SNGS-Netzwerk planen nur Schulen in Schwyz, Luzern und
Zug in nennenswertem Masse. Aus Appenzell Ausserrhoden, Glarus, Obwalden,
Schaffhausen und Solothurn gibt keine Schulleitung an, dass ein Beitritt beabsichtigt
sei.

7 Prozent der befragten Schulleitungen im Furstentum Liechtenstein geben an, dass
ihre Schulen dem Schweizerischen Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen ange-
horen. Noch seltener als im Schweizer Durchschnitt sind sie Mitglieder von Netzwer-
ken, die den kantonalen Verbindungen in der Schweiz entsprechen. Ahnlich viele
Liechtensteiner wie Schweizer Schulen tragen sich aber mit dem Gedanken, einem
Netzwerk beizutreten.

Fir alle Vergleiche zwischen den Kantonen ist auch hier noch einmal zu bertcksich-
tigen, dass die Werte z. T. auf extrem niedrigen Fallzahlen beruhen (Tabelle 25 und
Schaubilder 48 bis 50 / zu Details vgl. im Anhang Tabellen 6.3.1 bis 6.3.3).
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Tabelle 24: Mitgliedschaft in Netzwerken

Frage: .Ist lhre Schule Mitglied des Schweizerischen Netzwerks Gesundheits-
fordernder Schulen (SNGS) bzw. eines kantonalen Netzwerkes?*
(Mehrfachantworten maglich)

24 Schweizer Kantone

(n=1.383)

Anteil der Schulleiter/innen %
»Ja, unsere Schule ist Mitglied des SNGS.* 9
»Ja, unsere Schule ist Mitglied eines kantonalen Netzwerkes.*" 13
.Nein, wir gehdren keinem Netzwerk an, haben aber einen Beitritt

geplant.” 8
.Nein, wir gehdren keinem Netzwerk an und ein Beitritt ist momentan

auch nicht geplant.” 73

Schaubild 48: Mitgliedschaft im Schweizerischen Net ~ zwerk gesundheitsférdernder Schulen

Frage: ,Ist Ihre Schule Mitglied des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfordernder Schulen (SNGS) bzw. eines kantonalen Netzwerkes?*
Mehrfachantworten moglich, darunter: ,Ja, unsere Schule ist Mitglied des SNGS.“
Anteil der Befragten, die das angeben

BS (n=10)
OW (n=5)
BL (n=51)
AR (n=6)
JU (n=25)
VD (n=40)
ZH (n=194)
NE (n=22)
LU (n=66)
NW (n=9)
FR (n=26)
VS (n=72)
BE (n=228)
AG (n=108)
SH (n=25)
SG (n=174)
GE (n=71)
SZ (n=41)
SO (n=62)
GR (n=73)
GL (n=4)
TI (n=54)
UR (n=10)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31)
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Schaubild 49: Mitgliedschaft in kantonalen Netzwerk  en
Frage: ,Ist Ihre Schule Mitglied des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfordernder Schulen (SNGS) bzw. eines kantonalen Netzwerkes?*

Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Ja, unsere Schule ist Mitglied eines kantonalen Ne  tzwerkes.“
Anteil der Befragten, die das angeben

BS (n=10)
LU (n=66)
BL (n=51)
VD (n=40)
NE (n=22)
OW (n=5)
SZ (n=41)
Tl (n=54)
UR (n=10)
FR (n=26)
ZH (n=194)
VS (n=72)
JU (n=25)
GE (n=71)
SG (n=174)
BE (n=228)
GR (n=73)
AG (n=108)
SO (n=62)
AR (n=6)
GL (n=4)
NW (n=9)
SH (n=25)
ZG (n=7)
CH (n=1.383)
FL (n=31)

mARCHE 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Center for Applied Research in Ehmig | Furrer | Lenares: Bewegung und Ernghrung an Schweizer Schulen | September 2009
Communication and Health

100 %

Schaubild 50: Geplante Mitgliedschaft in Netzwerken
Frage: ,Ist Ihre Schule Mitglied des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfordernder Schulen (SNGS) bzw. eines kantonalen Netzwerkes?*

Mehrfachantworten méglich, darunter: ,Nein, wir gehéren keinem Netzwerk an, haben abere  inen Beitritt geplant.”
Anteil der Befragten, die das angeben
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Man kann die Mitgliedschaft im Schweizerischen oder einem kantonalen Netzwerk
als Ausdruck von besonderem Interesse an den Themen Erndhrung, Bewegung,
gesundes Korpergewicht bzw. besonderem Engagement auf diesem Gebiet
betrachten. In diesem Sinne wéare die Mitgliedschaft in einem Netzwerk die
Konsequenz aus Engagement und entsprechendem Handeln. Andererseits befordert
die Mitgliedschaft in Netzwerken finanziell, ideell und mit der Mdglichkeit eines
systematischen Austauschs moglicherweise ein gesundheitsférderndes Handeln von
Schulen. Schulen, die sich einem Netzwerk angeschlossen haben, werden in diesem
Sinne also u.a. deshalb mehr Initiativen im Bereich Erndhrung, Bewegung,
gesundes Korpergewicht zeigen. Unabhangig davon kann man vermuten, dass
Schulen, die Mitglied eines Netzwerks sind, Ernahrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht stéarker als Schulen, die keinem Netzwerk angehéren, konzeptionell
verankert haben. Man kann ebenso davon ausgehen, dass Netzwerkschulen
haufiger konkrete Massnahmen umsetzen, die eine gesunde Erndhrung,
ausreichende Bewegung und ein gesundes Korpergewicht der Schuler/innen
beférdern, z.B. indem sie haufiger gesunde Pausenverpflegung anbieten, das
Wassertrinken unterstitzen etc. Diese Vermutungen wurden mit einem syste-
matischen Vergleich der Netzwerkschulen mit Schulen, die keinem Netzwerk ange-
horen, Gberpruft.

Der Vergleich zeigt: Schulen, die Mitglieder des SNGS oder eines kantonalen Netz-
werks sind, geben deutlich haufiger als Schulen, die (noch) keinem Netzwerk ange-
horen, Handlungsempfehlungen an ihre Lehrpersonen. Sie haben h&ufiger Regeln zu
den Themen Ernéahrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht formuliert. Dem-
entsprechend haben sie diese Themen ofter in Leitbildern und (Mehr-) Jahrespro-
grammen verankert. Schulen, die Mitglieder des SNGS oder eines kantonalen Netz-
werks sind, wenden deutlich haufiger als Schulen, die (noch) keinem Netzwerk ange-
horen, Mittel auf, die ihnen Uber das normale Budget hinaus zur Verfigung stehen.
Sie setzen (vermutlich u. a. mit diesen Mitteln) mehr personelle Ressourcen ein und
investieren in Fordermassnahmen. In diesen Schulen spielen die Themen Ernah-
rung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht haufiger eine regelméssige Rolle in
den Lehrerkonferenzen. Entsprechend der o. g. Vermutungen haben Schulen, die
Mitglied eines Netzwerks sind, Erndhrung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht
starker konzeptionell verankert als Schulen, die keinem Netzwerk angehdren (Tabel-
le 26).
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Tabelle 26: Konzeptionelle Verankerung der Themen E  rndhrung, Bewegung
und gesundes Kdrpergewicht in Schulen mit und ohne Zugehorig-
keit zu einem Netzwerk

Auszug aus Antworten auf verschiedene Fragen.

Mitglied Mitglied in Beitritt zu Kein Beitritt

im kantonalem Netzwerk  zu Netzwerk
SNGS Netzwerk geplant geplant
Anteil der Schul- (n=127) (n=183) (n=109) (n=1007)
leiter/innen % % % %

»Ja, es gibt Handlungsempfehlungen

an die Lehrpersonen im Schulalltag,

z. B. die Pausen im Freien zu verbrin-

gen oder im Klassenlager gesunde

Mahlzeiten zuzubereiten.” 72 70 57 57

»Ja, es gibt Regeln zu den Themen

Ernéhrung, Bewegung, gesundes

Kdrpergewicht in unserer Schule, z. B.

ein Verbot von Sissgetrankeauto-

maten.* 64 52 50 42

,Ja, eines oder mehrere dieser The-

men sind im Leitbild, im Mehrjahres-

oder Jahresprogramm der Schule ver-

ankert.” 61 57 52 35

-Ein bestimmter Betrag unserer Mittel
ist fur Gesundheitsférderung und
Pravention fest budgetiert.” 60 48 42 24

Wir verwenden Mittel, die uns tber

das normale Budget hinaus zur Ver-

fligung stehen, z. B. von der Gesund-

heitsforderung Schweiz, aus dem

Kanton oder aus der Gemeinde.” 50 45 24 18

~Wir setzen personelle Ressourcen
ein, einen bestimmten Umfang der
Arbeitzeit oder Entschadigungen fir
zusatzliches Engagement.” 57 43 44 21

LWir investieren in Férdermassnah-

men, z.B. interne oder externe Weiter-

bildung der Lehrpersonen, Vortrage fir

Eltern.” 64 53 51 32

»Ja, das gehort mehrmals im Jahr zu
den Themen in den Lehrerkonferenzen.” 47 42 39 23
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Die Unterschiede in der konzeptionellen Verankerung von Ernahrung, Bewegung und
gesundem Korpergewicht, die der Vergleich von Netzwerkschulen mit Schulen, die
(noch) keinem Netzwerk angehéren, zutage forderte, zeigen sich nicht in der Umset-
zung konkreter Massnahmen im Schulalltag. Zwar betreiben SNGS-Schulen in ex-
trem hoherem Masse selbst Pausenkioske (74 %) als Nicht-SNGS-Schulen (20 % bis
30 %), sie geben aber seltener Empfehlungen fiir ein gesundes Znini, v. a. an die El-
tern. Dementsprechend sind die angebotenen Produkte zur Pausenverpflegung in
Netzwerkschulen nicht notwendiger Weise gesitnder als in Schulen, die keinem
Netzwerk angehoren: Netzwerkschulen bieten zwar haufiger ungesusste Getranke
an, z. T. auch haufiger Frichte und Gemuse. Sie verkaufen jedoch auch 6fter Suss-
getranke, Sussigkeiten sowie salzige Snacks. Dies gilt besonders fir SNGS-Schulen.
Jede zehnte SNGS-Schule bietet weniger obligatorischen Sportunterricht an als vor-
gesehen (vs. 5 % der Schulen in kantonalen Netzwerken und 8 % der Schulen, die
keinem Netzwerk angehéren). Demgegenuber fordern SNGS-Schulen und z. T. auch
Schulen in kantonalen Netzwerken in besonderem Masse Angebote zu regelmassi-
gem freiwilligem Schulsport, einzelne freiwillige Sportangebote sowie Angebote zur
Bewegung wéahrend der Pausen (Tabelle 27).

Die Analyse verdeutlicht, dass die Mitgliedschaft in einem Netzwerk sehr eng mit ei-
ner besonderen konzeptionellen Berucksichtigung von Erndhrung, Bewegung und
gesundem Korpergewicht einhergeht. In der konkreten Umsetzung der Konzepte ist
das Bild jedoch uneinheitlich. Schulen in Netzwerken zeigen sich im Alltag nicht sy-
stematisch ,gestinder* als Schulen, die (noch) keinem Netzwerk angehoren. Daflr
kann es verschiedene Grunde geben. Erstens erfordert die konkrete Umsetzung kon-
zeptioneller Uberlegungen in Massnahmen und Angebote Zeit. Moglicherweise ist im
Falle mancher Netzwerkschulen noch nicht gentigend Zeit vergangen, seit sie weit-
reichende Entscheidungen zu den Bereichen Ernéhrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht konzeptionell verankert haben, um bereits klare Veranderungen im
Handeln wahrnehmen zu kénnen. Zweitens kann man auch vermuten, dass v. a. sol-
che Schulen Ernéhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht konzeptionell tber-
dacht und verankert haben, bei denen grosse Defizite in diesen Bereichen bestanden
haben bzw. noch bestehen. In diesen Féllen wéare der Beitritt zu einem Netzwerk ein
erster Schritt, dem weitere folgen werden, die jedoch zur Zeit (noch) nicht sichtbar
sind. Drittens ist es denkbar, dass Schulen, die wenige Probleme in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung, gesundes Kdrpergewicht wahrnehmen oder faktisch haben,
keine Notwendigkeit sehen, einem Netzwerk beizutreten bzw. konzeptionelle Ent-
scheidungen zu treffen. Die Tatsache, dass eine Schule keinem Netzwerk angehdrt
bzw. dass ein/e Schulleiter/in angibt, Ernahrung, Bewegung und Korpergewicht nicht
grundlegend verankert zu haben, bedeutet demnach nicht notwendiger Weise, dass
diese Schule und ihre Leitung die Probleme grundsatzlich ignoriert oder gering
schatzt.
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Tabelle 27: Konkrete Umsetzung von Massnahmen in Sc  hulen mit und ohne Zu-
gehorigkeit zu einem Netzwerk

Auszug aus Antworten auf verschiedene Fragen.

Mitglied Mitglied in Beitritt zu Kein Beitritt

im kantonalem Netzwerk  zu Netzwerk

SNGS Netzwerk geplant geplant
Anteil der Schul- (n=127) (n=183) (n=109) (n=1007)
leiter/innen % % % %
,ES gibt einen Pausenkiosk, den wir
selbst (Lehrpersonen, Eltern, Schiiler)
betreiben.” 74 30 30 20
»Ja, es gibt Empfehlungen fir ein ge-
sundes Znuni an die Eltern.” 55 62 60 60
Es verkaufen ,ungesisste Getranke
(Wasser, ungesusster Tee)." 26 23 19 13
Es verkaufen ,Friichte, Gemise* 34 26 33 16
Es verkaufen ,Stssgetranke (Cola,
Limonade, Fruchtsafte)” 15 12 11 7
Es verkaufen ,Sussigkeiten (Schoko-
ladenriegel, Kuchen)* 21 12 17 8
Es verkaufen ,Salzige Snacks (Chips,
Brezel)* 13 7 5 3
Anteil der Schulen, die weniger Sport-
unterricht anbieten als obligatorisch
vorgesehen 10 5 8 8

,ES gibt zusétzlich zum obligatorischen
Sportunterricht regelmassigen frei-
willigen Schulsport.” 68 48 51 42

,ES gibt zusétzlich zum obligatorischen

Sportunterricht einzelne freiwillige

Sportangebote, z. B. Waldtage, Monats-

wanderungen.” 66 55 59 41

,ES gibt angeleitete Angebote zu Be-
wegung wahrend der Pausen, z. B.
Spiel- und Sportgerate.” 67 69 55 60
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4. Zusammenfassung zentraler Befunde

Die vorliegende Darstellung basiert auf Befunden, die im Auftrag von Gesundheits-
forderung Schweiz im Frihjahr 2009 mit einer Befragung von Leiter/innen obligatori-
scher Schulen in 24 Schweizer Kantonen und im Firstentum Liechtenstein erhoben
worden sind. Ziel der Erhebung ist es, einen Gesamtiuberblick Giber die aktuellen Ver-
haltnisse in Bezug auf Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht an
Schweizer Schulen zu erhalten. Mit Wiederholungen der Befragung im Abstand von
vier Jahren soll die Entwicklung dieser Verhéltnisse im Zeitverlauf beobachtet wer-
den.

Anhand einer differenzierten Vorstudie wurde festgestellt, dass in den einzelnen Kan-
tonen zwar eine grosse Zahl von Daten und Informationen Uber gesundheitsfordern-
de Aktivitdten und Projekte an Schweizer Schulen vorliegen, es aber kaum mdglich
ist, diese Informationen zu systematisieren und sich auf ihrer Grundlage einen Ge-
samtuberblick tUber die Gegebenheiten bezlglich Erndhrung, Bewegung und gesun-
des Kdrpergewicht zu verschaffen. Die quantitative Erhebung hat das Ziel, durch die
direkte Befragung von Schulen bzw. Schulleitungen eine gréssere Transparenz her-
zustellen und vergleichbare Daten fir alle Kantone zu erhalten, die an der Erhebung
teilnehmen.

Basis der Analysen ist eine Online-Befragung von 1.383 Schulleitungen in 24 Kanto-
nen der Schweiz (2 Kantone haben sich gegen die Teilnahme entschieden) sowie 71
Schulleitungen im Firstentum Liechtenstein. Zuvor hatte ein mehrstufiges Verfahren
zur Genehmigung der Erhebung in den Kantonen sowie zur Autorisierung des Frage-
bogens, der jeweils in den Kantonssprachen verfiigbar war, statt gefunden. Da die
Kantone die Anschriften in unterschiedlicher Form geliefert hatten, wurden die Schul-
leitungen in 18 Kantonen per Email kontaktiert, in 5 Kantonen per Post und in einem
Kanton auf beide Weisen. Die Personen, die eine Email erhalten hatten, konnten
Uber einen personalisierten Link unmittelbar auf den Fragebogen zugreifen, die po-
stalisch kontaktierten Schulleiter/innen mussten eine Website aufsuchen und dort ein
personalisiertes Passwort eingeben.

Aus den Kantonen lagen unterschiedlich viele unterschiedlich dokumentierte Adres-
sen von Schulen bzw. ihren Leitungspersonen vor. In allen 24 teilnehmenden
Schweizer Kantonen haben im Durchschnitt 34 Prozent der Leiter/innen aller mit gul-
tigen Adressen kontaktierten Schulen den Fragebogen ausgefillt, dabei betrug die
Rucklaufquote bei Email-Kontakt im Durchschnitt 52 Prozent, bei postalischem Kon-
takt 20 Prozent. Dies ist fur die Interpretation der Aussagen uber Verhaltnisse an den
Schweizer Schulen zu berucksichtigen.

Die Aussagen der Leitungspersonen uber die Verhaltnisse an ihren Schulen in Be-
zug auf Erndhrung, Bewegung und Korpergewicht lassen sich in 14 Punkten zusam-
menfassen.
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1. Verankerung der Themen Erndhrung, Bewegung, gesunde s Kdrpergewicht:
60 Prozent aller Schweizer Schulen, deren Leiter/innen geantwortet haben, ge-
ben ihren Lehrpersonen Handlungsempfehlungen, z. B. mit den Kindern die Pau-
sen im Freien zu verbringen oder im Klassenlager gesunde Mahlzeiten zuzube-
reiten. Deutlich weniger (rund 45 Prozent) haben feste Regeln in den Schulen,
die die Themen Ernahrung, Bewegung und gesundes Koérpergewicht betreffen -
etwa Verbote von Sissgetrankeautomaten. Noch weniger (rund 35 Prozent)
haben die Themen in ihrem Leitbild bzw. im (Mehr-) Jahresprogramm der
Schulen verankert.

2. Fordermassnahmen:

Zwischen einem Viertel und einem Drittel der Schulen, deren Leiter/innen den
Fragebogen beantwortet haben, stellen spezifische finanzielle, personelle oder
deelle Ressourcen im Bereich Erndhrung, Bewegung und gesundes Kérperge-
wicht zur Verfugung. Ein gutes Drittel investiert in Férdermassnahmen, z. B. flr
die interne oder externe Weiterbildung von Lehrpersonen, ahnlich viele haben ei-
nen bestimmten finanziellen Betrag fiir Gesundheitsforderung fest budgetiert.
Deutlich weniger verwenden Mittel, die Uber das eigentliche Budget hinaus zur
Verflgung stehen. Ahnlich viele setzen personelle Ressourcen ein, also einen
bestimmten Umfang der Arbeitszeit von Lehrpersonen oder Entschadigungen fir
zusatzliches Engagement.

3. Erndhrung, Bewegung, gesundes Kdorpergewicht als The men von Lehrer-
konferenzen:
In vier von funf Schweizer Schulen, deren Leiter/innen an der Befragung teilge-
nommen haben, sind Erndhrung, Bewegung und / oder gesundes Koérpergewicht
schon einmal Gegenstand von Lehrerkonferenzen gewesen. In 28 Prozent der
Schweizer Schulen waren die Themen mehrmals im Jahr traktandiert, in ebenso
vielen Schulen etwa einmal pro Jahr, in 25 Prozent nicht jedes Jahr.

4. Wichtigkeit der Themen Ernéhrung und Bewegung:
Fur die weitaus meisten Schweizer Schulen, deren Leiter/innen befragt wurden,
besitzen Erndhrung und Bewegung dieselbe Prioritat.

5. Bezugsmoglichkeiten fur Pausenverpflegung:
In mehr als der Haélfte aller Schweizer Schulen, deren Leiter/innen den Fragebo-
gen ausgefullt haben, kdnnen die Schiler/innen keine Pausenverpflegung kau-
fen. Auch gibt es selten in unmittelbarer Nahe der Schulen Lebensmittelgeschéaf-
te, in denen die Kinder und Jugendlichen haufig einkaufen wirden. Jede vierte
Schule betreibt selbst mit dem Engagement von Lehrpersonen, Eltern oder Schu-
ler/innen einen Pausenkiosk. Pausenkioske externer Betreiber gibt es selten,
ebenso eine Mensa. Schulen mit einer Mensa finden sich besonders haufig in
der Westschweiz. Wenn es eine Mensa gibt, so tragt sie in der Halfte der Falle
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«3

das Label ,Fourchette verte*’. Kaum eine Schule in den 24 Kantonen hat Getran-

ke- oder Snackautomaten.

6. Produktangebot zur Pausenverpflegung:

In jeder funften Schule, deren Leiter/innen befragt wurden, kénnen die Kinder
und Jugendlichen Fruchte und Gemise kaufen, in jeder sechsten auch unge-
siusste Getranke. Wesentlich seltener, namlich in rund 8 Prozent der Falle, bieten
die Schulen nach Aussagen der Befragten Sussigkeiten und Sissgetranke an,
nur in Ausnahmefallen salzige Snacks wie Chips oder Brezel. Man kann nicht
davon ausgehen, dass das Gesamtbild in den Schulen der Leiter/innen, die den
Fragebogen nicht ausgefullt haben, ahnlich ist. Man muss vielmehr annehmen,
dass gerade dort weniger ideale Bedingungen herrschen, was in vielen Féllen
zur Verweigerung der Teilnahme an der Befragung gefuhrt haben durfte. Somit
ist das Angebot von Sussigkeiten, Sussgetrédnken etc. im Durchschnitt aller
Schweizer Schulen mit einiger Wahrscheinlichkeit héher als es die vorliegenden
Daten nahe legen. Dementsprechend durfte das Angebot an Frichten und
ungesussten Getranken anteilig geringer sein.

7. Empfehlungen und Regelungen zur Pausenverpflegung:

Empfehlungen und Regelungen zur Pausenverpflegung geben zwei von drei
Schweizer Schulen nach Angabe ihrer Leiter/innen an die Kinder und Jugendli-
chen selbst. Etwas weniger, aber immer noch mehr als jede zweite Schule wen-
det sich mit Empfehlungen fir ein gesundes Znini an die Eltern. Jede dritte
Schule bittet ihre Lehrpersonen, auf eine gesunde Pausenverpflegung der Schu-
ler/innen zu achten. In jeder funften Schule wird ein gemeinsames gesundes
Znuni organisiert. Je jinger die Kinder in den Kindergarten und Schulen, desto
haufiger finden sich Empfehlungen und Regelungen fur Schiler/innen, Eltern und
Lehrpersonen, desto haufiger organisieren die Schulen (hier v. a. solche mit Kin-
dergartenkindern) auch ein gemeinsames Znuni. In reinen Sekundarschulen fin-
den sich entsprechende Aktivitaten am seltensten.

8. Forderung von Wassertrinken:

Nur wenige Schulen in der Schweiz, deren Leiter/innen an der Befragung teil ge-
nommen haben, férdern das Wassertrinken, indem sie kostenlos Trinkbecher
oder Trinkflaschen zur Verfugung stellen. In nennenswertem Masse machen dies
vor allem reine Kindergarten (35 %). Kaum eine Schule hat auf ihrem Gelande
Trinkwasserspender aufgestellt, so dass in zwei Drittel aller Falle fur die Schuler/-
innen nur die Moglichkeit besteht Trinkwasser in den Klassenzimmern und Toilet-
tenraumen zu erhalten.

® Die hier angegebenen Werte entsprechen den Umfrageergebnissen bei den Schulleitungen (s. Methodologie
Kapitel 1.2.1 und 1.2.2). Diese Ergebnisse wurden nicht mit den kantonalen Verantwortlichen von Fourchette
verte validiert. Offizielle Informationen zur aktuellen Verbreitung des Labels Fourchette verte finden Sie hier:
www.fourchetteverte.ch
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10.

11.

12.

13.

14.

Obligatorischer und effektiver Sportunterricht:

Schulen, die ausschliesslich Kinder und Jugendliche der Sekundarstufe | unter-
richten, machen haufiger als andere Schulen Angaben, die darauf schliessen las-
sen, dass sie weniger Sportunterricht umsetzen als obligatorisch vorgeschrieben
ist (12 %). Dies gilt gleichermassen fur Schulen in der Stadt (11 %). 89 Prozent
aller Schulen, deren Leiter/innen den Fragebogen ausgefillt haben, setzen ge-
nau so viel Stunden Sportunterricht um, wie es obligatorisch vorgesehen ist. Die-
jenigen, die das Obligatorium nicht genau einhalten, bieten eher weniger Sport-
stunden an als mehr.

Umsetzung des obligatorischen Sportunterrichts:

Etwas mehr als die Halfte aller befragten Schulen setzt den obligatorischen
Sportunterricht in Form von regelmassigen wdchentlichen Sportstunden um. Et-
was weniger als die Halfte realisieren ihn z. T. auch in anderer Weise, z. B. in
Form von Sporttagen oder -lagern.

Foérdermassnahmen fir Bewegung:

Rund die Halfte aller befragten Schulen machen ausserhalb des Sportunterrichts
Angebote zur Forderung der korperlichen Bewegung ihrer Schiler/innen. Am
haufigsten finden sich angeleitete Angebote in den Pausen und Massnahmen,
die Bewegung im Unterricht fordern. Viele Schulen bieten auch regelméassige
oder einzelne freiwillige sportliche Aktivitaten an. Dazu gehdren wochentliche
Sport-Angebote ebenso wie Monatswanderungen oder Waldtage.

Kontakt zu den Eltern:

Wenn die Schulen in den 24 Schweizer Kantonen Eltern gezielt zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und gesundes Korpergewicht kontaktieren oder informie-
ren - und dies haben ca. drei Viertel aller Schulen irgendwann einmal getan - so
integrieren sie das meist in Elternabende. Seltener schreiben sie Eltern an, noch
seltener organisieren sie eigene Veranstaltungen oder Informationsabende zu
den Themen.

Institutionelle Kontakte:

Ein gutes Drittel der Schweizer Schulen, deren Leiter/innen an der Befragung
teilgenommen haben, sind zu den Themen Ernéhrung, Bewegung und gesundes
Korpergewicht mit kantonalen Behdrden in Kontakt. Ein gutes Viertel der befrag-
ten Schulen hat Verbindung zu Fachstellen, z. B. in den Bereichen Ernahrungs-
und Jugendberatung oder Pravention. Nur wenige (17 Prozent) tauschen sich mit
anderen Schulen aus oder sind anderweitig mit Institutionen vernetzt. Mehr als
jede/r dritte Schulleiter/in gibt an, dass es in ihrer/ seiner Schule keine
Vernetzungen oder Kontakte zu den Themen Erndhrung, Bewegung und
gesundes Korpergewicht gibt.

Mitgliedschaft in Netzwerken:

Vier von funf befragten Schulen in der Schweiz gehéren nach Aussagen ihrer
Leiter/-innen keinem Netzwerk an. Nur sehr wenige sagen, dass sie einem sol-
chen Netzwerk beitreten wollen, die meisten haben dies aber nicht vor. Wenn
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Schulen Netzwerken angehoren, sind diese haufig auf kantonaler Ebene organi-
siert. 9 Prozent sind Mitglieder des Schweizerischen Netzwerks gesundheitsfor-
dernder Schulen (SNGS). Die Mitgliedschaft in einem Netzwerk geht sehr eng
mit einer besonderen konzeptionellen Berucksichtigung von Erndhrung, Bewe-
gung und gesundem Korpergewicht einher. In der konkreten Umsetzung der
Konzepte ist das Bild jedoch uneinheitlich. Schulen in Netzwerken zeigen sich im
Alltag nicht systematisch ,gestnder” als Schulen, die (noch) keinem Netzwerk
angehoren.
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5. Fragebogen
~>ehr geehrte Damen und Herren,

In Absprache mit der Eidgendssischen Erziehungsdirektorenkonferenz und den kan-
tonalen Erziehungsdepartementen fuhrt Gesundheitsférderung Schweiz in
Zusammenarbeit mit der Universita della Svizzera italiana Lugano, eine Online-Be-
fragung zu den Themen Bewegung, Erndhrung, gesundes Korpergewicht an Schwei-
zer Schulen durch. Die Befragung ist bewusst kurz und einfach gehalten und sollte in
10 bis maximal 20 Minuten ausgefullt sein. Es geht in erster Linie darum, die Ent-
wicklung dieser Themen an Schweizer Schulen tber die nachsten Jahre beobachten
zu konnen. Diese Befragung soll im Abstand von 4 Jahren wiederholt werden. Als
Schulleiterinnen und -leiter wissen Sie am besten Bescheid, wie die Gegebenheiten
in lhrer Schule sind und welche Aktivitaten dort laufen. In den folgenden Fragen geht
es um die Themen Ernahrung, Bewegung und gesundes Kdrpergewicht. Wir moch-
ten Sie um einige wenige Informationen daruber bitten, welche Rolle diese Thematik
an lhrer Schule spielt, welche Rahmenbedingungen und Initiativen es dazu u. U. gibt.

Bitte klicken Sie jeweils alles an, was auf Ihre Schule aktuell zutrifft. lhre Antworten
werden absolut vertraulich behandelt. Die Ergebnisse lassen keinerlei Rickschlisse
auf den Namen lhrer Schule oder Ihre eigene Person zu. Falls Sie zu einer Frage
nichts antworten moéchten oder kénnen, klicken Sie bitte einfach weiter.

Die Ergebnisse der Umfrage werden nach Abschluss der Erhebung auf der Website
von Gesundheitsforderung Schweiz verdffentlicht (www.gesundheitsfoerderung.ch).
Dort finden Sie eine Ubersicht mit den Antworten aller teilnehmenden Schulen, die
Ihnen die Moglichkeit gibt, Ergebnisse fir Schulen bestimmter Kantone oder Schulty-
pen abzurufen, mit denen Sie lhre eigene Schule vergleichen kdnnen. Mit der jetzi-
gen und den folgenden Befragungen soll nach und nach ein Datenbestand zur Verfu-
gung gestellt werden, der Informationen uber die jeweils aktuellen Rahmenbedingun-
gen und Aktivitdten zu Bewegung, Erndhrung, gesundem Kdorpergewicht gibt, und
aus dem einzelne Schulen Anregungen und Beispiele fir ihre individuelle Planung
erhalten kdnnen.

Ihre Antworten tragen wesentlich zum Gelingen der Befragung bei. Wir bitten Sie
deshalb herzlich um lhre Mithilfe, indem Sie die folgenden Fragen beantworten. Fur
den Fall, dass Sie selbst Fragen oder Anmerkungen haben, finden Sie am Ende des
Bogens eine Kontaktmoglichkeit.

Dr. Simone Ehmig
Institut fir Gesundheitskommunikation
Universita della Svizzera italiana, Lugano”
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.Bitte beantworten Sie alle Fragen fur die gesamte Schule, fir die Sie als Schullei-
ter/-in bzw. Vertreter/-in der Schultragerschaft verantwortlich sind - unabhangig da-
von, wie viele Schulhduser und Schulstufen dies umfasst. Bitte kreuzen Sie die Ant-
worten auch an, wenn sie zwar auf eine Schulstufe oder ein Schulhaus zutreffen,
nicht aber auf alle Schulstufen bzw. Schulhauser, flr die Sie verantwortlich sind.

Beispiel: In einem von zwei Ihrer Schulhduser wurden vor kurzem Trinkwasser-
spender aufgestellt, nicht aber im anderen.

Kreuzen Sie bitte die entsprechende Vorgabe "Wir haben auf dem Gelande Trink-
wasserspender aufgestellt” bei Frage 7 an, auch wenn sie nicht auf beide Schulh&u-
ser zutrifft.”

Frage 1:

.In den Schulen der Primar- und Sekundarstufe | gibt es verpflichtend Sportunter-
richt, haufig wird auch in eigenen Fachern Hauswirtschaft und Kochen vermittelt. Ha-
ben Sie in lhrer Schule, abgesehen von diesen Fachern, im laufenden Schuljahr die
Themen Erndhrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht in irgend einer Weise fest-
geschrieben oder in der Konzeption lhrer Schule verankert?

Bitte kreuzen Sie alles an, was auf lhre Schule zutrifft, auch wenn bisher nur einer
der drei Aspekte berlcksichtigt ist.”

»Ja, es gibt Handlungsempfehlungen an die Lehrpersonen im Schulalltag,
z. B. die Pausen im Freien zu verbringen oder im Klassenlager gesunde
Mahlzeiten ZUZUDEIEIteN." ... .. ... e |

»Ja, es gibt Regeln zu den Themen Erndhrung, Bewegung, gesundes Korper-
gewicht in unserer Schule, z. B. ein Verbot von Siussgetrankeautomaten.” .......... |

»Ja, eines oder mehrere dieser Themen sind im Leitbild, im Mehrjahres- oder
Jahresprogramm der Schule verankert.” ... |

,Eines oder mehrere dieser Themen ist / sind auf andere Weise in unserer
Schule verankert, und zwar:* v

.Nein, zu diesen Themen gibt es in unserer Schule keine Regeln oder Empfeh-
U g Lo =T o F PR PPPPPOP |

[ = AN 171 ] |
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Frage 2:

.Stellen Sie an lhrer Schule finanzielle, personelle oder ideelle Ressourcen fur For-
dermassnahmen im Bereich Erndhrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht zur
Verfugung? Bitte kreuzen Sie alles an, was im aktuellen Schuljahr oder fir die beiden
vergangenen Schuljahre zutrifft.

,Ein bestimmter Betrag unserer Mittel ist fir Gesundheitsférderung und
Pravention fest DUAQETIEIT.” ......... e e e e |

~Wir verwenden Mittel, die uns Uber das normale Budget hinaus zur Verfligung
stehen, z. B. von der Gesundheitsforderung Schweiz, aus dem Kanton oder
AUS der GeMEBINGE." ... i ettt e e e e e e e e e bbb enees |

~Wir setzen personelle Ressourcen ein, einen bestimmten Umfang der Arbeits-
zeit oder Entschadigungen fur zusatzliches Engagement.” ...........cccoooiiiiiiiiinnnee. |

Wir investieren in Férdermassnahmen, z. B. interne oder externe Weiter-
bildung der Lehrpersonen, Vortrage flr Eltern.” ... |

,Wir stellen andere Ressourcen zur Verfigung, und zwar:*“ ]

.Nein, wir stellen keine Ressourcen fir Férdermassnahmen und Aktivitaten im
Bereich Erndhrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht bereit.”

[ = AN 171 |

Frage 3:

-wWenn Sie einmal an die vergangenen beiden Schuljahre und das aktuelle Schuljahr
denken: Sind Erndhrung, Bewegung, gesundes Koérpergewicht unabhangig von regu-
laren Anlassen wie Sporttagen oder Lagern traktandierte Themen in Lehrerkonferen-
zen lhrer Schule?”

,Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an.”

»Ja, das gehort mehrmals im Jahr zu den Themen in den Lehrerkonferenzen.” ... |__|
»Ja, das gehort etwa einmal pro Jahr zu den Themen der Lehrerkonferenzen.” ... |__|
»Ja, das kommt zur Sprache, aber nicht jedes Jahr.” ............cccccoiiiiiiiiie, ||
.Nein, das war kein traktandiertes Thema.” ... |

[ = AN 1o ] o |
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Frage 4:

-Wo konnen die Schilerinnen und Schiler an Ihrer Schule ihre Pausenverpflegung
beziehen?*

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

,ES gibt Getranke- und / oder Snackautomaten externer Betreiber.” ..................... |
~Wir betreiben selbst Getranke- und / oder Snackautomaten.” ...............cccccuveeneeee. |
,ES gibt einen Pausenkiosk externer Betreiber.” ... |
,ES gibt einen Pausenkiosk, den wir selbst (Lehrpersonen, Eltern, Schiler)

[o12] =T o= o RS |
,ES gibt eine Mensa mit dem Label ,Fourchette verte'." ............cccccciiiiiiiiiiiinnnnee. |
,ES gibt eine Mensa ohne das Label ,Fourchette verte'." ..............cccoiiiiiiiiiiiinnee |
»2An unserer Schule kann man keine Pausenverpflegung kaufen.” ........................ |

»In unmittelbarer Nahe der Schule gibt es ein Lebensmittelgeschaft, in dem

die Kinder haufig einkaufen.” ... ... |
[ = AN 171 |
Frage 5:

Welche Produkte konnen die Schilerinnen und Schiiler auf dem Gelande I|hrer
Schule kaufen?*

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

.Sussgetranke (Cola, Limonade, FruChtSafte)” ... |
sungesusste Getranke (Wasser, ungesusster Tee)" ... |
0 (o | (T =Y 0 010 £ = T |
~Sussigkeiten (Schokoladenriegel, KUChen)® ... |
,Salzige Snacks (Chips, Brezel)” ... |
SNICNTS HAVON® L. e e |

[ = AN 1171 ] |
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Frage 6:

,Gibt es an lhrer Schule Empfehlungen oder Regelungen fur ein gesundes Znuni?*
,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

»Ja, wir organisieren von der Schule aus ein gemeinsames gesundes Znuni.“ ..... ]
»Ja, es gibt Empfehlungen fur ein gesundes Znuni an die Eltern.” ........................ |

»Ja, es gibt Empfehlungen an die Lehrer, auf eine gesunde Pausenverpflegung
der Schilerinnen und Schuler zu achten.” ... |

»~Ja, wir geben den Schilerinnen und Schilern Empfehlungen fiir ein gesundes
74 2 U o PSS |

.Nein, es gibt keine Empfehlungen oder Regelungen fur ein gesundes Znuni.” .... |__|

[ = AN 1Yo ] |

Frage 7:
.Fordern Sie das Wassertrinken in Ihrer Schule durch besondere Angebote?*
,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

»Ja, wir stellen kostenlos Trinkbecher oder Trinkflaschen zur Verfigung.” ............ |

»~Ja, wir haben auf dem Gelande Trinkwasserspender aufgestellt.” ....................... |

.Nein, es besteht nur die Moglichkeit Trinkwasser in den Klassenzimmern und
Toilettenraumen zu erhalten.” .. ... ... e |

[ = AN 17 ] O |

Frage 8:

~Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche sind fur jede/n Schiiler/ in lhrer Schule
obligatorisch vorgesehen?*

Stunden

Frage 9:

.Wie viele Stunden Sportunterricht pro Woche koénnen fir jede/n Schaler/in an Ihrer
Schule tatsachlich umgesetzt werden?*

Stunden
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Frage 10:

.Bietet lhre Schule den obligatorischen Sportunterricht ausschliesslich in Form wo-
chentlicher Schulstunden an oder wird ein Teil davon in Form von Lagern, Sportta-
gen 0. &. umgesetzt?“

,Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an.”

,Den obligatorischen Schulsport bieten wir ausschliesslich in regelmassigen

wachentlichen SportStuNden an." ... e |
~Wir setzen einen Teil des obligatorischen Schulsports in Form von Lagern,
SPOITEAgEN 0. 8. UMY Lot e e e e e e e e e e e eeeennnnes |
[ = AN 171 ] S |
Frage 11:

,Machen Sie im Unterricht, in den Pausen oder fur den Schulweg Angebote zur For-
derung der Bewegung von Schilern und Schilerinnen? Bitte kreuzen Sie alles an,
was Sie im aktuellen Schuljahr anbieten oder was Sie wahrend der letzten beiden
Schuljahr angeboten haben.*

,ES gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterricht regelméssigen frei-

WIlIGEN SCRUISPOIT.” ... e |
,ES gibt zusatzlich zum obligatorischen Sportunterricht einzelne freiwillige
Sportangebote, z. B. Waldtage, Monatswanderungen.” ..........ccccccooiiiiiiiiiiiinnnnnne |
,ES gibt angeleitete Angebote zur Bewegung wahrend der Pausen, z. B. Spiel-

(0100 ST o T e =] = LT PRPPPOP |
,ES gibt Massnahmen im Unterricht, z. B. aktive Bewegungselemente wahrend

(o [T ST (1] oo [T o TP PTRPPPPPOP |
,ES gibt Angebote zur Bewegung auf dem Schulweg, z. B. Pédibus.” .................. |
,ES gibt an unserer Schule keine Angebote zur Bewegung ausserhalb des
SPOMTUNTEITICNTS. .o et e e bbb |

[ = AN 171 ] |
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Frage 12:

»oind Sie zur Zeit zu Fragen der Ernéhrung, Bewegung, gesundem Koérpergewicht in
regelmassigem Kontakt mit Institutionen auf kantonaler oder lokaler Ebene? Gibt es
informelle oder formelle Vernetzungen?*

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

.Ja, wir sind zu diesen Themen mit kantonalen Behoérden, der kantonalen
Verwaltung im Kontakt (Gesundheitsforderungsstellen, Bildungsdirektionen).” .... |

»~Ja, wir haben Verbindung mit Fachstellen (Ernahrungsberatung, Jugend-
beratung, Praventionsstellen, Padagogische Hochschulen).* ... |

»~Ja, wir tauschen uns mit anderen Schulen aus.” ..........cccccoc ||

-Wir sind mit anderen Stellen vernetzt und/oder in Kontakt, und zwar mit:*

.Nein, es gibt keine Vernetzungen und Kontakte zu den Themen Ernéhrung,
Bewegung, gesundes KOrpergewiCht.” ... |

[ = AN 171 ] |

Frage 13:

.Haben Sie die Eltern lhrer Schilerinnen und Schuler in den beiden vergangenen
Schuljahren oder im aktuellen Schuljahr einmal gezielt zu den Themen Ernahrung,
Bewegung, gesundes Korpergewicht informiert oder kontaktiert?*

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”
»~Ja, wir haben den Eltern ein oder mehrere Informationsschreiben geschickt.” .... |__|

,Ja, wir haben bei Elternabenden eines oder mehrere dieser Themen an-
OESPIOCNEN." oo ettt e e e e e e s |

»~Ja, wir haben eigene Veranstaltungen fur Eltern, z. B. Infoabende, organisiert. . |__|
~Wir haben dazu andere Angebote fur die Eltern gemacht, und zwar:* ]

.Nein, die Eltern wurden von unserer Schule zu Erndhrung, Bewegung, ge-
sundem Kdrpergewicht nicht gezielt angesprochen.” ...........ccccccoiiiiiiinnnee. ||

[ = AN 1Yo ] |

Frage 14:

.Wie viele Schilerinnen und Schiler haben Sie im laufenden Schuljahr an lhrer
Schule?"

Schuilerinnen und Schiler
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Frage 15:
Welche Stufen werden an lhrer Schule unterrichtet?”

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

~Wir unterrichten Schulerinnen und Schiiler im Kindergarten.” ...............cccccvveveee. |
~Wir unterrichten Schulerinnen und Schiiler der Primarstufe.” ..............cccccovevnnee. |
-Wir unterrichten Schulerinnen und Schiiler der Sekundarstufe L.“ ........................ |
[ = AN 1171 ] S |
Frage 16:

ISt Ihre Schule staatlich, privat oder halbprivat organisiert?*

,Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an."”

,Wir sind eine rein staatliche Schule.” ... |
LWir sind eine rein private SChule.” ... |
,Wir sind teils privat, teils staatlich finanziert.” ............ccccoc e |
[ = AN 1o ] o S |
Frage 17:

.Ist Ihre Schule Mitglied des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfordernder
Schulen (SNGS) bzw. eines kantonalen Netzwerkes?*

,Bitte kreuzen Sie alles an, was auf Ihre Schule zutrifft.”

»Ja, unsere Schule ist Mitglied des SNGS.“ ... |
»Ja, unsere Schule ist Mitglied eines kantonalen Netzwerkes.” ..............cccccvvennee. |
.Nein, wir gehodren keinem Netzwerk an, haben aber einen Beitritt geplant.” ........ |
.Nein, wir gehdren keinem Netzwerk an und ein Beitritt ist momentan auch

(01To] a1 oo =T o] F= g | TP PRPPPOP |

Frage 18:

~Welche Projekte zum Thema Ernahrung, Bewegung, gesundes Korpergewicht wer-
den in lhrer Schule im laufenden Schuljahr umgesetzt? Bitte nennen Sie alle Projek-
te, unabhangig davon, wer sie initiiert hat oder finanziert.
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Frage 19:

,Bitte nennen Sie die Postleitzahl der Anschrift IThrer Schule.”

Frage 20a:

Wie hoch schatzen Sie den Anteil Ihrer Schilerinnen und Schiler aus Familien mit
eher niedrigem sozio-6konomischem Status (in Prozent)?*

Prozent

Frage 20b:

~Wie hoch schatzen Sie den Anteil lhrer Schilerinnen und Schiler mit Migrationshin-
tergrund, also deren Eltern beide nicht Schweizer Herkunft sind (in Prozent)?*

Prozent

Frage 20c:

~Wie hoch schéatzen Sie den Anteil lhrer Schilerinnen und Schuler deren Mutterspra-
che nicht eine der Sprachen Ihres Kantons ist (in Prozent)?*

Prozent

Frage 21:

~Woher kommen die meisten der Kinder mit Migrationshintergrund?*

,Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an.”

WAUS SUA-/OST-EUrOPA” ....oooiiiiiiii e e |
LAUS anderen Teilen EUrOpas” ..ot e |

,Aus anderen Landern, und zwar:* _____...... =~~~ ... |

LDas kann ich NICAt ZUOTANEN." ... .ee e et e e |
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Frage 22:

.Eine Frage zum Schluss: Wenn Sie einmal an lhre Schilerinnen und Schiler den-
ken, was ist an Ihrer Schule wichtiger zu férdern: gesunde Erndhrung oder ausrei-
chende, richtige Bewegung?*

,Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an.”

»<Ausreichende, richtige Bewegung ist vorrangig, darauf muss sich die Aufmerk-
SaMKEIt KONZENTHEIEN." ....ooiie e ettt |

,Gesunde Erndhrung ist vorrangig, darauf muss sich die Aufmerksamkeit
[RC0] 4= 0] 1 =T =T o R |

.Bewegung und Erndhrung sind gleich bedeutsam und sollten an unserer
Schule dieselbe Prioritat Desitzen.” ... |

,ES gibt wichtigere Themen und Probleme als Bewegung und Erndhrung.” .......... |

[ = AN 1171 ] |

LHerzlichen Dank fir Ihre Mitarbeit!
Falls Sie Fragen oder Anmerkungen zur Studie haben, kontaktieren Sie bitte unsere
wissenschaftliche Mitarbeiterin Dr. Cristina Furrer (email: cristina.furrer@Iu.unisi.ch).”



